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En els darrers anys tant a Sant Pere de Ribes com a la resta del territori catala I'is de
pantalles i internet ha anat agafant protagonisme en el temps lliure i el context d’oci de la
gent més jove. D’altra banda, veiem com el consum de drogues continua present al nostre
municipi. La preséncia d'aquests fendmens, perd, no es limiten exclusivament a la gent jove
sin6 que afecta de manera transversal i especifica a totes les edats.

Davant d’aquest repte important que se’ns planteja és necessari poder veure la totalitat dels
fendmens i com ens afecten particularment a Sant Pere de Ribes per després dissenyar un
conjunt d’estratégies i d’accions que vagin des de la prevencio fins a I'atencié per tal
donar-hi respostes adequades.

Justament aixo és el que planteja aquest document que teniu entre mans i que ens il-lusiona
poder-vos presentar. Es doncs amb l'objectiu d’iniciar i consolidar unes politiques publiques
a Sant Pere de Ribes que contemplin la prevencio i I'atencié dels fendmens dels consums
de drogues i els usos de pantalles que us presentem el Pla de prevencié de drogues i
Pantalles 2022-26.

ANTONIA PULIDO FERNANDEZ

1a tinenta d'alcalde
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Sant Pere de Ribes

Un dels elements basics a I'hora d’elaborar un Pla que s’ajusti a les necessitats de Sant
Pere de Ribes és partir de la feina feta des dels diferents ambits de I’Ajuntament en matéria
de prevencio de conductes addictives i educacié en promocié de la salut. En aquest sentit,
alguns dels antecedents més importants que tracen aquesta linia de treball sén:

Elaboracié del Pla de Drogues de Sant Pere de Ribes 2010-2013, elaborat per
'Ajuntament de Sant Pere de Ribes conjuntament amb la Mancomunitat Penedés
Garraf i amb el suport de la Diputacioé de Barcelona.

Elaboracié de 'Ordenan¢a general per la convivéncia i el civisme de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes, abril de 2017.

Elaboracié del Programa de mesures alternatives a la sancié Sant Pere de Ribes,
maig de 2017.

Coordinacié amb el Pla supramunicipal de prevencié en drogodependéncies de
Canyelles, Cubelles i Olivella (Traca) 2017-2020, elaborat pels Ajuntaments de
Canyelles, Cubelles i Olivella i el Consell Comarcal del Garraf.

Elaboracié del Pla de Salut Integral Sant Pere de Ribes 2018 — 2021, elaborat pel
Consorci Sanitari del Garraf a demanda de I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes amb
el suport de la Diputacié de Barcelona, el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya i la Red Espanola de Ciudades Saludables (dins I'estratégia de municipis
saludables).

Potser la més recent i important de les estratégies anteriors és el Pla de Salut Integral.
Aquest, en el seu apartat de conclusions, situa la necessitat d’elaborar un Pla que permeti
coordinar totes les accions preventives que es realitzin al municipi.

Com podem veure a la figura de sota, tres dels principals temes relacionats amb la salut que
més preocupen als professionals de Sant Pere de Ribes corresponen al consum de
drogues, el consum d’alcohol i el consum de tabac.
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Criteris de prioritzacié

Magnitud Risc de la Importancia
Probhlema del no Factibilitat perala Taotal

Consum de drogues

Prablemes de salut: alteracions del metabalisme
dels lipids {colesteral, triglicérids...), hipertensid
arterial, obesitat, trastorns d'ansietat ifo
angoixa, depressid i rinitis al-lérgica.

Malalties: Hipertensid arterial, diabetis,
depressid, malaltia pulmonar obstructiva crdnica
i malaltia renal eronica.

96 101 63 91| 1351 2

Consum de tabac

Hiparactivitat i trastorns de la conducta en gent a9 a5 63 78| 325 7
jove

Salut sexual i reproductiva: malalties de
transmissio sexual, interrupcio voluntaria de 86 93 58 84 321| &
|'embaras, embarassos en adolescents

Manca d'activitats de lleure col-lectiu 72 68 69 12 281| 9

Mabilitat | Transport: Us predominant del

i i e 75 70 60 64 269 10
vehicle privat versus el pihlic

Medi Ambient: Manca d'utilitzacid de 'entorn

2N . 49 45 48
natural del municipi per a la promocio de la salut 48 Ll |

Pla de Salut Integral Sant Pere de Ribes 2018 — 2021

Aquesta prioritzacié de necessitats que acompanya la diagnosi de la situacié actual sobre
Salut a Sant Pere de Ribes es tradueix en la primera Linia Estratégica a desenvolupar al
municipi: Prevenir el consum de substancies addictives.

L'elaboracié del Pla de prevencié de drogues i pantalles de Sant Pere de Ribes respon
doncs a les necessitats detectades al municipi en el Pla de Salut 2018-2021.

Linia Estratégica 1:

ocal per la Prevencioé de Drogodependéncies i altres Addiccions

Servei datencio a families i joves
Prevencié i conscienciacio

ecte Educadors de Carrer

Activitats de lleure i tallers
Orientacio i acompanyament socio-educatiu

PWP. Pla de Salut Integral Sant Pere de Ribes 2018 — 2021
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El Pla de prevencio de drogues i pantalles neix, tal com véiem en I'apartat anterior, de la
necessitat de ’Ajuntament de Sant Pere de Ribes i amb la col-laboracié de la Diputacié de
Barcelona, d’elaborar un Pla que doni estabilitat i continuitat a les accions preventives que
es realitzen al municipi.

En aquest sentit, un Pla de prevencié de drogues i pantalles a nivell municipal hauria de ser:

e Un instrument que ofereix estabilitat a les accions i programes que es desenvolupen
en aquests ambits i assegura millors intervencions augmentant la probabilitat d’éxit i
reduint les conseqliéncies negatives del consum de drogues i mal Us de pantalles.

e Ha de servir per establir les necessitats a qué es vol donar resposta per afrontar el
fenomen del consum de drogues -i els problemes derivats del seu consum-, i el mal
Us de pantalles.

e Ha d’afavorir la maxima participacio d’entitats i administracions des de la fase inicial
gue permetra tenir una analisi correcte de la realitat.

e EIl propdsit del Pla és I'abordatge integral en I'ambit de les drogues des del seu
consum recreatiu fins a un consum problematic aixi com de I'Gs disfuncional, mal Us
o I'abus de pantalles.

e Ha de ser una eina dinamica que es modifiqui a mesura que vagi canviant la situacio
social que el motiva.

e Ha de ser un instrument aglutinador que doni coheréncia a les respostes oferides
des dels diferents nivells de I'’Administracid, o des dels diferents agents que treballen
en aquest ambit al territori.

e Des del seu disseny és fonamental pensar en la necessitat de I'avaluacié per tal de
ser conscients de la seva eficacia i eficiéncia.

El Pla de prevencio de drogues i pantalles de Sant Pere de Ribes dona cobertura als 31.525
habitants empadronats al municipi.

La voluntat d’aquest Pla és poder-se coordinar i col-laborar amb la resta de plans presents
al Garraf i a les comarques veines, aconseguint aixi, aprofitament de recursos i millors
resultats en les respectives intervencions.

La durada del Pla és de 5 anys a comptar a partir del 2022, per tant, arribat el 2026 caldra
fer-ne una avaluacid, i actualitzar el Pla de prevencié de drogues i pantalles de Sant Pere de
Ribes amb validesa 2027-2031.
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La prevencio de drogues, tot i ser un camp jove al qual li qgueda molt cami per recérrer i
moltes qlestions per resoldre, és l'opci6 més prometedora per evitar els danys
associats als consums de drogues.

En pocs anys, el camp de la prevencié ha realitzat un salt qualitatiu i s’ha consolidat,
especialment en els paisos més industrialitzats, els quals sén també els que tenen més alt
nivell de consum i abus de substancies. Aquesta millora no ha esdevingut per atzar siné per
la destinacié, un cop la prevencié ha demostrat la seva utilitat i eficacia, de gran quantitat de
recursos tan econdmics com humans.

També ha donat més rigorositat a I'ambit de la prevencié I'abandonament de determinats
discursos catastrofistes, els quals tenien com a objectiu “salvar els joves”, o “una croada o
guerra contra les drogues”, discursos carregats de moralisme, perd poc realistes que durant
molts anys han tancat la porta a treballs rigorosos i efectius.

Encara, perd quan s’utilitza el concepte prevencié de drogues a nivell general, la majoria de
la poblacié ho relaciona amb les drogues il-legals, tot i que en analitzar el fenomen,
s’observa com aquelles substancies que suposen més consum, i també més conseqlieéncies
negatives, son precisament les legals (alcohol i tabac) i la droga il-legal més socialitzada i
normalitzada (cannabis). Potser per aquesta raé la majoria de programes de prevencio
s’orienten cap a aquestes tres substancies.

A primera vista pot visualitzar-se que el treball preventiu en 'ambit de les drogues és
quelcom homogeni, perd en el moment que es realitza una accio, al tractar-se d’'una
intervencio sobre la realitat, implica a la vegada una concepcio de la societat, de la persona,
de la substancia i del rol que aquesta juga en aquesta realitat. Es defineix, doncs, un model
de societat al que s’aspira arribar i, per tant, conté un aspecte ideolodgic que és necessari
tenir present.

Si féssim un breu repas historic dels paradigmes dominants en matéria de drogues
podriem copsar com aquestes han tingut preséncia des de molts diferents ambits i amb
practiques molt diverses al llarg de la historia i de les societats. Des de la dimensio catartica
fins a la cerimonial, passant per la mitoldgica, la recreativa, la terapéutica i aixi com la
preventiva de malalties o epidémies. En cada societat, en cada cultura, les restriccions i els
usos han estat diferents. La moralitat, la politica, la religid, I'economia, i un llarg etcétera
seran elements que marcaran el model de relacié amb les substancies i el seu Us.

Els successius models d’intervencio en I'ambit de les drogues aplicats al llarg del temps no
segueixen una linia evolutiva de caracter progressiu i de constant millora, sind que responen
a adaptacions particulars del context social i politic.

Tot i aixi, existeix una forta relacié entre els avancos cientifics i els successius models
aplicats, perd sense que cap model posseeixi la suficient evidéncia com per assumir la
direccié cientifica de la intervencié.
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Concretament, en el camp de la prevencid, existeix la problematica de Ila
sobreabundancia de models teorics, molt ben construits, pero inaplicables més enlla del
disseny experimental, ja que caldrien uns recursos, una temporalitat i una concepcié del
fenomen per part de la poblacié dificilment aplicables.

Els primers enfocs preventius es van centrar en el concepte d’higiene, que es representava
amb el sanejament del medi i la cura del cos, com a principal mesura sanitaria, naixent el
Model Médic de la malaltia, en el qual el consum de drogues es definia com a malaltia i la
persona era una victima o pacient. L'abordatge, doncs era unicament en el context clinic
tradicional i en una concepcio6 individualista, deixant a banda les influéncies de 'ambient, els
factors familiars i socioculturals i on, el pacient, t& molt poc a dir en el seu propi tractament.

Es en aquest moment on es defineixen tres nivells de prevencié: primaria, secundaria i
terciaria (Caplan, 1980). La primera s’aplicaria de forma més universal, quan encara no
existeix el consum, i el seu objectiu seria impedir o retardar l'inici d’'aquest. Un cop ja s’ha
iniciat el consum, es passaria a la secundaria on s’intentaria disminuir progressivament el
consum fins a la seva desaparicié. Pero si el consum ja ha esdevingut problematic, entraria
en funcionament el tercer nivell, el qual actuaria sobre els efectes visibles i els possibles que
puguin aparéixer. El mateix autor ho definia sintéticament en prevenir, curar i rehabilitar.

Des d’un punt de vista practic, aquest Model Médic intenta, des de les seves intervencions,
modificar aquells aspectes personals i individuals i descarta els canvis en els sistemes
socials, delegant tota la responsabilitat als “especialistes”.

Aquest model va evolucionar cap al Model de Salut Publica, el qual amplia els origens
causals més enlla dels factors biologics, i hi afegeix I'ambient fisic i social. Aquest mateix
Model va desenvolupar un nou model explicatiu, el Model Ecologic, el qual destaca que en
la Prevencié Primaria es poden aconseguir els objectius de tres formes diferents:

1. Eliminacio dels “agents patdgens”: El que equivaldria a la Reduccié de 'Oferta.

2. Enfortiment de la resisténcia de I'Hoste: intentant millorar les capacitats individuals
per rebutjar I'oferiment de drogues.

3. La modificacioé de les condicions ambientals: que implicaria considerar els factors de
risc a nivell familiar i comunitari, millorant la qualitat de vida.

Aixi doncs una definicid de prevencié segons aquest paradigma podria ser en sentit ampli
com: “l'accié i l'efecte de les intervencions dissenyades per canviar els determinants
individuals, socials i ambientals de I'abus de drogues legals i il-legals, incloent tant I'evitacio
de linici a I'is de drogues com la progressi6 a un us més freqiient o regular entre
poblacions en situacié de risc” (EMCDDA; 2000).

Seguint aquesta definici6 les estrategies de prevencioé tindran I'objectiu de treballar sobre les
persones (actituds, habilitats, competéncies); sobre el context (transformacié de I'entorn); i
sobre la substancia (mesures legislatives, punitives, control del trafic, etc).
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Més recentment, s’ha realitzat una actualitzacioé de la classificacié dels nivells de prevencio
abans citats, i s’han substituit per aquests tres altres nivells: Universal (a tothom sense
distincio), Selectiva (als grups de risc) i Indicada (a consumidors d’alt risc). (Gordon, 1987).

Prevencié universal: S’adreca a tota la poblaci6 amb programes, actuacions o missatges
que tenen com a objectiu prevenir l'inici del consum, retardar I'edat d’inici del consum i
I'abus, o reduir la prevalencga global del consum d’alcohol, tabac i altres drogues. La missio
d’aquest tipus de prevencio és aturar l'inici de I'abus de substancies, i facilitar als individus
la informacié i les habilitats necessaries per prevenir el problema. Aquests programes
s’adrecen a grans grups poblacionals sense un cribratge previ de I'exposicié a potencials
factors de risc d’abus de substancies psicoactives. Es a dir, es planifiquen considerant que
tots els membres de la poblacié destinataria comparteixen el mateix nivell de risc, encara
que, de fet, I'exposicio als factors de risc varii entre els individus.

Prevencié selectiva: S’adreca a subgrups de la poblacié que es consideren exposats a
certs factors de risc associats al consum de drogues, i per tant, en risc d’abus, tenint en
compte la seva pertinenga a un segment determinat de la poblacié que presenta conductes
potencialment associades al desenvolupament de problemes relacionats amb les drogues,
per exemple, joves infractors, joves que presenten problemes d’inadaptacié a I'escola o
d’absentisme i fracas escolar. Tenen com a objectiu prevenir I'inici del consum, retardar-lo
en el temps, i també prevenir els possibles problemes relacionats amb els consums
(intoxicacions, conductes sexuals de risc, cops de calor, accidents de transit, conductes
violentes, etc.).

Aquests grups en situacié de risc més alt que la poblacié general es poden identificar tenint
en compte factors de risc biologics, psicologics, socials o ambientals coneguts per estar
associats a linici de comportaments d’abus de substancies psicoactives. Per la seva
identificacid cal definir indicadors com l'edat, el génere, la historia familiar, el lloc de
residéncia, etc. El coneixement i la consideracio de tots aquests aspectes permet el disseny
d’actuacions especificament adrecades a afrontar-los de forma preventiva i no
estigmatitzant.

Prevencié indicada: Els programes i les actuacions indicades es despleguen a partir de la
identificacié d’individus que presenten signes inicials de problemes greus associats als
consums de substancies psicoactives (perd no criteris de dependéncia del DSM-V), aixi com
altres problemes de conducta. La poblacio diana de la prevencié indicada presenta trastorns
per abus o dependéncia de substancies a un nivell subclinic que sovint encara esta sotmés
a les variacions del comportament adolescent.

Els programes i les actuacions preventius de nivell indicat tenen com a finalitat aturar el
consum esporadic o I'abus de drogues, i afrontar principalment, i de manera personalitzada,
els factors de risc associats.

Prevencié determinada: Prevencio dirigida als individus i grups de persones consumidores
de drogues amb diagnostic de drogodependéncies i altres trastorns de salut relacionats
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(Generalitat de Catalunya. Subdireccié General de Drogodependéncies. Direccié General de
Salut Publica. 2008).

L'evolucié dels programes de prevencio ha estat considerable des dels primers que es van
dur a terme als anys 60. Aquests primers programes es basaven en el model racional o
informatiu. Posteriorment als anys 70 van prendre forga aquells programes afectius i
inespecifics. Als 80, van predominar els programes basats en el model d’influéncia
social, on s’entrenava les habilitats de resisténcia i les habilitats socials. | va ser a partir
dels anys 90 on l'evidéncia cientifica ha basat els programes de prevencié treballant
primordialment I’aprenentatge de diferents tipus d’habilitats.

Aquests models es podrien incloure en el marc dels Programes Lliures de Drogues o
alguns d’ells també com a Reduccié de la Prevalen¢a, en les Ultimes dues décades ha
aparegut amb forca la Reduccié de Riscos derivada inicialment dels Programes de
Reduccié de Danys.

Per Minno (1993) defineix les estratégies de Reduccié de Riscos com a: “el conjunt de
mesures socio-sanitaries individuals i col-lectives, dirigides a minimitzar els efectes
fisiologics, psiquics i socials negatius associats al consum de drogues”.

Aquest Model es basa en diferents arguments on s’exposa la poca credibilitat que poden
tenir aquells paradigmes amb I'objectiu d’eliminar o reduir significativament el consum de
drogues, a saber:

e Es poc raonable pensar en la reduccié de I'oferta de les drogues legals (alcohol i
tabac) i la gran quantitat de farmacs que actualment s’usen indegudament.

e Existeix actualment una alta probabilitat del consum de drogues durant
l'adolescéncia. On la poblaci6 consumidora no es diferencia a nivell de
comportament i conflictivitat de la poblacié no consumidora.

e Existeix evidéncia que molts dels consumidors de drogues actuals no han
desenvolupat pautes perjudicials o problematiques en el seu us.

e EI fet que les drogues sempre hagin existit i la més que alta probabilitat de que
continuin estant presents en la nostra societat, determina que l'objectiu s’hauria
d’orientar no cap a disminuir o eliminar el consum sin6 a reduir els seus efectes
perjudicials.

Des de les Politiques de Reduccié de Riscos no s’estructura en nivells siné en criteris de
benestar. L’objectiu d’aquesta perspectiva no és I'abstinéncia siné la reducciod i
minimitzacio dels efectes negatius del consum de drogues. No sols es treballa la millora
de la salut siné també d’altres aspectes com I'evolucié de la persona, la participacio en el
context social, la marginacid, les dinamiques laborals, I'estigma, entre d’altres. Entenent-se
que la Reduccio de Riscos ha de ser una practica educativa i sanitaria mancada de
valoracié moral, on el consum responsable hi ha de tenir cabuda.

11
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L'estratégia preventiva dels Programes de reduccié de riscos es basen en els seguents
aspectes clau:

La constatacié de qué les drogues es continuaran consumint per un sector de la
poblacio.

La resistencia d’aquestes persones a accedir a serveis especialitzats, ja que aquests
recursos sols hi accedeixen persones que ja tenen un problema evident.

El fet que hi ha joves que no volen abandonar I'is de certes drogues, perd estan
disposats a preocupar-se per la seva salut i a canviar habits per millorar-la.

L'evidéncia que molts dels problemes que han patit molts joves es podrien haver
evitat amb un treball informatiu previ.

Per les persones que han decidit no consumir, la informacié pretén reforgar la seva
posicié i oferir, en cas de consum, una guia valida per un Us responsable.

Per les persones que han decidit consumir, la informacié pretén proporcionar
elements utils que afavoreixin un consum de menor risc.

Perd conscients que la informacio per si sola no garanteix una modificacié de la conducta,
es tenen en compte altres factors:

La presa de decisions, amb I'objectiu de la millora de 'autonomia i maduraci6 de la
persona.

La responsabilitat de les propies decisions, aixi com I'assumpcio de les possibles
consequeéncies.

Els recursos i els procediments per resoldre conflictes.
L'autoconeixement de les limitacions i possibilitats propies.
Les formes d’autocontrol del consum.

Aspectes que fan referéncia al grup, a I'entorn o a I'entrenament de les habilitats
socials.

La debilitat davant la pressio de grup.
El respecte cap a les decisions i opcions dels altres.
La responsabilitat amb un mateix i amb els altres.

Les alternatives al consum.

Aixi doncs, d’acord amb els objectius i aspectes sobre els quals intervenen o es proposen
intervenir, no correspondria parlar tan de prevencid, en el sentit d’evitar determinats
problemes, siné de promocid, entesa com el desenvolupament de capacitats i habilitats
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per resistir certs factors de risc. Es potencia la presa de decisions destacant la
responsabilitat individual, I'objectiu ultim de la qual, seria proporcionar possibilitats de
desenvolupament personal, on la decisié d’assumir riscos de desenvolupar pautes d’'Us
inapropiat o perjudicial i I'opcié per consumir drogues seria una decisié conscient.

Davant les diferéncies substancials que poden suscitar els diferents models exposats en el
camp de la prevencio, el que sembla quedar clar és la importancia de la linia teorica i
ideolodgica des d’on es realitzen les intervencions. | que la tria dels programes a executar
sigui coherent amb aquesta linia de treball. En el cas contrari, ens podriem trobar amb
contradiccions que poden suposar confusié entre la poblacié destinataria i que els objectius
del Pla acabin difuminant-se en un seguit d’activitats sense un objectiu comu.

En conseqiéncia, des del Pla de prevencié de drogues i Pantalles de Sant Pere de
Ribes 2022-26, s’assumeix el Model de Reduccié de Riscos com el propi i on
cadascuna de les possibles accions a realitzar haura de tenir definida el tipus
d’estratégia i I’area a on s’emmarca aquesta actuacié. Una imatge grafica i entenedora
la podem extreure del V Plan de Drogodependencias d’Euskadi 2004-2008 per tal de ser
guia i model del tipus de respostes que s’han de donar segons els usos o relacions, que la
poblacié diana escollida, tingui amb les drogues.

Mivells d'us de Tipus d"accio / Estratégies / Arees
les drogues Tipus de poblacit Objectius d'actuacio
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Aixi, la intervencié preventiva, segons I'Us de drogues, haura de tendir a crear les
condicions per tal que la poblacié estigui capacitada per prendre les decisions i poder
gestionar la seva relacié amb les drogues:

1. Reforgant I'actitud i decisié d’abstinéncia, entre els no usuaris de drogues.

2. Orientant respecte als riscs de I'is de determinades substancies.

3. Promovent, entre els usuaris, la regulacié de I'is de substancies tan a nivell de
frequiéncia com de dosis.

4. Orientant als usuaris en el reconeixement de simptomes i signes associats a nivells
de compromis perjudicial amb les drogues.

5. Orientant i estimulant la seva incorporacié a serveis d’atencié a usuaris que ja estan
patint les consequéncies adverses.

L’us disfuncional de les pantalles, un nou repte per la prevencié

D’es d’'una perspectiva preventiva veiem com el fenomen dels usos de pantalles pot ser
abordat partint dels mateixos models i paradigmes que el consum de drogues (sempre que
es tinguin amb consideracié algunes diferéncies clares). Estem veient doncs com uns
models, estratégies i perspectives que tenen un cert recorregut, com véiem que ho soén els
relacionats amb la prevencié de drogues, es poden aplicar a la prevencid dels usos de
pantalles.

Un exemple el trobem en com es valora I'entorn familiar de la persona que esta patint unes
consequéncies negatives pel consum de drogues o per I'abus de pantalles. La preséncia
d’'un mal funcionament familiar és motiu de multiples problemes en els adolescents. Un
entorn familiar desestructurat i amb dificultats socioecondmiques s’ha relacionat amb una
pitjor supervisié dels menors. Aixd afavoreix I'Us abusiu de pantalles de manera sostinguda i
disminueix la possibilitat d’accedir a activitats d’oci formatives i recreacionals, provocant un
augment del risc d’acabar desenvolupant una addiccioé (Matali i Alda, 2008).

També s’ha relacionat I'is disfuncional de les noves tecnologies amb els models de rols
paterns i els estils educatius (excés d’autoritarisme i rigidesa o excés de permissivitat i
desatencio).

D’altra banda, el desconeixement d’alguns pares dels riscos de la sobre utilitzacié de les
noves tecnologies i la falta de control que d’aixd0 se'n deriva, fan que I'adolescent
aconsegueixi un acceés il-limitat i freqient, que pot comportar un Us poc responsable i una
possible conducta addictiva.

Echeburua i Requesens fan una proposta sobre factors de risc i factors de proteccié
implicats en I'abus de pantalles.

Factors de risc:
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Factors personals: Caracteristiques de personalitat o estats emocionals:
impulsivitat, disforia, intolerancia a estimuls desplaents fisics (dolors, insomni o
fatiga) o psiquics (disgustos, preocupacions o responsabilitats), cerca exagerada
d'emocions fortes. Problemes de personalitat: timidesa excessiva, baixa autoestima
o rebuig a la imatge corporal, o afrontament inadequat de les dificultats quotidianes.
Problemes psiquiatrics previs. Insatisfaccido personal amb la seva vida o manca
d'afecte.

Factors familiars: Entorns rigids, autoritaris (amb fills/les dependents,
irresponsables o rebels). Entorns desestructurats o permissius, amb normes
inexistents o inconsistents i amb falta de coheréncia entre el model patern i matern.

Factors socials: Aillament social o relacié amb un grup de persones que abusen de
les pantalles; pressioé de grup i circumstancies d'estrés (fracas escolar, frustracions
afectives o falta d'objectius)

Carles Sedé ens ofereix una versid simplificada amb alguns dels principals factors
involucrats en el desenvolupament de mals usos de les pantalles:

Factors de proteccio:

Bones relacions socials

Equilibri emocional i psicoldgic
Context d’ordre amb normes i limits
Vida rica offline

Factors de risc:

Dificultats d’expressio

Aillament i dificultats de relacié

Limitacions fisiques i psiquiques
Abandonament (falta de referents)

Context d’anomia i desordre, manca de limits
Consumisme i hedonisme

Segons Bernabeu, els senyals d’alerta als que les families haurien d’estar atents son:

Cal

destacar

Tendéncia a l'aillament familiar

Baix rendiment escolar

Deixar de banda activitats relacionals, socials, etc...

Utilitzacié compulsiva, excessiva i perjudicial

Estils de vida totalment sedentaris, sense activitats fora de les obligacions formals
“Inversio6 social’: totes les amistats son virtuals

Canvis en els patrons del son i vigilia

que parlem de senyals que han d'avaluar-se de forma conjunta,

contextualitzant el problema; ja que per si sols no signifiquen problematica.
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4. Metodologia

Aquest Pla s’ha realitzat a través de metodologies participatives aplicades en els
moments de recerca d’informacio, d’analisi de la situacio, de comprensié de la realitat i de
recull de propostes.

Un dels objectius principals de la metodologia és promoure les decisions consensuades a
través de tres organs principals que realitzen el Pla: el grup motor, la comissio participativa o
técnica i la comissio politica.

o ®

El Grup Motor ha portat el ritme i el timé de totes les decisions i propostes que s’han pres
per dur a terme el procés. Les propostes i decisions técniques consensuades en aquest
grup s’han traslladat a la Comissio Participativa per a la seva validacié i execucié.

La Comissioé Participativa ha estat formada per personal técnic de diferents arees de
'administracié local aixi com representants d’entitats i de la societat civil. Aquesta Comissio
ha estat cabdal per a poder realitzar una bona diagnosi i per garantir I'execucio del Pla
gracies als consensos i decisions preses conjuntament amb una base més amplia.

Finalment, la Comissié Politica reunida en els Plens municipals ha tingut la funcié de
validar i aprovar la feina a fer (inici del procés) i la feina entregada (final del procés).

Tot el procés ha tingut una durada de 10 mesos que ha esdevingut entre el mes de
novembre de 2021 i el mes d’agost de 2022.
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Calendari de I’elaboracié del Pla de prevencio de drogues i Pantalles 2022-26

MES

FASE

FO. Prévia

F1. Diagnosi

F2. Elaboracié del Pla

F3. Validacio i Avaluacié

F4. Presentacid i lliurament
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La diagnosi s’ha orientat sobretot a identificar com sén els consums de drogues i els
usos de pantalles a Sant Pere de Ribes. Tanmateix, també s’ha orientat a conéixer les
estratégies preventives que s’han desplegat per pal-liar els efectes negatius d’aquest dos
fenomens (drogues i pantalles) aixi com els processos i dinamiques entre arees de
I’Ajuntament implicats en la gestié i prevencié d’aquests.

A continuacio s’exposa el procediment metodologic seguit al llarg del procés de diagnosi del
Pla de prevencié de drogues i pantalles a partir de les técniques utilitzades. L'us d’'una
tecnica de recollida de dades o d’'una altra es dissenya en funcié de les caracteristiques de
la poblacio i del seu context, aixi com dels objectius de 'analisi i dels recursos disponibles.
Es per aix0 que en el cas del Pla de prevencié de drogues i pantalles de Sant Pere de Ribes
s’ha optat per combinar técniques quantitatives que s’han aplicat a un segment
“controlat” i accessible de la poblacié (els i les joves que estan estudiant a secundaria) i per
altra banda s’han aplicat técniques d’investigacié qualitatives per obtenir informacié més
general i de processos.

Técniques d’investigacié qualitativa

Entrevistes individuals

Per tal d’aprofundir sobre aspectes qualitatius vinculats als fendmens del consum de
drogues i usos disfuncionals de pantalles, s’han desenvolupat un seguit d’entrevistes
semiestructurades, les quals han permés assolir una profunditat comprensiva sobre
determinades questions rellevants per a la diagnosi. Es tracta d’'una modalitat d’entrevista
semiestructurada —en quant al grau d’estructuracié— i en profunditat —quant al grau de
directivitat—.

S’ha obtingut informacié a partir de 12 entrevistes:

Pla Local de prevencio de drogues TRACA
Programa Salut i Escola

Entitat GER

Servei d’Intervencio Socioeducativa (SIS)
Agent clau_1

Agent clau_2

Agent clau_3

Serveis Socials

Cap de la Policia Local

Area de Joventut

Area d'Educaci6
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e CAS Vilanova

Treball en grup (Comissié Participativa)

Per tal de sondejar quines eren les necessitats preventives especifiques per ambits, s’ha
convocat als diferents membres de la Comissié Participativa. Amb ells i elles s’ha fet un
treball horitzontal i participatiu que ha permés obtenir informacié significativa que ha
complementat la diagnosi del Pla.

Técniques d’investigacié quantitativa

Enquesta

Per poder conéixer en profunditat la realitat del consum de drogues i us disfuncional de
pantalles al municipi s’han dissenyat dos models d’enquesta que s’han passat a 2 grups
diana diferenciats: estudiants de ESO i pares i mares de primaria.

En el primer grup s’ha dissenyat una enquesta partint de les preguntes de l'informe
ESTUDES 2021 d’ambit estatal que analitza els mateixos fendmens que ens interessava
abordar. D’aquesta manera hem pogut obtenir uns resultats comparables amb la resta de
I'Estat i aixi poder inferir sobre la “gravetat” dels resultats. Aquesta enquesta que s’ha
passat als alumnes de la ESO ha estat modificada quan se’ls hi ha passat als alumnes de
1eri 2on d’ESO per evitar quiestions anti-preventives.

Pel que fa al procediment mostral, s'ha utilitzat un mostratge aleatori simple, ja que no
coneixiem a priori aquells individus que assolirien uns valors més alts o0 més baixos.

S’han obtingut resultats dels 4 instituts amb una mostra valida de 856 alumnes. Atés que
tota la poblacié d’estudiants d’ensenyament secundari obligatori a Sant Pere de Ribes és de
1798 alumnes, s’ha assolit arribar al 47,6% de tot 'univers de I’estudi.

L'error mostral determina el nivell de confianga possible respecte els resultats obtinguts. A
menor marge d’error mostral, major és el nivell de confianca dels resultats. Amb la poblacié
estudiant s’ha assolit un marge d’error d’un 3,19%, podent establir un nivell de confianga
del 99%. EI maxim nivell de confianga que poden tenir uns resultats quantitatius obtinguts a
partir d’aquesta técnica.

NOTA: Les preguntes de les enquestes feien referéncia a periodes on el COVID i les
restriccions eren presents. Aquest fet pot ser un biaix important en la lectura dels resultats.

Al segon grup conformat per pares i mares de primaria, ens interessava coneéixer quines
dificultats en la gestié dels dispositius tenien a casa i com es vivien dins el nucli familiar.
Hem aconseguit 98 respostes. No s’ha pogut determinar el tamany de la mostra dels pares
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i mares de primaria i, per tant, els resultats aconseguits en aquest sub-grup no seran
considerats representatius pero si orientatius.

A partir de la metodologia exposada s’han obtingut uns resultats que ens permeten fer una
fotografia diagnodstica al voltant dels usos de drogues i de pantalles al municipi. Els resultats
s’han agrupat de manera resumida en 5 blocs de continguts. Aquests sén els seglients:

Elements idiosincratics del municipi
El consum de drogues

La festa

Les pantalles

Les respostes del municipi

akrwd-~

Passem a continuacié a exposar els resultats per blocs.

Dos nuclis, quatre instituts i un punt de trobada

Sant Pere de Ribes és un municipi d’aproximadament 31.500 habitants que té la
particularitat de tenir dos nuclis ben diferenciats (Ribes i Roquetes) i diverses urbanitzacions
disseminades pel territori del municipi. Entre ells existeixen diferéncies socioecondmiques i
culturals significatives.

La preséncia de 4 instituts (publics) i 7 escoles de primaria (publiques) i altres de privades,
fan de Sant Pere de Ribes un municipi que atrau i nuclea moviments de poblacié jove (del
mateix municipi i de fora). De la mateixa manera, aquesta oferta educativa, pot explicar, en
part, una nova onada migratoria que ha vingut de la metropolis amb canalla i amb
dinamiques més dilirnes i familiars que poden haver modificat determinades dinamiques
d’oci.

Festa, tradicio i moviments associatius

El moviment associatiu a Sant Pere de Ribes ha estat i és molt present. Aquest, permet
articular propostes culturals autogestionades que arrosseguen a forga gent de diferents
generacions. Sovint, aquest moviment associatiu, independentment del tipus d'associacid,
es vincula amb la festa popular al carrer, i aquesta, amb el consum d’alcohol.

Les festes al carrer, especialment la Festa Major, té un fort component folkloric que reposa
en una estructura rigida de festa tradicional. Com a tants altres pobles que comparteixen
aquesta caracteristica, les dinamiques de la festa es viuen com una posada en escena de
petits rituals de pas cap a la transicié adulta en societat. En aquest sentit, podriem parlar
que existeix un “mecanisme social d’aprenentatge” de qué toca fer i com toca viure la festa.
Aquest pot ser un element clau a I'hora de dissenyar politiques i propostes preventives.
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2. El consum de drogues

Prevalences de consum

Les drogues més consumides a Sant Pere de Ribes son: I'alcohol, el tabac, les begudes
energétiques, el cannabis (en forma de marihuana i no de haxix, que esta en desus) i la
cocaina (en menor mesura i entre la poblacié més adulta). El consum d’hipnosedants, tot i
ser molt menys prevalent que les altres drogues, sembla que augmenta el seu Us entre la
poblacié jove. El consum d’altres substancies com I'speed (anfetamina), I'eéxtasi el GHB o
substancies al-lucinogenes (LSD o bolets) és poc significatiu.

Aquest consum, tot i percebre’s com a elevat per la poblacié adolescent i jove, en realitat és
més baix en comparacié al territori espanyol.

Caldria doncs orientar les accions preventives sobretot al voltant del consum d’alcohol,
tabac, cannabis, begudes energétiques i cocaina (entre la poblacié més adulta).

Accessibilitat

Pel que fa a l'accessibilitat, I'alcohol, el tabac i el cannabis es perceben com a substancies
accessibles. També, entre la poblacioé adulta, la cocaina sembla ser accessible. La resta de
substancies es veuen allunyades i dificils d'obtenir.

Percepcio de risc

La percepcio de risc general sobre aquestes substancies esta alineada amb la de la resta
de l'estat, per tant, caldria treballar per mantenir, en I'ambit preventiu, aquesta percepcio.

D’altra banda, la percepcié de risc respecte al consum habitual és forca més baix que a la
resta de I'Estat. Es a dir, que els nois i noies de Sant Pere de Ribes perceben com a menys
riscés el consum habitual de drogues en comparacié a la resta de I'Estat. Aquest és un fet
que caldria treballar especialment amb la gent més jove.

Normalitzacié del consum de cannabis
El consum de cannabis sembla que s’ha normalitzat en el municipi en diferents nivells.

A escala individual sembla que s’ha normalitzat el seu consum. Aquesta percepcioé es
reafirma amb la visibilitzacié de consum de cannabis a la via publica, especialment en llocs
sensibles del municipi en preséncia d’adults i joves no usuaris. Semblaria oportu activar les
mesures alternatives a la sancié administrativa per consum de drogues a la via publica
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(aprofitant la recent obertura del servei SAFDiP') i en paral-lel fer una campanya
d’intervenci6 (cossos de seguretat) vers el consum en via publica.

A escala familiar es detecta un augment de casos de consum de cannabis en pares i mares.
En aquest cas, convindria articular un circuit de deteccid i derivaci6 amb serveis
especialitzats (com el SAFDIP) i un treball conjunt entre serveis aixi com sensibilitzar a
aquesta poblacio.

A escala comunitaria es percep aquesta normalitzacié en alguns establiments (bars,
terrasses...) on és es pot veure consum de cannabis. Si bé es donen respostes per part
dels cossos de seguretat local, convindria reforgar (/law enforcement) algunes actuacions en
determinats espais comunitaris.

Ostentacioé del consum de cocaina entre la poblacié jove-adulta que en fa us.

Tot i no disposar de dades objectives, sembla que el consum de cocaina entre la poblacio
jove-adulta és present i accessible.

Algunes informacions apunten en la direccid d’'un canvi en la visibilitzacié del consum de
cocaina entre la poblacid que en consumeix de manera recreativa. Ja no €s un consum
recollit, privat o poc visible, siné que cada vegada hi ha qui en consumeix de manera oberta
i fins i tot ostentosa. En aquest sentit, cal articular propostes preventives per reduir les
implicacions d’aquesta practica. Es suggereix fer algun tipus de material preventiu orientat
a aquest perfil d'usuari on es treballi especificament el tema de la visibilitzacio i
normalitzacié del consum.

“Botellon”

Des de diferents serveis es reporta una preocupacio per la proliferacié del “botellon” com a
practica extesa anteriorment al COVID i en augment durant i després de la pandémia, com
en tants altres municipis catalans. A més, no s’acaba d’entendre el fenomen, ni els motius
de consum, ni la dinamica i no se sap com abordar-lo ni gestionar-lo des dels diferents
serveis comunitaris.

Potser caldria una analisi amb més profunditat sobre el fenomen concret del “botellon” a
Sant Pere de Ribes, i treballar amb els agents de carrer de joventut (i altres agents) per
trobar la millor manera d'intervenir.

' El Servei d’Atencié Familiar de Drogues i Pantalles (SAFDIP) és un servei d'informacid, orientacio i
assessorament sobre drogues i pantalles (xarxes socials, videojocs, mobil...) adrecat a adolescents,
joves, adults i a les families. Esta orientat a donar resposta tant a families preocupades pels primers
consums del seu fill/a com per aquelles on les situacions de consum o el mal Us de pantalles,
comenga a esdevenir problematic. Esta actiu des del mes de juny del 2021 de manera presencial al
CAP de Ribes i al OAC de Roquetes
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Principals problemes identificats

Els principals problemes que els agents del municipi identifiquen al voltant del consum de
drogues son:

Trafic

Intoxicacions etiliques a les festes:

El consum d’alcohol entre adolescents i joves a les festes populars és un fet habitual
arreu del territori catala i espanyol. Tanmateix, la cobertura a nivell preventiu
d’aquest fet, en particular al municipi de Sant Pere de Ribes podria millorar-se.
Caldria articular algunes propostes preventives com un stand informatiu amb
alcoholimetres, un espai d’atencié i cures en casos de borratxera, formacio a les
barres, treball amb les families per desnormalitzar el consum abusiu, etc...

L'absentisme escolar (vinculat al consum de cannabis):

Aquest és un fenomen que preocupa a diferents arees del municipi (joventut,
educacio, salut...) i ja hi ha iniciatives (com a minim des de joventut) que encaren
aquest problema. Convindria continuar participant d’aquests espais de treball
transversal des del Pla de prevencié.

L’Associacio cannabica de Sant Pere de Ribes.

Preocupa, especialment entre la policia local, l'existéncia d’aquest espai de
dispensacié “autoritzada” de cannabis per la imatge de normalitzacié del consum.
Tot i no haver pogut involucrar a aquesta associacio en el procés de la diagnosi del
Pla, no impedeix que es pugui intentar treballar amb posterioritat amb I'associacio
perqué incorporin iniciatives preventives per la salut.

Addiccions i tractament.

Dels 165 pacients nous que va visitar el CAS del Garraf (dispositiu ambulatori de
referéncia pel municipi) 'any 2021, 27 s6n de Sant Pere de Ribes. La substancia
principal de demanda de tractament és alcohol, seguit de la cocaina. No hi ha cap
pacient d’opiacis i per cannabis 5 persones. A partir d’aquest 2022 gracies al nou
servei municipal SAFDIP es podran tenir dades d’aquells casos que han requerit
orientacio i assessorament i les derivacions a altres serveis.

Tot i que en el passat recent hi havia un parell de punts de venda on era relativament facil
aconseguir les principals substancies il-legals consumides a Sant Pere de Ribes (cannabis i
cocaina) sembla que actualment, la venda de drogues esta descentralitzada.

Preocupa la logica de captacidé que tenen aquestes mafies sobre la poblacid6 més
vulnerable.
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Existeixen veus que apunten a la possible etnificacié del trafic de drogues. Es criminalitza al
qui passa per la seva étnia i no es critica a qui en compra (autoctons).

3. Lafesta

Temps d’oci

El temps d’oci dels i les joves és ric i divers. La majoria de nois i noies es decanten per dur a
terme activitats esportives en el seu temps d’oci. Aquesta és una oportunitat excel-lent per
poder sensibilitzar en la deteccio precog a joves entrenadors/es.

Llegir (al marge de les propostes de I'escola) i quedar amb els amics/gues a la tarda son les
altres opcions d’oci més destacades. Sembla que sortir de festa és una activitat més dins el
ventall de propostes d’oci i se sol fer amb poca frequiiéncia (de 0 a 2 vegades al mes).

Oci nocturn

L'oci nocturn a Sant Pere de Ribes és molt escas. Hi ha moltes terrasses obertes i plenes al
dia i a la tarda, pero a la nit no hi ha practicament cap oferta més enlla de la 1:00 de la nit.

Aquest fet genera una certa preocupacié quan es pensa en I'impacte de la pandémia en el
canvi d'habits de la gent més jove. Quan no hi ha propostes al municipi, la festa acaba
desplagant-se a Vilanova (la Daurada) o Sitges 0, com s’esta veient, s’atomitzen els grups i
marxen a espais privats (cases particulars).

Caldria reflexionar sobre el model d’oci nocturn que vol Sant Pere de Ribes i sobre les
necessitats que tenen les persones que hi viuen amb relacié a I'oci nocturn. Tot i haver-hi
timides excepcions d’'una certa laxitud en alguns locals, en general no es donen moltes
facilitats per gaudir d’'un oci nocturn viu a Sant Pere de Ribes.

Desplagaments i transport

Els destins més habituals quan es busca sortir de festa sén Vilanova (La Daurada) i Sitges.
El mitja de transport més utilitzat és el privat (cotxes i motos), causant problemes de
sinistralitat a la carretera. Tot i tenir dades confuses sobre el tema, sembla que I'autobus
que circula a la nit no és directa (ve de I'aeroport i passa per diferents pobles) i la frequéncia
és molt baixa. Les joves més agosarades usen el patinet electric per arribar a les seves
destinacions durant la nit de festa.

Si la hipotesi d’'un mitja de transport public nocturn escas és correcte, semblaria oportd mirar
d’articular algunes propostes de transport nocturn gratuit (a ser possible) a fi de reduir la
sinistralitat a la carretera (entre altres problemes greus). Aquesta proposta es troba en altres
municipis catalans. En aquest sentit, es podria plantejar una prova pilot durant les festes
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assenyalades (barraques, carnestoltes, etc...) d’'un bus nocturn gratuit i aixi valorar la seva
efectivitat.

Festa popular

La festa popular al carrer és un element cabdal per entendre molts processos socials i
culturals que es donen a Sant Pere de Ribes. Hi ha nou grans festivitats al llarg de I'any, és
a dir, un calendari de festes molt atapeit.

La festa popular beu d’'una forta tradici6 d’arrel folklorica que de manera transversal
connecta les generacions al voltant de l'estructura de la festa. Aquest marc estructurat i
intergeneracional permet sostenir i integrar la diversitat del teixit social que participa de la
festa (que és divers i plural), i alhora, esdevé un espai d’aprenentatge de comportament a la
festa.

El moviment associatiu, molt present al territori, sovint és el muscul de la festa popular.
Aquest, d’alguna manera, viu amb tensié i contradiccié el fet d’estar “lligades” a I'alcohol. Tot
i no voler centrar el focus amb el consum d’alcohol i si amb I'activitat o proposta, es troben
que necessiten la barra per pagar I'actuacié. Trobem un col-lectiu nombrés i organitzat,
sensible a incorporar canvis des d'una perspectiva preventiva, ja sigui formant en la
dispensacio responsable d’alcohol o creant espais de reflexié sobre el model de festa.

La coordinacioé entre entitats i ajuntament en el disseny i execucio de les festes al carrer és
basic per coordinar accions preventives i multiplicar-ne el seu efecte. Convindria articular
espais de coordinacié entre les parts on es poguessin pactar els dispositius necessaris a
nivell preventiu, aixi com les hores d’actuacié, la localitzacid i el circuit d’actuacié davant de
situacions problematiques relacionades amb el consum d’alcohol i altres drogues.

4. Pantalles

Els resultats obtinguts ens mostren que els problemes relacionats amb les pantalles a Sant
Pere de Ribes s’inicien des de ben petits (al voltant dels 5 anys), especialment en aquelles
estructures familiars on hi ha mancances en la parentalitat positiva i en la gestié dels limits.

Predomina I'is de videojocs de tota mena, les xarxes socials (Instagram i Tik Tok) i el joc
on-line en poblacié amb més edat (sobre els 20 anys). La mitjana d’edat en qué s’adquireix
el primer dispositiu personal és entre els 9 i els 11 anys, i aquest té un cost aproximat
d’entre 100 i 200€. En aquest sentit, cal fixar les intervencions preventives en franges d’edat
de primaria i principis de la ESO, aixi com treballar amb les figures paternes i maternes.

Veiem que existeixen ambivaléncies per part dels pares i mares a I'’hora de valorar I'Us de
pantalles a I'escola. Es veu com una oportunitat educativa, perd alhora es viu amb temor i
preocupacid, especialment per la capacitat addictiva que pot generar. En aquest sentit,
caldria plantejar un debat entre la comunitat educativa que ponderés la introduccié de les
pantalles a les aules i que acollis les reserves i pors dels pares i mares.
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Els resultats obtinguts a [Iaplicar l'escala d’us compulsiu d’internet a la poblacié
escolaritzada de Sant Pere de Ribes, ens permeten afirmar que les persones joves del
municipi fan un Us compulsiu major que els seus companys de I'Estat. Caldria assumir la
disminuci6 d’aquesta dada com a un dels objectius prioritaris del Pla.

El “problema de les pantalles” és percebut per tots els sectors entrevistats com a molt
prevalent. Es a dir, molta gent pensa que “tenim un problema amb les pantalles”. Aquest fet
contrasta amb la també generalitzada sensacié d’incapacitat d’afrontar el fenomen. En
aquest sentit, potser convindria fer una aposta per formar i orientar els i les professionals
que estan en contacte amb la poblacié infantil, adolescent i jove.

Els espais de pediatria, on sovint detecten escenes de mal Us de pantalles per part dels
pares i mares, pot ser un espai on poder plantejar accions preventives.

5. Les respostes del municipi

Sant Pere de Ribes disposa d’'una xarxa de professionals de diferents arees, entregats i
motivats per treballar de manera conjunta aquests fendmens (drogues i pantalles). Es una
molt bona noticia atés la complexitat dels mateixos.

Es valoren positivament els espais existents de treball en xarxa entre diferents arees de
I'Ajuntament; les comissions socials dels instituts, les trobades sectorials de serveis socials,
o les reunions trimestrals que planteja joventut amb les arees amb qui sol treballar, en sén
alguns exemples especialment significats.

Sembla clau continuar abordant la gesti® municipal sobre aquests fendbmens des d’una
perspectiva comunitaria que imbriqui propostes de diferents arees. Tot i aixi, ara com ara, no
hi ha cap figura técnica especialitzada que coordini les diferents accions que es
desenvolupen en aquest ambit. D’aqui la necessitat d’aquest Pla i de definir una figura que
n’asseguri el compliment i la coordinacio entre arees i agents.
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Per tal de donar resposta als resultats obtinguts de la diagnosi pel que fa al consum de
drogues i Us de pantalles a Sant Pere de Ribes, es planteja un objectiu general i un conjunt
d’objectius especifics.

Aquests objectius han sigut proposats pel grup motor i han estat validats i ponderats per la
Comissié Participativa a partir de dinamiques participatives.

A partir de les reflexions compartides al marc teoric, i dels resultats de la diagnosi, I'objectiu
general del Pla és:

Dotar a la poblacié de Sant Pere de Ribes de dispositius i recursos que fomentin la
capacitat critica vers el consum de drogues i I’is responsable de pantalles.

La concrecid practica de I'objectiu general s’aplica a partir objectius especifics. Aquests
s’han operacionalitzat agrupant-los en diferents eixos de treball.

Eix 1. Prevencio i Educacio

1. Realitzar tallers preventius per millorar les habilitats psicosocials en un 100% de
'alumnat de secundaria del municipi que permetin augmentar almenys un 30% I'Us
responsable de drogues i de pantalles.

2. Establir un circuit de deteccid, identificacio i derivacido de comportaments de risc de
situacions relacionades amb el consum de drogues i I'Us de pantalles amb els 4
instituts del municipi que permeti atendre almenys un 5% dels alumnes .

3. Realitzar tallers preventius al 100% dels instituts que permetin apoderar un 20% dels
familiars de joves de secundaria del municipi en la prevencié del consum de
drogues.

4. Realitzar tallers preventius que permetin apoderar un 20% dels familiars de nens/es
de primaria del municipi en la promocié dels bons usos de les pantalles des de les
families al 100% de les escoles publiques.

Eix 2. Ocii Festa

1. Dissenyar i intervenir a través d’accions preventives en, almenys, el 50% dels espais
de festa al carrer del municipi per tal de disminuir un 20% el nombre d’intoxicacions
etiliques problematiques, aixi com el de sensibilitzar sobre I'is responsable de
drogues mitjancant la distribucio de fullets i material informatiu (com a minim 300).
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2. Realitzar com a minim 4 tallers/xerrades de sensibilitzacié a diferents agents del

municipi per treballar la prevencio des dels seus ambits d’intervencio i que aquests
apliquin com a minim 1 mesura preventiva.

Realitzar com a minim una trobada de reflexié comunitaria per dissenyar, millorar i/o
ampliar I'oferta d'oci al municipi entre diferents actors.

Sensibilitzar i implicar a entitats i promotors vinculats a l'oci i lleure en la prevencio
del consum de drogues mitjangant com a minim 4 reunions amb agents clau de l'oci i
el lleure del municipi.

Promoure la promocio dels bons usos de les pantalles des de les families.

Eix 3: Prevencié i comunitat

1.

Realitzar un minim de 2 tallers anuals en relacié a la prevencié de drogues i Us de
pantalles a, com a minim, 2 espais d’intervencié comunitaria per millorar les
habilitats psicosocials en el 30% dels i les joves participants.

2. Capacitar com a minim a un 40% dels entrenadors i entrenadores de, com a minim
un 50% de les entitats esportives del municipi, com a agents de salut. Per tal que
puguin derivar, com a minim, a 10 joves I'any al SAFDIP.

3. Oferir una resposta educativa a les consequéncies legals derivades del consum de
substancies a la via publica.

4. Incorporar les associacions cannabiques del municipi en el Pla de prevencié de
drogues 2022-26 mitjancant, com a minim 2 reunions técniques, amb I'objectiu que
incorporin mesures preventives (un minim de 2) en el seu local.

Eix 4: Atencié
1. Oferir espais d'atencioé personalitzada d’assessorament en el consum de drogues i

I'is de pantalles a joves i families (SAFDIiP) que atenguin a, com a minim, 15 casos
anuals i que millorin les habilitats psicosocials en un 20% (en el cas dels nois/es
atesos) i en un 20% les habilitats de gestié parental (en el cas dels pares i mares
atesos).

Eix 5: Comunicacio i sensibilitzacio

1.

Comunicar les diferents accions del Pla a la ciutadania mitjangant la preséncia
on-line a través d’'un entorn web (un minim de 1000 visites al llarg del Pla) i de les
xarxes socials (un minim de 300 seguidors a Instagram al llarg del Pla).

Modificar actituds indulgents vers els usos de les substancies psicoactives
(especialment la cocaina)
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3. Realitzar un minim d’'una accié de prevencio universal adrecades a tota la comunitat
que puntui, com a minim, un 8 en una escala de satisfaccié i que apoderi en un 50%
els assistents en I'Us sensat de drogues i pantalles.

Eix 6: Prevencio, recerca i coneixement
1. Organitzar com a minim 1 espai de ftreball técnic per tal d’aprofundir en el
coneixement sobre la dinamica del "botellon" i com intervenir-hi.

2. Organitzar com a minim 1 espai de ftreball técnic per tal d’aprofundir en el
coneixement sobre I'aspecte "étnic" en relacio al trafic de drogues.

3. Organitzar com a minim 1 espai de treball técnic i amb entitats organitzadores per tal
d’aprofundir en el coneixement de l'impacte de la pandémia en el canvi d'habits dels i
les joves pel que fa a les dinamiques d'oci nocturn.

Eix 7: Coordinacié i planificacié
1. Establir i mantenir relacions col-laboratives amb les diferents arees del municipi que
afectin les accions del Pla mitjangant, com a minim, 1 espai de col-laboracié anual.
2. Potenciar el treball comunitari i participatiu del Pla

3. Planificar I'oferta d’activitats preventives amb adolescents i joves que s’ofereixen al
municipi mitjangant la creacié d’un calendari d’activitats.
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El Pla de prevencié de drogues i pantalles de Sant Pere de Ribes vol donar cobertura a tota
la poblacid del municipi. Tanmateix no es disposa de recursos il-limitats per poder
emprendre totes les accions desitjades, ni tampoc tota la poblacié requereix dels mateixos
esforgos preventius.

Els col-lectius a qui van dirigides les diferents accions del pla sén:

e Poblacié general.

e Paresimares.

e Nens/es (de 6 a 12 anys).

e Joves adolescents (de 13 a 18 anys).
e Joves (més de 18 anys).

e Professionals del municipi.
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Per tal d’assolir els objectius del Pla -consensuats a les dinamiques participatives del
disseny de mateix, és necessari que es crei una organitzacié o estructura de treball. A
continuacié es presenta una proposta d’organitzacié que pivota al voltant de tres grups o
comissions, cada un dels quals esta conformat per una “tipologia” d’agents (politics,

técnics o entitats) i amb unes funcions determinades.

Comissioé Politica

La Comissi6é Politica del Pla esta formada per tot I'equip de govern del municipi. Una clara
mostra de la voluntat que el Pla es converteixi en una eina transversal que doni resposta a
les situacions de risc ocasionades pel consum de drogues i problemes derivats a I'is de

pantalles al municipi.

Representats amb veu i vot:

e Alcaldia
e Regidor/a Salut
Funcions:
e Assignar i aprovar el pressupost anual del Pla.
e Acordar els criteris de cooperacié anual.
e Nomenar la Comissio técnica.
e Proposar els projectes que es considerin prioritaris per al Pla.
e Aprovar el Pla de treball anual que li presenti la Comissié técnica.

Reunions:

Una o dues reunions plenaries a I'any.

Comissié Participativa

Técnics del municipi de tots els ambits implicats en el Pla

Técnic/a de Salut

Técnic/a d'Esports

Técnic/a d'Educacié

Técnic/a de Joventut

Técnic/a d'Ocupacio

Técnic/a Serveis Socials
Referent de la policia local
Referent de la policia autonomica
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e Representants dels centres educatius: primaria
e Representants dels centres educatius: secundaria

Funcions:
Gestionar els encarrecs de la comissio politica

Participar en el procés d’elaboracio del pla local de prevencié de drogues en les fases de:

e Elaboracié del diagnostic.

e Descripcié d’objectius.

e Proposta d’activitats.

e Pla de treball anual.
Reunions:

Reunions semestrals/anuals

Grup Motor
Técnics especialistes en prevencio de les drogodependéncies (maxim: 3):

Un técnic de I'area de I'Ajuntament referent del Pla.

Un técnic/a especialitzat en drogodependéncies.

Una técnica de prevencié de drogodependéncies de I'administracio referent per a
'elaboracié del Pla: Nuria Garcia. Subseccié de Projectes i Programes. Centre
SPOTT. Diputacioé de Barcelona.

Funcions:
Presentar a la Comissié Participativa propostes per a I'elaboracié del Pla.

e Proposar a la Comissi6 Participativa el Pla de treball anual.

e Redactar la proposta del Pla.

e Fer el seguiment de les accions que es duguin a terme, I'avaluacio i les propostes de
millora.

Reunions:

Reunions, tantes com sigui necessari (normalment una al trimestre).
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El Pla d’accio és I'apartat on es defineixen les accions preventives que es duran a terme al
llarg de la durada del Pla. Aquestes accions s’han agrupat en 7 eixos.

Totes les accions preventives que aqui es proposen son coherents amb les necessitats
detectades a la diagnosi. De la mateixa manera, s’han seleccionat aquelles accions que
tenen evidéncia cientifica sobre la seva efectivitat. Podeu ampliar aquest apartat a 'Annex

3.

Per tal clarificar i simplificar les cerques de les accions, es proposa la seglient nomenclatura
o codi. Els eixos tenen un sol digit (p. ex: Eix 1 o Eix 4) i estan diferenciats entre ells amb un
codi de color per fer més amena i facil la lectura (p.ex: Eix 1 és lila). Els objectius especifics
corresponen a la segona xifra (p.ex: 1.1 o 1.2). Finalment, les accions corresponen a la
tercera xifra (p.ex.: 1.1.2 o 3.1.1). Aixi, per exemple, el 2.1.1 correspon a I'Eix 2, objectiu
especific 1 i a l'accio 1.

Finalment, a cada Eix trobareu primer un quadre resum dels objectius amb les accions
corresponents a desenvolupar, i després, unes “fitxes” per cada accio.

33



Sant Pere de Ribes

EIX 1: PREVENCIO | EDUCACIO

1.1

Realitzar tallers preventius per millorar les habilitats psicosocials en un 100% de I'alumnat de
secundaria del municipi que permetin augmentar almenys un 30% I’iis responsable de drogues i de
pantalles.

ACCIONS

111 Contractar i supervisar tallers preventius per a adolescents i joves sobre el consum de drogues
" |amb perspectiva de génere

112 Contractar i supervisar tallers preventius per a adolescents i joves sobre I'Us critic de pantalles
" |amb perspectiva de génere

113 Contractar i supervisar altres propostes preventives (guies, exposicions, obres de teatre...)
7 |adregades a I'alumnat de primaria i o secundaria en matéria de prevencié de drogues i pantalles

1.2

Establir un circuit de deteccid, identificacié i derivacié de comportaments de risc de situacions
relacionades amb el consum de drogues i Itis de pantalles amb els 4 instituts del municipi que
permeti atendre almenys un 5% dels alumnes.

ACCIONS

121 Creacié d'un Protocol de deteccié i derivacié del centre educatiu per al consum de drogues i I'Us

problematic de pantalles als centres educatius de secundaria.

13

Realitzar tallers preventius al 100% dels instituts que permetin apoderar almenys un 20% dels
familiars de joves de secundaria del municipi en la prevencioé del consum de drogues.

ACCIONS

1.3.1 |So|-|icitar el programa Connecta't amb els teus fills

14

Promoure la promocié dels bons usos de les pantalles des de les families.

ACCIONS

1.4.1 |Elaboracié d'un material preventiu adregat a les families
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Objectiu

Realitzar tallers preventius per millorar les habilitats psicosocials en un 100% de I'alumnat de secundaria del
municipi que permetin augmentar almenys un 30% I’Us responsable de drogues i de pantalles.

Accid

Contractar i supervisar tallers preventius de drogues per a adolescents i joves amb perspectiva de genere.

Adolescents i | INS (x4) Lidera: Anuals Registre N2 de tallers
joves Ref. Pla d’activitat

escolaritzats de

secundaria Col.laboren: Questionari Actituds,
obligatoria i Tec. Educacio pre-post coneixements i
post-obligatoria Salut i Escola practiques
Descripcid

Accions directes a I'alumnat de secundaria preferentment realitzades per una figura referent (del Pla) que
puguin identificar en altres espais relacionats amb la prevencié. Es treballa per garantir que tots els alumnes
de secundaria tinguin l'oportunitat de participar en activitats de prevencié de drogues a 'aula. Es busca la
continuitat, la qualitat i la innovacié de les accions que s’acaben duent a terme, fugint de les xerrades
puntuals i poc participatives.

Cost aprox N2  hores [/
técnic/a

7000 € / any
30 hores

Observacions

Aquesta accié es pot articular de diferents maneres, assumint la tasca la persona referent del Pla,
externalitzant-ho a una entitat o fent una formula mixta comptant amb les infermeres de Salut i Escola. En
qualsevol cas, es tracta d’una tasca gran que implica for¢a temps i dedicacio al tractar-se de donar cobertura
a 4 INS (uns 60 grups-classe)
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Objectiu

Realitzar tallers preventius per millorar les habilitats psicosocials en un 100% de I'alumnat de secundaria del
municipi que permetin augmentar almenys un 30% I’Us responsable de drogues i de pantalles.

Accid

Contractar i supervisar tallers preventius per a adolescents i joves sobre I'Us critic de pantalles amb
perspectiva de génere

Adolescents i | INS (x4) Lidera: Anuals Registre Ne de tallers
joves Ref. Pla d’activitat

escolaritzats de

secundaria Col.laboren: Questionari Actituds,
obligatoria i Téc. Educacié pre-post coneixements i
post-obligatoria Salut i Escola practiques
Descripcid

Accions directes a I'alumnat de secundaria preferentment realitzades per una figura referent (del Pla) que
puguin identificar en altres espais relacionats amb la prevencid. Es treballa per garantir que tots els alumnes
de secundaria tinguin l'oportunitat de participar en activitats de prevencié de drogues a 'aula. Es busca la
continuitat, la qualitat i la innovacié de les accions que s’acaben duent a terme, fugint de les xerrades
puntuals i poc participatives.

Cost aprox Ne hores /
técnic/a

7000 € / any
30 hores

Observacions

Aquesta accid es pot articular de diferents maneres, assumint la tasca la persona referent del Pla,
externalitzant-ho a una entitat o fent una férmula mixa comptant amb les infermeres de Salut i Escola. En
qualsevol cas, es tracta d’una tasca gran que implica for¢a temps i dedicacio al tractar-se de donar cobertura
a 4 INS (unes 60 grups-classe)
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Objectiu

Realitzar tallers preventius per millorar les habilitats psicosocials en un 100% de I'alumnat de secundaria del
municipi que permetin augmentar almenys un 30% I’Us responsable de drogues i de pantalles.

Accid

Contractar i supervisar altres propostes preventives (guies, exposicions, obres de teatre...) adregcades a
I'alumnat de primaria i/o secundaria en matéria de prevencié de drogues i/o pantalles

Adolescents i | INS (x4) Lidera: Anuals Registre Ne de tallers
joves Ref. Pla d’activitat

escolaritzats de | Escoles (x7)

secundaria Col.laboren: Questionari Actituds,
obligatoria i Téc. Educacié pre-post coneixements i
post-obligatoria Salut i Escola practiques
Descripcid

Accions de sensibilitzaci6 complementaries dirigides a alumnes de primaria, secundaria, pero també a la
poblacié general i a pares i mares. De tematiques de prevencié de drogues o de pantalles. Es poden trobar
accions gratuites dins el cataleg de la DIBA o amb cost afegit en entitats especialitzades (com
www.teatreaccio.es)

Cost aprox Ne hores /
técnic/a

600 € / any
10 hores

Observacions

Idealment convindria emmarcar aquestes accions com a refor¢ de campanyes més amplies i transversals
com la campanya de Nadal o les festes d’estiu.
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Objectiu

Establir un circuit de deteccid, identificacié i derivacié de comportaments de risc de situacions relacionades
amb el consum de drogues i I'Us de pantalles amb els 4 instituts del municipi que permeti atendre almenys
un 5% dels alumnes.

Accid

Creacié d'un Protocol de deteccié i derivacid del centre educatiu per al consum de drogues i I'is
problematic de pantalles als centres educatius de secundaria.

Alumnat de | INS (x4) Lidera: 2022: Activacié | Contracte de | N2 centres

secundaria, C.F, Ref. Pla compromis i | educatius

PFI, BATX de St 2024 / 26: | adhesié al | N2 de

Pere de Ribes Col.laboren: Manteniment protocol derivacions  al
Tec. Educacio SAFDiP des dels
Ref. INS INS

Descripcid

L'existencia d'un protocol permet dotar els centres i el professorat d'una eina efectiva de prevencid, deteccié
i intervencié en |'abordatge del consum de drogues i mal Us de pantalles. Alhora estableix un marc comu
d'actuacid per a tots els centres davant de totes les situacions relacionades amb aquests temes i afavoreix la
coordinacio dels diferents agents implicats mitjangant un circuit sistematitzat.

Es pot sol-licitar suport técnic per elaborar el protocol en el Cataleg de Serveis de la Diputacié de Barcelona,
Gerencia de Serveis Socials. Area d'lgualtat i Sostenibilitat Social.

Aquest protocol esta estretament vinculat amb el SAFDiP.

Cost aprox Ne hores /
técnic/a

Sense costos afegits si s'assumeix com a tasca del técnic/a de prevencio
30 hores

Observacions

Inclou formacié al professorat i dinamiques de supervisié del circuit.
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PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Sant Pere de Ribes

Objectiu

Realitzar tallers preventius al 100% dels instituts que permetin apoderar almenys un 20% dels familiars de
joves de secundaria del municipi en la prevencié del consum de drogues.

Accid

Contractacio, participacio i supervisio del programa Connecta't amb els teus fills.

Families INS (x4) Lidera: 2022 i | Registre d’activitat Ne de tallers
Ref. Pla 2025
Questionari
Col.laboren: pre-post Actituds,
Tec. Educacio ('incorpora el | coneixements i
Ref. INS programa) practiques
Descripcid

Programa adrecat a pares i mares amb fills/es entre 6 i 16 anys que té per objectius desfer-se de creences
erronies entorn del consum de drogues, potenciar les competéncies parentals positives i prevenir les
conductes de risc relacionades amb el consum de substancies.

El Programa ofereix un conjunt d’eines educatives per resoldre els dubtes i les inseguretats que es tenen al
voltant de la important tasca de connectar amb els fills per educar-los i conviure-hi.

Cost aprox N hores / técnic/a

Sense costos afegits 20

Observacions

El Programa consta de materials educatius adregats a pares i mares, i s‘organitzen tallers per a families
sobre prevencio a través de les AFA dels centres educatius.
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PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Sant Pere de Ribes

Objectiu

Realitzar tallers preventius al 100% dels instituts que permetin apoderar almenys un 20% dels
familiars de joves de secundaria del municipi en la prevencié del consum de drogues.

Accid

Formacio a pares i mares de primaria (6e) orientada a la transicio cap a secundaria. Basat en els
materials del programa TRACA.

Families de 6& | Escoles (x7) | Lidera: Anuals Registre Ne de tallers

de primaria Ref. Pla d’activitat
Col.laboren: Questionari Actituds,
Tec. Educacié pre-post coneixements i
Ref. Escoles practiques
Programa
TRACA

Descripcid

Programa adrecat a pares i mares amb fills/es que cursen el darrer curs de primaria i s’encaminen cap
a la secundaria. Es treballen amb els pares i mares les pors logiques d’aquesta transicié i es donen
eines per establir una base comunicativa amb els seus fills i filles per quan aquests estiguin a
secundaria i, previsiblement, comencin a experimentar amb coses noves (amistat, sexualitat, drogues,

pantalles...).

Cost aprox N2 hores /
técnic/a

200 € / any (material educatiu)
30 hores

Observacions

La formacié consta de materials educatius adrecats a pares i mares, i s‘organitzen tallers per a
families sobre prevencio a través de les AFA dels centres educatius.
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PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Sant Pere de Ribes

Objectiu

Promoure la promocié dels bons usos de les pantalles des de les families.

Accid

Elaboracié d'un material preventiu adregat a les families

Families Escoles Lidera: 2024 Registre N2 de centres
Pediatria Ref. Pla d’activitat educatius
(CAP)
Col.laboren: N2 d’exemplars
Téc. Educacio distribuits
Salut i Escola
Altres
programes
preventius
Descripcid

Material preventiu orientat a establir i pautar unes actituds i comportaments parentals positius en
relaci6 amb I'ds de dispositius o pantalles. Especialment pensat per ser distribuit en espais de
pediatria o en el SAFDiP com a material de suport en la tasca preventiva i d’orientacié que es déna en
aquests espais en pares i mares on es detectin mancances en les pautes parentals.

Cost aprox Ne hores /
técnic/a

2500 €
60 hores

Observacions

Disseny del material i edicié en format paper.

Es pot sol-licitar a la Diputacio la Guia per a pares i mares de pantalles realitzada per professionals del
centre SPOTT.
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Sant Pere de Ribes

EIX 2: OCI | FESTA

2.1

Dissenyar i intervenir a través d’accions preventives en, almenys, el 50% dels espais de festa al carrer
del municipi per tal de disminuir un 20% el nombre d’intoxicacions etiliques problematiques, aixi com
el de sensibilitzar sobre I’Gs responsable de drogues mitjangant la distribucio de fullets i material
informatiu (com a minim 300).

ACCIONS

Creacié d'un espai itinerant d'atencid, informacid i sensibilitzacié de drogues en els contextos
2.1.1 |[festius, especialment a les festes al carrer, i d'atencid a les intoxicacions etiliques amb una
perspectiva del treball entre iguals. Coordinacié amb Punts Liles

2.1.2 |Programa de capacitacié de Joves Agents de Salut (possible vinculaciéo amb F.P.)

2.2

Realitzar com a minim 4 tallers/xerrades de sensibilitzacié a diferents agents del municipi per
treballar la prevencio des dels seus ambits d’intervencio i que aquests apliquin com a minim 1
mesura preventiva.

ACCIONS

Realitzar 4 tallers / xerrades de sensibilitzacid a diferents agents del municipi als col-lectius de

2.2.1
técnics que requereixin formacio especifica sobre prevencio de drogues i/o pantalles

925 Formacid i capacitacio a les entitats per una Dispensacié Responsable d'Alcohol (vinculat al
" |protocol de violéncies masclistes)

23

Realitzar com a minim una trobada de reflexié comunitaria per dissenyar, millorar i/o ampliar
I'oferta d'oci al municipi entre diferents actors.

ACCIONS

2.3.1 |Creaci6 d'espais de debat multisectorials per ampliar I'oferta d'oci al municipi

2.4

Sensibilitzar i implicar a entitats i promotors vinculats a I'oci i lleure en la prevencié del consum de
drogues mitjangant com a minim 4 reunions amb agents clau de l'oci i el lleure del municipi.

ACCIONS

2.4.1 |Presentacid del Pla de prevencio de drogues i pantalles a entitats i promotors de I'oci nocturn

2.5

Reduir un 10% la sinistralitat a les carreteres properes al municipi en els moments vinculat als
desplacaments en contextos de festa (caps de setmana al vespre i nit i dies de festa “popular”)
mitjangant accions preventives multicomponent.

ACCIONS

2.5.1 |Creacio d'un grup de treball especific (multisectorial)

2.5.2 |Transport public gratuit en moments clau (pla pilot)
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Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA N2 Accié: 2.1.1

Dissenyar i intervenir a través d’accions preventives en, almenys, el 50% dels espais de festa al carrer
del municipi per tal de disminuir un 20% el nombre d’intoxicacions etiliques problematiques, aixi com
el de sensibilitzar sobre I'Us responsable de drogues mitjangant la distribucio de fullets i material
informatiu (com a minim 300).

Creacié d'un espai itinerant d'atencié, informacié i sensibilitzacié de drogues en els contextos
festius, especialment a les festes al carrer, i d'atencid a les intoxicacions etiliques amb una
perspectiva del treball entre iguals. Coordinacié amb Punts Liles.

Pobl. dest Espai Agents implicats | Temporalit | Instruments Indicadors
zacio d’avaluacié
(de procési de
resultat)
Poblacio Carrer Lidera: 2022-26 Registre N d’intervencions
general Tecnica cultura i activitat al | N2 de festivitats
festes stand N2 materials repartits
Adolescents i N2 de casos atesos
joves Col.laboren: N2 d’agents de Salut
Ref Pla Registre
Joventut intoxicacions a | N2 intoxicacions
Educacié serveis de salut | etiliques

Creacid d’espais d’intervencio de reduccié de riscos en contextos de festa al carrer. Aquests espais han
de tenir una minima infraestructura (carpa, taula, alcoholimetres, materials preventius, menjar,
aiglies, decoracid, mantes...) per atendre els diferents casos que es donin (informacié o atencid).

Les persones que estiguin oferint aquest servei han de ser joves, han d’estar degudament formades i
supervisades per la persona referent del Pla. Una opcié molt interessant podria ser col-laborar amb els
cicles formatius de perfil socio-sanitari i oferir un complement de la formacié des del Pla que

contemplés unes hores d’intervencio a les festes al carrer.

Gestionant-ho des del Pla: 1500€ 192 hores
Externalitzant el servei: 2000€ x 8 festes / any

Coordinacié amb Punts Liles
Aquest servei es podria externalitzar amb entitats com per exemple Zebra Project ( Axioma)
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https://www.ccgarraf.cat/pl72/guies-comarcals/oferta-educativa-garraf.htm
https://www.somaxioma.org/inicio/

Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA N2 Accié: 2.1.2

Dissenyar i intervenir a través d’accions preventives en, almenys, el 50% dels espais de festa al carrer
del municipi per tal de disminuir un 20% el nombre d’intoxicacions etiliques problematiques, aixi com
el de sensibilitzar sobre I'Us responsable de drogues mitjangant la distribucio de fullets i material
informatiu (com a minim 300).

Programa de capacitacio de Joves Agents de Salut (possible vinculacié amb FP)

Pobl. dest Espai Agents implicats | Temporalitza | Instruments | Indicadors
cié d’avaluacié
(procés)
Adolescents i ? Lidera: 2024 Conveni de | N2 joves formats
joves Ref. Pla col-laboracio
amb Centre | N2ntervencions
Col.laboren: educatiu
Educacié
Joventut
Insercio
CC. Garraf

Es tracta de col-laborar amb centres formatius orientats al mén laboral dins el sector socio-sanitari.
L'objectiu és poder oferir des del Pla una part de la formacié (de prevencié de riscos associats al
consum de drogues) i una part d’intervencié a les festes locals de St Pere de Ribes. La metodologia
d’intervencio seria peer-to-peer, és a dir, entre iguals (els usuaris dels serveis podrien estar a l'altre
costat de la taula i al revés, i és justament per aquest tracte horitzontal que els missatges preventius
sén reconeguts i tenen major validesa entre qui les escolta).

Sense costos afegits
40 hores
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Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA

N2 Accid: 2.2.1

Realitzar com a minim 4 tallers/xerrades de sensibilitzacié a diferents agents del municipi per treballar

la prevencio des dels seus ambits d’intervencid i que aquests apliquin com a minim 1 mesura

preventiva.

Realitzar 4 tallers / xerrades de sensibilitzacié a diferents agents del municipi als col-lectius de
técnics que requereixin formacié especifica sobre prevencié de drogues i/o pantalles

Pobl. dest Espai Agents Temporal | Instruments Indicadors
implicats itzacié d’avaluacio
(procés i satisfaccio)
Entitats Variable Lidera: 2022-26 | Registre d’activitat N formacions
Teécnics/es Ref. Pla
Policia Local Enquesta de | Grau de
satisfaccio satisfaccio

Oferir formacions ad hoc a col-lectius de perfil tecnic que intervinguin a les festes o en |'oci de Sant

Pere de Ribes per tal d’oferir un abordatge coherent amb el model teoric del Pla.

Sense costos afegits

10 hores

Es pot sol-licitar aquest recurs en el Cataleg de Serveis de la Diputacié de Barcelona. Gerencia de
Serveis Socials. Area d'Igualtat i Sostenibilitat Social.
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Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA N2 Accid: 2.2.2

Realitzar com a minim 4 tallers/xerrades de sensibilitzacio a diferents agents del municipi per treballar
la prevencio des dels seus ambits d’intervencid i que aquests apliquin com a minim 1 mesura
preventiva.

Formacio i capacitacio a les entitats per una Dispensacié Responsable d'Alcohol (vinculat al protocol
de violéncies masclistes)

Pobl. dest Espai Agents Temporalit | Instruments Indicadors
implicats zacio d’avaluacié
(procés i satisfaccid)

Entitats Sala de Lidera: 2022 - 26 Registre d’activitat N2 formacions
Tecnics/es graus (Aj Ref. Pla
nucli Enquesta de | Grau de
Roquetes) Col-labora: satisfaccio satisfaccio
Cultura
Entitats
Barraques
Igualtat

Oferir formacions de dispensacid responsable d’alcohol a les entitats que munten una barra o que
dispensen alcohol a les festivitats al carrer. L'objectiu és reduir els riscos associats al consum d’alcohol,
especialment dels menors, fent incidéncia en el control de l'oferta i no tant en el control de la
demanda.

Sense costos afegits (es pot demanar la formacié al Departament de Salut.

Programa Nits Q. 10 hores

Aquestes formacions convindria fer-les conjuntament amb el protocol de violencies masclistes per tal
de compartir circuits de derivacio i atencié de casos.
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https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_de_l_oci_nocturn/formacion-a-profesionales-del-ocio-nocturno/
https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/prevencio/programes_i_recursos/ambit_de_l_oci_nocturn/formacion-a-profesionales-del-ocio-nocturno/

Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA N2 Accié: 2.3.1

Realitzar com a minim una trobada de reflexié comunitaria per dissenyar, millorar i/o ampliar I'oferta
d'oci al municipi entre diferents actors.

Creacio d'espais de debat multisectorials per ampliar I'oferta d'oci al municipi

Pobl. dest Espai Agents Temporalitzacié | Instruments Indicadors
implicats d’avaluacid
(de procés)

Entitats Variable Lidera: 2024-25 Registre N2 de taules
Tecnics/es Ref. Pla d’activitat rodones

Policia Local

Politics Col-labora: N2 participants
Poblacio Entitats

general Barraques

Joves Cultura

Crear espais de debat al voltant de I'oci nocturn que ofereix Sant Pere de Ribes, analitzant des de
diferents prismes o sectors, elements com: es ddna resposta a les necessitats de la gent jove, quines
limitacions hi ha a nivell legal o administratiu per millorar 'oci nocturn actual, quines alternatives d’oci
saludable hi ha al municipi, com es pot disminuir la sinistralitat a les carreteres...

Sense costos afegits
15 hores
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Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA

N2 Accio: 2.4.1

Sensibilitzar i implicar a entitats i promotors vinculats a I'oci i lleure en la prevencié del consum de

drogues mitjancant com a minim 4 reunions amb agents clau de I'oci i el lleure del municipi.

Presentacio del Pla de prevencid de drogues i pantalles a entitats i promotors de I'oci nocturn (x4)

Pobl. dest Espai Agents Temporalitz | Instruments Indicadors

implicats acio d’avaluacié

(procés)

Entitats Als espais | Lidera: 2022 Registre N2 de presentacions
Tecnics/es d’oci Ref. Pla d’activitat N2 participants
Policia Local nocturn
Politics Col-labora:
Poblacié Entitats
general Barraques
Joves Cultura

Difondre entre els diferents agents i ens municipals la creacié i execucid del Pla de prevencié de

drogues per tal que es conegui entre la ciutadania (almenys a nivell técnic) i es pugui donar peu a

establir processos de treball transversal amb altres Plans i projectes.

Sense costos afegits

15 hores / any
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Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA

N2 Accio: 2.5.1

Reduir un 10% la sinistralitat a les carreteres properes al municipi en els moments vinculat als

desplagaments en contextos de festa (caps de setmana al vespre i nit i dies de festa “popular”)

mitjangant accions preventives multicomponent.

Creacio d'un grup de treball especific (multisectorial)

Pobl. dest Espai Agents implicats | Temporalitza | Instruments | Indicadors
cié d’avaluacié
(procés)
Joves Dependéncies | Lidera: 2023-24 Registre N2 de reunions
de Ref. Pla d’activitat N2 participants
'Ajuntament
de Roquetes Col-labora:
Cultura
Policia Local
Joventut
Altres

Crear un espai de treball per analitzar especificament la sinistralitat i els problemes derivats del

desplagament nocturn i la viabilitat d’'una alternativa.

Sense costos afegits

25 hores
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Sant Pere de Ribes

Eix 2: PREVENCIO, OCI | FESTA

N2 Accid: 2.5.2

Reduir un 10% la sinistralitat a les carreteres properes al municipi en els moments vinculat als

desplagaments en contextos de festa (caps de setmana al vespre i nit i dies de festa “popular”)

mitjangant accions preventives multicomponent.

Transport public gratuit en moments clau (pla pilot)

Pobl. dest Espai Agents Temporalitza | Instruments | Indicadors
implicats cié d’avaluacio
(procés i
resultats)
Joves Lidera: 2022-26 Registre Contracte entre
Ref. Pla d’activitat Aj i empresa de
transport privat
Col-labora:
Cultura Registre Ne de sinistres
Policia Local sinistralitat
Joventut (mossos i
Altres policia local)

Analitzat la viabilitat d’oferir transport public gratuit a les nits del cap de setmana i en moments

puntuals. Fer una prova pilot i monitoritzar les problematiques en I'ambit viari.

Sense costos afegits

25 hores

Tal vegada es podria comptar amb la complicitat dels locals de festa (oferint la gratuitat del bus en la

compra simbolica d’una aigua).
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Sant Pere de Ribes

EIX 3: PREVENCIO | COMUNITAT

3.1

Realitzar un minim de 2 tallers anuals en relacié a la prevencié de drogues i Us de pantalles a, com a
minim, 2 espais d’intervencié comunitaria per millorar les habilitats psicosocials en el 30% dels i les
joves particpipants.

ACCIONS

3.1.1 |Tallers de prevencié en espais educatius no formals

3.2

Capacitar com a minim a un 40% dels entrenadors i entrenadores de, com a minim un 50% de les
entitats esportives del municipi, com a agents de salut per tal de que puguin derivar, com a minim, a
10 joves I'any al SAFDiP.

ACCIONS

3.2.1 |Programa formatiu especific SPORTSALUS. Vinculacié amb SAFDiP

33

Oferir una resposta educativa a les conseqiiéncies legals derivades del consum de substancies a la
via publica.

ACCIONS

331 Articular a nivell politico-tecnic el programa de Mesures Alternatives a la Sancio
" | Administrativa per Consum de Drogues en Via Publica (Mesures ASA). Vinculacié amb SAFDiP

3.3.2 |Formacions a la Policia Local per aplicar les mesures ASA

3.4

Incorporar les associacions cannabiques del municipi en el Pla de prevencid de drogues 2022-26
mitjangant, com a minim 2 reunions técniques, amb 'objectiu de que incorporin mesures
preventives (un minim de 2) en el seu local.

ACCIONS

341 Formacid i capacitacio de les persones responsables (propietaris) i dispensadores de cannabis
"7 |en materia de prevencié i reduccié de riscos.
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PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Sant Pere de Ribes

Objectiu

joves participants.

Realitzar un minim de 2 tallers anuals en relacié a la prevencié de drogues i Us de pantalles a, com a
minim, 2 espais d’intervencié comunitaria per millorar les habilitats psicosocials en el 30% dels i les

Accio

Tallers de prevencio en espais educatius no formals

Joves Espai Jove Lidera: 2022-26 Registre N2 participants
Altres Ref. Pla d’assistencia
Col-labora: Quiestionari | Coneixements,
Joventut pre- post actituds i
Altres practiques
Descripcid

Realitzar formacions preventives ad hoc en espais d’educacio no formal.

Cost aprox

Sense costos afegits

N2 hores /

técnic/a

15 hores /
anuals

Observacions
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PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Sant Pere de Ribes

Objectiu

Capacitar com a minim a un 40% dels entrenadors i entrenadores de, com a minim un 50% de les
entitats esportives del municipi, com a agents de salut per tal que puguin derivar, com a minim, a 10
joves I'any al SAFDIP.

Accio

Programa formatiu especific SPORTSALUS. Vinculacié amb SAFDiP

Joves Entitats Lidera: 2022-26 Registre Ne de tallers
Entitats esportives Ref. Pla activitat N2 participants
esportives d’SportSalus

Mestres i Col-labora:

professors Esports

d'Educacié Joventut Registre Ne derivacié
Fisica, activitat del | casos a SAFDiP
Monitors/es SAFDiP

’

Técnics/es,
Entrenadors
Jes

Descripcid

Implementar i acompanyar el CURS DE FORMACIO EN PREVENCIO DE CONDUCTES DE RISC A
TRAVES DE L'ESPORT de la Fundacié Esport Salus

Cost aprox N2 hores /
técnic/a
Sense costos afegits
20 hores/
anuals

Observacions

Es pot sol-licitar el curs a través del cataleg formatiu del Departament de Salut de Ia
Generalitat.

53


http://esportsalus.org/arees-dactuacio/programes-de-prevencio-i-formacio/175-formacio-de-tecnics-esportius-com-a-agents-de-prevencio-i-salut.html
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Sant Pere de Ribes

Eix 3: PREVENCIO | COMUNITAT N2 Accié: 3.3.1

Objectiu

Oferir una resposta educativa a les conseqiiencies legals derivades del consum de substancies a la via
publica.

Accio

Articular a nivell politico-tecnic el protocol de Mesures Alternatives a la Sancié Administrativa per
Consum de Drogues en Via Publica (Mesures ASA). Vinculacié amb SAFDiP

Pobl. dest Espai Agents Temporalitzac | Instruments Indicadors
implicats i6 d’avaluacié
(de procés)
Menors Lidera: 2022 -2023 Conveni de | N2 de derivcions
Joves Ref. Pla col-laboracio del programa
Families entre aj-policia | ASA al SAFDiP
Policia Local Col-labora: local i mossos
Policia Local
Mossos
d’Esquadra
Descripcié

Els protocols de prevencié sobre drogues-ASA sén una alternativa a la sancié administrativa
per a aquells menors d'edat que han estat denunciats per una infraccioé relacionada amb el
consum o tinenca de drogues il-legals, segons esta previst a I'article 36.16 de la Llei organica
4/2015, de 30 de marg, sobre proteccié de la seguretat ciutadana. Es tracta d'oferir una
mesura educativa alternativa a la sancid (suspensio de la sancié administrativa sempre que el
programa educatiu es compleixi satisfactoriament), amb I'objectiu d'evitar o disminuir els
riscos associats al consum de drogues. Aquesta mesura educativa es realitzaria al servei
SAFDIP (actualment actiu al municipi). A més, també es poden considerar com una estratégia
de deteccio precocg (per evitar o disminuir riscos associats al consum).

Cost aprox Ne hores /
técnic/a

Sense costos afegits
40 hores

Observacions

Aqui la guia per implementar aguest protocol.
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https://drogues.gencat.cat/ca/professionals/tractament/col_lectius_amb_necessitats_especifiques/atencio_a_adolescents/programa_de_mesures_educatives_a_menors/

PLA DE PREVENCIO DE DROGUES | PANTALLES

Sant Pere de Ribes

Objectiu

Oferir una resposta educativa a les conseqiiencies legals derivades del consum de substancies a la via
publica.

Accio

Formacions a la Policia Local (x2) per aplicar les mesures ASA

Policia Local Dependénc | Lidera: 2022 -2023 Registre Ne de
iesdela Ref. Pla activitat formacions
policia Ne de
local Col-labora: participants

Policia Local

Mossos

d’Esquadra
Descripcid

Vinculat als protocols de prevencid sobre drogues-ASA es realitzarien com a minim dues
formacions a la policia local sobre I'existencia i funcionament del protocol de derivacié a fi
que els agents coneguin la mesura i la puguin aplicar amb criteri.

Cost aprox N2 hores /
técnic/a

Sense costos afegits
20 hores

Observacions

Aqui la guia per implementar aquest protocol.
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Sant Pere de Ribes

Eix 3: PREVENCIO | COMUNITAT N2 Accié: 3.4.1

Objectiu

Incorporar les associacions cannabiques del municipi en el Pla de prevencié de drogues 2022-26
mitjancant, com a minim 2 reunions técniques, amb l'objectiu que incorporin mesures preventives (un
minim de 2) en el seu local.

Accio

Formacio i capacitacié de les persones responsables (propietaris) i dispensadores de cannabis en
mateéria de prevenci6 i reduccié de riscos.

Pobl. dest Espai Agents Temporalitza | Instruments | Indicadors
implicats cié d’avaluacio
(de procés)

Propietaris Clubs socials de | Lidera: 2022 - 2024 Registre N2 de reunions
de Club de | Cannabis Ref. Pla activitat
Cannabis
Dispensador Registre Ne de tallers
s/es activitat del
Club
Descripcid

Establir un canal comunicatiu amb les associacions cannabiques de Sant Pere de Ribes per tal de mirar
gue implementin accions de reduccid de riscos associats al consum de cannabis entre els seus socis. El
model d’agents de salut i I'educacié entre iguals permet incorporar en la practica professional
coneixements i bones practiques per crear les condicions per un consum menys riscds.

Cost aprox Ne hores /
técnic/a

Sense costos afegits
20 hores

Observacions

El Departament de Salut organitza formacions anuals i gratuites (cursos)
Pagina web especifica per clubs socials de cannabis (agui)
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https://drogues.gencat.cat/ca/detalls/ActivitatAgenda/La-reduccio-de-riscos-del-consum-de-cannabis-al-club-o-associacio-4a-edicio
https://rdrcannabis.cat/?lang=es
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Sant Pere de Ribes

Eix 4. Atencio

Oferir espais d'atencié personalitzada d’assessorament en el consum de drogues i I’Gs de pantalles
a joves i families (SAFDiP) que atenguin a, com a minim, 15 casos anuals i que millorin les habilitats
psicosocials en un 50% (en el cas dels nois/es atesos) i en un 50% les habilitats de gestié parental
(en el cas dels pares i mares atesos).

4.1

ACCIONS
4.1.1 |Mantenir el Servei d'Atencié Familiar de Drogues i Pantalles (SAFDiP)
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Sant Pere de Ribes

Eix 4: PREVENCIO | ATENCIO Ne Accié: 4.1.1

Oferir espais d'atencid personalitzada d’assessorament en el consum de drogues i I'Us de pantalles a
joves i families (SAFDiP) que atenguin a, com a minim, 15 casos anuals i que millorin les habilitats
psicosocials en un 20% (en el cas dels nois/es atesos) i en un 20% les habilitats de gestid parental (en
el cas dels pares i mares atesos).

Mantenir el Servei d'Atencié Familiar de Drogues i Pantalles (SAFDiP)

Pobl. dest Espai Agents Temporal | Instruments Indicadors
implicats itzacio d’avaluacié (de
procés i de resultats)

Joves CAP Ribes Lidera: 2022 - | Registre activitat N2 de casos nous
Families OAC Roquetes Ref. Pla 2026
Avaluacié pre i post
(a partir dels | Coneixements,
instruments actituds i
proposats a la Guia | practiques

de continguts de la
intervencio
educativa en
cannabis)

El Servei d’atencié Familiar és un servei personalitzat que atén casos de joves i families que tenen
dificultats i dubtes a I’hora d’abordar les situacions de consums inicials i/o problematics dels seus
fills/es.

Es un servei que nueclea diferents accions del Pla (tallers preventius, protocol ASA, protocol als
centres de secundaria...) i permet efectuar derivacions des d’altres serveis menys especialitzats
(serveis socials, joventut...).

9.878€ anuals
12 hores
setmanals (576
hores / any)
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https://llibreria.diba.cat/cat/ebook/guia-pel-disseny-de-serveis-d-informacio-i-assessorament-en-drogues-una-proposta-de-model-funcional_53082
https://llibreria.diba.cat/cat/ebook/guia-pel-disseny-de-serveis-d-informacio-i-assessorament-en-drogues-una-proposta-de-model-funcional_53082
https://llibreria.diba.cat/cat/ebook/guia-pel-disseny-de-serveis-d-informacio-i-assessorament-en-drogues-una-proposta-de-model-funcional_53082
https://llibreria.diba.cat/cat/ebook/guia-pel-disseny-de-serveis-d-informacio-i-assessorament-en-drogues-una-proposta-de-model-funcional_53082
https://llibreria.diba.cat/cat/ebook/guia-pel-disseny-de-serveis-d-informacio-i-assessorament-en-drogues-una-proposta-de-model-funcional_53082

Sant Pere de Ribes

EIX 5: COMUNICACIO | SENSIBILITZACIO

5.1

Comunicar les diferents accions del Pla a la ciutadania mitjangant la preséncia on-line a través d’un
entorn web (un minim de 1000 visites al llarg del Pla) i de les xarxes socials (un minim de 300
seguidors a Instagram al llarg del Pla)

ACCIONS

5.1.1 |Articular les diferents activitats i accions del Pla en una mateixa "marca"

5.1.2 |Preséncia on-line

5.2

Modificar actituds indulgents vers els usos de les substancies psicoactives (especialment la cocaina)

ACCIONS

5.2.1 |Elaboraci6 de materials preventius especifics

5.3

Realitzar un minim d’una accié de prevencié universal adregades a tota la comunitat que puntui,
com a minim, un 8 en una escala de satisfaccié i que apoderi en un 50% els assistents en I’is sensat
de drogues i pantalles.

ACCIONS

5.3.1 |Realitzar una jornada de prevencié adregada a tot el municipi
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Comunicar les diferents accions del Pla a la ciutadania mitjangant la preséncia on-line a través d’un
entorn web (un minim de 1000 visites al llarg del Pla) i de les xarxes socials (un minim de 300
seguidors a Instagram al llarg del Pla)

Accio

Articular les diferents activitats i accions del Pla en una mateixa "marca"

Pobl Lidera: 20222024 Pag web N2 de visites
General Ref. Pla Manteniment
(2025 26) Conta N2 de seguidors
Instagram
Descripcid

Municipis amb Plans de prevencid de drogues i pantalles consolidats organitzen les diferents accions
del Pla sota un nom i una imatge grafica. Alguns exemples sén: Traca, 1segon, Efecte Drogues. La idea
és fer arribar a tota la ciutadania que s’estan fent accions en relacié a la prevencié de drogues i
pantalles a través d’'una “marca” i una imatge grafica. Aquesta accioé també facilita la referencialitat de
les accions, és a dir que qui va a fer el taller de prevencio al INS es presenta sota el nom i imatge del
Pla i aquesta mateixa es troba als fulletons informatius i al stand de la Festa Major sera més facil que
el public destinatari entengui la proposta, s’hi vinculi i en faci Us.

Cost aprox N2  hores /
técnic/a
1000€
10 hores
rvacion
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https://tracagarraf.cat/
https://1segon.cat/
https://seu-e.cat/documents/2368752/7002875/Pla+Comarcal+de+Drogues+de+l%27Alt+Pened%C3%A8s+Efecte+D+2019-2023/a5d3236e-82c3-42a6-a08c-74651759d10b
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Objectiu

Modificar actituds indulgents vers els usos de les substancies psicoactives (especialment la cocaina)

Accio

Elaboracié de materials preventius especifics

Pobl usuaria Lidera: 2024 Registre N2 de folletons
de cocaina Ref. Pla d’activitat (al | impresos i
stand) repartits
Dades Percepcid de
qualitatives preséncia
(podeu trobar | d’actituds
escales i | indulgents
instruments a la
pag 41 d’aguest
document.

Descripcio

Creacié d’un material especific per abordar determinades actituds i comportaments relacionades amb
el consum de cocaina

Cost aprox N¢ hores /
técnic/a

700€ (disseny)

Edicié (1000€7?) 30 hores

Observacions

També existeixen materials elaborats per Energy Control i per TRACA que es poden
descarregar de les seves pagines web gratuitament.
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Realitzar un minim d’una accié de prevencié universal adregades a tota la comunitat que puntui, com
a minim, un 8 en una escala de satisfaccid i que apoderi en un 50% els assistents en I'Us sensat de
drogues i pantalles.

Accio

Realitzar una jornada de prevencié adregada a tot el municipi

Pobl general Lidera: 2025 Registre N2 assistents
Ref. Pla d’activitat
Enquesta Valoracio
valoracio activitat
Descripcid

Organitzacié d’una jornada de prevencié de drogues i pantalles que abordi algun dels temes que
preocupin més a la ciutadania al voltant del consum de drogues i/o Us de pantalles.

Cost aprox N2 hores /
técnic/a
300€
20 hores

Observacions
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Sant Pere de Ribes

EIX 6: PREVENCIO, RECERCA | CONEIXEMENT

Organitzar com a minim 1 espai de treball técnic per tal d’aprofundir en el coneixement sobre

6.1 la dinamica del "botellon" i com intervenir-hi.
ACCIONS
6.1.1 Crear espais de reflexié conjunta al voltant del fenomen del "botellon" i el seu
abordatge en la intervencié socio-educativa
6.2 Organitzar com a minim 1 espai de treball técnic per tal d’aprofundir en el coneixement sobre
I'aspecte "étnic" en relacio al trafic de drogues.
ACCIONS
6.2.1 Crear espais de reflexioé conjunta al voltant d'aquest fenomen
Organitzar com a minim 1 espai de treball técnic i amb entitats organitzadores per tal
6.3 d’aprofundir en el coneixement de I'impacte de la pandémia en el canvi d'habits dels i les
joves pel que fa a les dinamiques d'oci nocturn.
ACCIONS
6.3.1 Crear espais de reflexid conjunta al voltant d'aquest fenomen
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Eix 6: PREVENCIO, RECERCA | CONEIXEMENT N2 Accié: 6.1.1

Organitzar com a minim 1 espai de treball tecnic per tal d’aprofundir en el coneixement sobre la
dinamica del "botellon" i com intervenir-hi.

Crear espais de reflexid conjunta al voltant del fenomen del "botellon" i el seu abordatge en la
intervencid socio-educativa

Pobl. dest Espai Agents implicats | Temporalitza | Instruments Indicadors
cié d’avaluacié
(de procés)

Pobl general | Dependénci | Lidera: 2024 Registre Ne taules

es de Ref. Pla d’activitat rodones
'Ajuntamen
t de Ribes o | Col-laboren: N2 professionals
Roquetes Joventut

Educacio

Cultura

Altres

Creacié d’espais de reflexié comunitaria (tipus taula rodona) entre diferents agents per tal de
reflexionar i, tal vegada articular propostes, al voltant del fenomen del “botellon” particularment al
municipi de St Pere de Ribes.

Sense costos afegits
10 hores
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Sant Pere de Ribes

Eix 6: PREVENCIO, RECERCA | CONEIXEMENT N2 Accié: 6.2.1

Organitzar com a minim 1 espai de treball tecnic per tal d’aprofundir en el coneixement sobre
I'aspecte "etnic" en relacié al trafic de drogues.

Crear espais de reflexié conjunta en relacié a I'aspecte “etnic” del trafic de drogues.

Pobl. dest Espai Agents Temporalitzac | Instruments Indicadors
implicats i6 d’avaluacié
(de procés)

Pobl general Lidera: 2025 Registre N2 Espais de
Ref. Pla d’activitat treball

Col-laboren: N2 assistents
Joventut
Educacio
Cultura
Altres

Creacio d’espais de reflexié comunitaria (tipus taula rodona) entre diferents agents per tal de
reflexionar i, tal vegada articular propostes, en relacié a I'aspecte “étnic” del trafic de drogues.
particularment al municipi de St Pere de Ribes.

Sense costos afegits
10 hores
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Sant Pere de Ribes

Eix 6: PREVENCIO, RECERCA | CONEIXEMENT

N2 Accio: 6.3.1

Organitzar com a minim 1 espai de treball técnic i amb entitats organitzadores per tal d’aprofundir en

el coneixement de l'impacte de la pandemia en el canvi d'habits dels i les joves pel que fa a les

dinamiques d'oci nocturn.

Crear espais de reflexio conjunta en relacié a aquest fenomen.

Pobl. dest Espai Agents Temporalitza | Instruments | Indicadors

implicats cié d’avaluacio
(de procés)

Pobl general Lidera: 2023 Registre N2 Espais de
Ref. Pla d’activitat treball
Col-laboren: N2 assitents
Joventut
Educacio
Cultura
Altres

Creacié d’espais de reflexiéo comunitaria (tipus taula rodona) entre diferents agents per tal de
reflexionar i, tal vegada articular propostes, en relacié al canvi d’habits en l'oci nocturn dels i les joves

que ha suposat el COVID.

Sense costos afegits

10 hores
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Sant Pere de Ribes

71 Establir i mantenir relacions col-laboratives amb les diferents arees del municipi que afectin les
) accions del Pla mitjangant, com a minim, 1 espai de col-laboracié anual.
ACCIONS

7.1.1 |Participar dels espais de treball comunitari que afecten el Pla

7.2 |Potenciar el treball comunitari i participatiu del Pla
ACCIONS

791 Realitzacio d’una reunid anual entre el Grup motor i la Comissié Técnica per valorar accions
realitzades i consensuar el Pla de treball de 'any segiient.

- Realitzacio d’una reunid anual entre el Grup motor i la Comissié Politica per validar el Pla
de treball i dotar-lo de pressupost.

223 Realitzacio de reunions de seguiment entre el Grup motor i els equips de treball especifics
en els casos que sigui necessari.

294 Coordinacié amb altres plans sobre prevencié de conductes addictives de la comarca
(Vilanova i la Geltru, Cubelles, Canyelles, Olivella, Sitges, etc.).

Planificar I'oferta d’activitats preventives amb adolescents i joves que s’ofereixen al municipi

73 mitjangant la creacié d’un calendari d’activitats.
ACCIONS
7.3.1 Planificar els continguts preventius adequats a cada curs escolar (primaria i secundaria)
7.3.2 Acordar calendari entre entitat i INS
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Establir i mantenir relacions col-laboratives amb les diferents arees del municipi que afectin les
accions del Pla mitjancant, com a minim, 1 espai de col-laboracié anual.

Accid

Participar dels espais de treball comunitari que afecten el Pla

Tecnics/es Tecnic/a ref | 2022-26 Registre N2 reunions
del municipi del Pla activitat
Joventut
Educacio
Cultura
Altres...
Descripcio

Articular trobades entre els agents del municipi (i si calgués, de fora) per abordar les gliestions
referents al desenvolupament del Pla. Aixi mateix, participar d’aquelles reunions, trobades, jornades,
etc...de tematiques relatives al Pla que proposin les diferents arees del municipi.

Cost aprox N2 hores /
técnic/a
Sense costos afegits
30 hores /
anuals
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Potenciar el treball comunitari i participatiu del Pla

Accio

Realitzacié d’una reunié anual entre el Grup motor i la Comissiéd Tecnica per valorar accions
realitzades i consensuar el Pla de treball de I'any segiient.

Técnics/es Técnic/a ref del | 2022-26 Registre Ne reunions
del municipi Pla activitat
Joventut
Educacié
Cultura
Altres...
D ..,
Cost aprox N2 hores /
técnic/a
Sense costos afegits
10 hores /
anuals
_Observacions
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Potenciar el treball comunitari i participatiu del Pla

Accio

Realitzacié d’una reunié anual entre el Grup motor i la Comissio Politica per validar el Pla de treball i
dotar-lo de pressupost.

Técnics/es Técnic/a ref | 2022-26 Registre N2 reunions
del municipi del Pla activitat
Joventut
Educacio
Cultura
Altres...
Descripcid
Cost aprox N2 hores /
técnic/a
Sense costos afegits
10 hores /
anuals
Observacions
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Potenciar el treball comunitari i participatiu del Pla

Accio

Realitzaciéo de reunions de seguiment entre el Grup motor i els equips de treball especifics en els
€asos que sigui necessari.

Técnics/es Técnic/a ref del | 2022-26 Registre Ne reunions
del municipi Pla activitat
Joventut
Educacié
Cultura
Altres...
D L.,
Cost aprox N2 hores /
técnic/a
Sense costos afegits
10 hores /
anuals
_Observacions
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Potenciar el treball comunitari i participatiu del Pla

Accio

Coordinacié amb altres plans sobre prevencié de conductes addictives de la comarca (Vilanovaila
Geltru, Cubelles, Canyelles, Olivella, Sitges, etc.).

Técnics/es Técnic/a 2022-26 Registre Ne reunions
del municipi ref del Pla activitat
Joventut
Educacié
Cultura
Altres...
D L.,
Cost aprox N2 hores /
técnic/a
Sense costos afegits
10 hores /
anuals
_Observacions
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Planificar 'oferta d’activitats preventives amb adolescents i joves que s’ofereixen al municipi.

Accio

Planificar els continguts preventius adequats a cada curs escolar (primaria i secundaria)

secundaria).

Joves Lidera: 2022 Registre Planning anual
Primaria Ref Pla activitat
Secundaria
Col-labora:
Educacié
Descripcid

Treballar i consensuar els continguts preventius que es donaran a cada curs escolar (de primaria i de

Cost aprox

Sense costos afegits

N¢ hores /
i

25 hores

Observacions
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Sant Pere de Ribes

Objectiu

Planificar 'oferta d’activitats preventives amb adolescents i joves que s’ofereixen al municipi.

Accio

Acordar calendari entre entitat i escola / INS

Joves Lidera: 2022-26 Registre Planning
Primaria Ref Pla activitat
Secundaria
Col-labora:
Educacié
Descripcid

Consensuar un calendari entre I'entitat que realitzara els tallers preventius a 'ambit escolar i les
escoles o instituts.

Vetllar perque es compleixin.

Cost aprox N2  hores /
técnic/a
Sense costos afegits
25 hores /
anuals

Observacions
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EIX N¢ AcCIO 2022 | 2023 | 2024|2025 | 2026
1.1.1 |Contractar i supervisar tallers preventius per a adolescents i joves sobre el consum de drogues amb persp. de génere
1.1.2 |Contractar i supervisar tallers preventius per a adolescents i joves sobre I'Us critic de pantalles amb persp. de génere
Contractar i supervisar altres propostes preventives (guies, exposicions, obres de teatre...) adrecades a I'alumnat de primaria i o
1 1.1.3 |secundaria en matéria de prevencio de drogues i o pantalles
Preve.ncié Creacid d'un Protocol de deteccid i derivacid del centre educatiu per al consum de drogues i I'Us problematic de pantalles als centres Creacio T
i educacio | 1.2.1 |educatius de secundaria. Creaci6
1.3.1 |Programa Connecta't amb els teus fills
1.3.2 |Formacid a pares i mares de primaria (6€) orientada a la transicid cap a secundaria. Basat amb els materials del programa TRACA.
1.4.1 |Elaboracié d'un material preventiu adregat a les families
Creacid d'espais d'atencid informacié i sensibilitzacié de drogues en els contextos festius, especialment a les festes al carrer, i d'atencio a
2.1.1 |les intoxicacions etiliques amb del treball entre iguals. Coordinacié amb Punts Liles
2.1.2 |Programa de capacitacid de Joves Agents de Salut (possible vinculacié amb F.P.) Inici
5 2.2.1 |Formacio als col-lectius de técnics que requereixin formacié especifica sobre prevencié de drogues i/o pantalles
p;«evencié 2.2.2 |Formacid a les entitats per una Dispensacié Responsable d'Alcohol (vinculat al protocol de violencies masclistes)
OciiFesta [ 531 |cCreacid d'espais de debat multisectorials per ampliar I'oferta d'oci al municipi
2.4.1 |Presentacid del Pla de prevencié de drogues i pantalles a entitats i promotors de I'oci nocturn
2.5.1 |Creacio d'un grup de treball especific (multisectorial)
2.5.2 |Transport public gratuit en moments clau (pla pilot) Inici | Pilot
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3.1.1 |Tallers de prevencié en espais educatius no formals
3 3.2.1 |Programa formatiu especific SPORTSALUS. Vinculacié amb SAFDiP
Prevencio Articular a nivell politico-técnic el programa de Mesures Alternatives a la Sancié Administrativa per Consum de Drogues en Via Publica e i
: i ici
! 3.3.1 |(Mesures ASA). Vinculacié amb SAFDiP
comunitat - - - - 5 -

Formacid i capacitacié de les persones responsables (propietaris) i dispensadores de cannabis en matéria de prevencid i reduccioé de

3.4.1 |riscos.
4. Atencié | 4.1.1 |Mantenir el Servei d'Atencié Familiar de Drogues i Pantalles (SAFDiP)

5.1.1 |Articular les diferents activitats i accions del Pla en una mateixa "marca"
5. 5.1.2 |Preséncia on-line Creacio Manteniment
Comunic. i
sensibilitz. | 5-2:1 Creacio de materials preventius especifics

5.3.1 |Realitzar una jornada de prevencio adregada a tot el municipi
6. Recerca | 6.1.1 |Crear espais de reflexid conjunta al voltant del fenomen del "botellon" i el seu abordatge en la intervencid
' . 6.2.1 |Crear espais de reflexid conjunta al voltant d'aquest fenomen
coneixeme
nt 6.3.1 |Crear espais de reflexié conjunta al voltant d'aquest fenomen
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L'Avaluacié d’un Pla de prevencio de drogues és fonamental per valorar si s’estan fent bé o
no les coses planificades. Perd ¢ qué cal medir per obtenir unes conclusions adequades?

La EMCDDA? defineix avaluar com “dur a terme un procés sistematic de recollida,
processament i analisi d’informacié”. Dependra del que ens interessi recollir, que podrem
avaluar diferents dimensions de les actuacions del Pla.

Com que els objectius i les accions son de diferent naturalesa disposem de diferents tipus
d’avaluacio. Cadascun ve determinat per I'objecte sobre el qual es vol generar coneixement.
En aquest sentit, la literatura ens ofereix molts tipus d’avaluacié. Alvira (2002: 35) proposa
una taxonomia exhaustiva i presenta nou tipus d’avaluacié: necessitats, disseny,
avaluabilitat, implementacié, cobertura, seguiment, resultats, impacte i econdmica.

Tot i que com veiem es poden aplicar diferents tipus d’avaluacié per medir diferents
parametres d’efectivitat d’'una intervencio, la literatura existent ens indica que, en el cas dels
plans de drogues municipals, I'avaluacio es limiti a I'avaluacioé de necessitats i de proceés, ja
que altres avaluacions com les d’impacte o de resultats sovint requereixen d’'un equip
especialitzat en avaluacié que pugui articular un disseny, recollir dades i analitar-les
exhaustiva i adequadament. Es en aquest sentit que la Guia_de recomanacions per la
lanificacié d’intervencion n__prevencié I I (Generalitat de Catalunya)
suggereix: “l'avaluacié de procés és el minim que hauriem d’avaluar en una intervencio i
fer-ho esta a l'abast de qualsevol persona que planifiqui una intervencié, mentre que
lavaluacié de resultats o d’impacte (social, sanitari o economic) només 'hauriem de fer si
tenim accés a un equip de professionals amb experiencia en avaluacié d’intervencions”.

Atés aquestes consideracions, el Pla de prevencié de drogues i pantalles de Sant Pere de
Ribes 2022-26 centra la seva avaluacié en I’avaluacié de necessitats, de procés i, fent
un esfor¢ en el disseny, pero també en I’execucié de I’avaluacid, també esta previst
que s’apliquin avaluacié de resultats.

Abans d’explicar cada un d’aquests models d’avaluacid, un apunt en relacio al plantejament
de l'avaluacié d’aquest Pla. Per tal d’orientar i facilitar el disseny concret de I'avaluacio, a
cada fitxa d’activitat del Pla, s’inclouen dos apartats especifics per a l'avaluacio: els
indicadors i els instruments d’avaluacié. Els indicadors especifiquen alld que s’ha
d’observar i registrar en funcié del tipus d’avaluacié i els instruments d’avaluacié ve a
referir-se a les eines o el procediment que s’utilitzara per recollir els indicadors d’avaluacio.

A continuacié I'exemple de I'accio (2.1.1)

2 A partir de: EMCDDA online glossary. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
http://www.emcdda.europa.eu/publications/glossary
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Creacié d'un espai itinerant d'atencid, informacié i sensibilitzacié de drogues en els contextos

festius, especialment a les festes al carrer, i d'atencid a les intoxj iligues amb una

perspectiva del treball entre iguals. Coordinacié amb P

Pobl. dest Espai Agents Tempor § Instruments Indicadors

implicats alitzacio | d'avaluacio (de

Wési de resultat)
Poblacio | Carrer Lidera: 2022-26 Regmwﬂﬁ;:;cms

general Técnica stand N2 de festivitats
cultura i N2 materials
Adolescents festes repartits
i joves
Col.labore
n: Registre intoxicacions | we de casos atesos
Ref Pla a serveis de salut N2 d'agents de
Joventut Salut
Educacio N¢ intoxicacions
etiliques

Com deiem, passem a explicar com sén les diferents tipologies d’avaluacions emprades al
Pla (de necessitats, de procés i de resultats) i inclourem també la definicié de I'avaluacio
d’'impacte per si, a la llarga es pogués incorporar en el corpus avaluatiu del Pla. Les
definicions de les diferents tipologies les emprarem a partir de les Orientacions aplicades
per la millora dels plans municipals de drogues (Diputacié de Barcelona: 2018).

Avaluacio de necessitats

L'avaluacié de necessitats 'hem d’entendre com el procés en qué detectem els ambits, la
poblacié i la naturalesa de les accions preventives més importants a dur a terme en el
marc del pla de drogues. En gran mesura I'avaluacié de necessitats es recull a la fase
diagnostica del Pla, on expliciten formalment quines soén les necessitats de la poblacié en
relacié a la prevencié del consum de substancies.

Avaluacié de procés

L'avaluacio de procés ens permet donar resposta a aquestes tres preguntes:
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1. L'execuci6 de [laccid preventiva ha estat coherent amb Ila planificacié?
(implementacio)

2. Aquesta ha arribat a la poblacié diana en la quantitat que haviem dissenyat?
(cobertura)

3. S’ha executat segons el procés planificat? (seguiment).

Al llarg del procés d’execucido de les activitats preventives poden apareixer diferents
contratemps i dificultats que distorsionen I'assoliment dels objectius. Per aixd és molt
important definir el procés de les activitats. Entenem per procés el volum d’activitats que
volem realitzar, el nombre de persones a qui volem arribar i la forma en qué les durem
a terme. Es important que durant la planificacié pensem els indicadors, perd més central
que aixd és quantificar-los: només aixi podrem realitzar un judici de valor sobre la idoneitat
del procés.

Alguns exemples d’indicadors de procés que ens ofereix la Guia de recomanacions per la

planificacié d’intervencions en prevencié sobre drogues (Generalitat de Catalunya: 2016)
sén:

Quantes personas han participat en I'activitat?
Cobertura Quantes personas disposen del material?
Quantes personas responien al perfil de la poblacié diana?
. Quantes actuacions s'han desanvolupat an la intervencia?
Exhaustipitat ) . _ .
(uines actuacions s'han desanvolupat en ka intervencid’
Quin percentatge de I'actuacid s"ha aplicat segons el pla?
Fidelitat Com s'han aplicat les accions? En quin ordra s'han aplicat?
Quina ha estat |la durada da las actuacions?
Les actuacions han estat interessants por a la poblacia?
Adequacié Les actuacions han estat (iils per a la poblacia?
Les actuacions han estat comprensibles per a la poblacia?
Implicacié La poblacid participasfinteracciona en les activitats?
. - Quina valoracit de I'actuacid fa la poblacia?
Satisfaccio ) . . -
(Quina actuzacit ha agradat més (o menys)?

Avaluacioé de resultats

En I'ambit de la prevencio, 'avaluacié de resultats permet conéixer els efectes netament
preventius de les activitats implementades, és a dir, ¢les accions preventives que executem
provoquen els efectes desitjats i realment prevenen el consums de drogues, els seus riscs 0
les situacions no desitjades?

L’avaluacio de resultats avalua el canvi en la poblacié destinataria de les accions
preventives degut a I’efecte d’aquestes. El canvi es pot donar a nivell psicosocial en la
poblacié destinataria (actituds, percepcié de risc...) o a nivell comunitari (disminucié de
baralles, intoxicacions...). El qiiestionari és I'eina per avaluar quantitativament I'eficacia de
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lactivitat preventiva sobretot de naturalesa psicosocial. Els registres i les técniques
qualitatives son ideals per avaluar els canvis en I'ambit comunitari.

Avaluacié d’impacte

Si l'avaluacié de resultats es centra en els canvis produits en la poblacié destinataria de
I'accio preventiva, l'avaluacié d’impacte analitza els efectes de les accions preventives en el
conjunt de la poblacié. En el context municipal, avaluar I'impacte implica conéixer els
efectes de la totalitat de les accions contemplades en el pla de drogues en el conjunt de la
poblacié del municipi. L’avaluacié de I'impacte del pla de drogues és el producte de
'avaluacié de resultats sostinguda durant anys. Una bona gestié dels registres i
'avaluacié continua ens permetran avaluar I'impacte del nostre pla de drogues. Podrem
conéixer I'impacte del pla de drogues mitjangant els segtients indicadors: disminucié de la
morbimortalitat associada al consum de drogues, disminucio sostinguda de les prevalences
de consum, reducci6 durgéncies hospitalaries per consum de drogues,
disminucié d’accidents de transit provocats per les drogues, reduccid6 de demandes de
tractament, disminucié de families que sol-liciten assessorament, entre d’altres.
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Un Pla de prevencié d’aquestes caracteristiques és un projecte ambiciés que marca l'inici
d'unes politiques publiques de llarga durada. Es per aixd0 que si la determinacio
d’'implementacio d'aquest Pla és ferma es requereixen per executar-lo, com a minim, tres
elements clau: uns recursos humans que liderin i referenciin el Pla, un pressupost
econdmic que permeti efectuar les accions previstes, i un equip técnic i politic que doti
d’estructura i articuli el Pla a nivell comunitari.

Recursos humans

Les activitats preventives que es plantegen d’es del Pla requereixen de, com a minim, una
figura especialitzada en temes de prevencio de drogues i pantalles. Aquest figura, en el
cas d’un municipi amb les caracteristiques de Sant Pere de Ribes, és imprescindible si es
vol dotar de rigor, coheréncia i continuitat les intervencions preventives. Les funcions
principals que aquesta figura caldra que assumeixi son:

Liderar el Pla de prevencié de drogues i Pantalles

Presentar i executar el Pla d’accié anual

Atendre el Servei d’Atencié Familiar de Drogues i Pantalles (SAFDIP)
Coordinacié amb la resta d’arees i persones de I'Ajuntament
Contractar i supervisar les accions externalitzades

Avaluar el Pla

El volum dhores que ha destar contractada aquesta figura dependra del nivell
d’externalitzacié de les accions que es vulgui donar. Recomanem que es faci una aposta
clara per la contractacié d'una figura técnica especialitzada i que aquesta assumeixi el
maxim de tasques i responsabilitats del Pla. Com més centralitzades estiguin les accions
entorn d’una figura, major sera la referencialitat de les accions i de la poblacié diana, i
menys carrega de treball d’altres professionals del municipi.

Pressupost economic

El pressupost econdmic del Pla ha de tenir en compte basicament dues variables. Per una
banda el que seria el capitol 1 (o tot alld que fa referéncia a la contractacié d’un técnic/a) i,
per altra banda, la resta de despeses que requereixen el Pla (material per I'stand, publicacio
de material preventiu, contractacio de serveis complementaris...).

Pel que fa a la contractacié d'una figura técnica, de manera aproximada i orientativa, en el
suposit (recomanat) que es contractés un/a técnic/a externalitzat d’'una entitat a 35 hores
setmanals durant tot I'any, caldria preveure una despesa d’uns 35.000 €/any. Caldria, a més,
tenir en consideracié que seria necessari realitzar un concurs obert (al superar el topall del
contracte menor) amb el temps i la burocracia corresponent.
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Pel que fa a la resta de despeses relacionades amb el Pla, dependra de si es contracta a
una figura técnica que pugui assumir moltes de les accions previstes al pla d’accié (i, per
tant, reduint els costos de la subcontractacié de serveis) o si, en canvi, es contracta una
figura técnica per menys hores i s’han de contractar altres serveis. Estariem parlant d’'una
forquilla que va dels 4.700 € a 34.000 € de despeses. Podeu consultar una aproximacié més
detallada d’aquests escenaris a 'annex 1.

Treball de perfil comunitari

El Pla de prevencié de drogues i pantalles t¢ ADN comunitari. Practicament, totes les
accions previstes al Pla compten amb la col-laboracié d’altres arees de I'Ajuntament i del
teixit associatiu. Aquesta col-laboracid6 no només és necessaria per pensar, planificar i
executar les accions sindé que sabem, empiricament, que les accions preventives que
obtenen un major impacte sén les que es plantegen des de diferents arees. Per exemple, el
disseny preventiu de les Festes Majors: Es munta un dispositiu tipus stand a la festa (amb
professionals formats i referents pels i les joves on es dbéna informacié preventiva, es fan
testos d’alcoholémia i es déna menjar i atencié a qui ho necessita). Es forma amb criteris de
dispensacido responsable a les persones que atendran a les barres. Es fan controls
d’alcoholémia a les principals rutes, i una setmana abans es fan tallers als instituts sobre els
efectes de I'alcohol i com disminuir els riscos, especialment els associats a la conduccio. En
aquest exemple s’han mobilitzat com a minim 5 arees: Salut, Policia Local, Educacio,
Joventut i Participacié i Festes. La suma i coordinacié de les parts multiplica els efectes
preventius de cada accio individual.
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Hi ha diferents recursos que poden facilitar I'execucié de les accions previstes al Pla. A
continuacié es comparteixen algunes de les linies de finangcament o de suport técnic que
ofereix la Diputacié de Barcelona. Aixi mateix, existeix finangament de programes per part
de la Subdireccié General de Drogodependéncies aixi com de finangament econdmic per
part de I'’Area d’accié Social de la Generalitat.

Espais de millora continua dels plans locals de prevencié de drogues i us problematic
de pantalles

Espai d'intercanvi d'experiéncies entre responsables i técnics de plans locals de prevencio
de drogues i Us problematic de pantalles que es troben en fase d'implementacié o execucio,
amb l'objectiu de promoure la reflexié i millora conjunta de les intervencions i metodologies
que es duen a terme a nivell local.

Inclou 5 sessions de treball amb una periodicitat mensual. A les sessions es treballaran les
necessitats especifiques de cada territori. Aixi mateix, s'aportara coneixement i es donaran
respostes practiques a aquestes necessitats de forma col-lectiva

Accés: hitps://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=22095

Actuacions de prevencio i deteccio d'addiccions en adolescents i joves

Oferta especifica adregada a professionals dels ens locals que intervenen amb adolescents
i joves amb I'objectiu de millorar la seva capacitacié en matéria de drogues i de tecnologies
de la informacié i la comunicacié (TIC). També s'ofereixen sessions educatives adregades a
families per promoure el bon Us de les pantalles.

Accés: htips://cataleqgdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=22009

Contracte programa (serveis socials)

A través de la fitxa 49 s’estableix una prestacié (1.2.8.1) pel servei de prevencié
d’addiccions, que té la finalitat d’influir sobre els factors de risc i de proteccié davant de les
addiccions i facilitar informacié a la poblacié general i a les persones que presenten més
vulnerabilitat en relaci6 amb les addicions i els seus efectes, a fi d’incrementar les
estratégies de proteccié davant del risc.

Protocol de deteccio i actuacio als INS

Assessorament técnic per l'elaboracié d'un protocol de deteccid i actuacié en casos de
consum de drogues als centres d'educacié secundaria. Cataleg de serveis Diputacié de
Barcelona.

Accés: htips://catalegdeserveis-cercador.diba.cat/fitxa?id=21218
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El pla de treball 2022-23 és una proposta de treball que es basa en aquelles accions
preventives que s’han considerat prioritaries -d’entre la totalitat d’accions proposades- per la
la Comissio Participativa a partir d’'una dinamica de treball es es va dur a terme en durant
I'elaboracié del Pla. Es pot consultar el document del pla de treball anual 2022-23 a aquest
enllacg i un resum a continuacioé:

2022 2023

EIX N° ACCIO S|O|N|D|G|F IM[A[M|J |J |A|S|O|N|D

Contractar i supervisar tallers preventius per a
adolescents i joves sobre el consum de drogues
1.1.1 |amb perspectiva de genere

Contractar i supervisar tallers preventius per a
adolescents i joves sobre I'Us critic de pantalles
1.1.2 |amb perspectiva de génere

1.
Prevencio
i educacio

Contractar i supervisar altres propostes
preventives (guies, exposicions, obres de teatre...)
adregades a l'alumnat de primaria i o secundaria
1.1.3 |en matéria de prevencio de drogues i o pantalles

Protocol de deteccio i derivacié del centre educatiu
per al consum de drogues i I'is problematic de
1.2.1 |pantalles als centres educatius de secundaria.

1.3.1 |Programa Connecta't amb els teus fills

Creacio d'espais d'atenci6 informacié i
sensibilitzacié de drogues en els contextos festius,
especialment a les festes al carrer, i d'atencio a les

2. . intoxicacions etiliques amb una perspectiva del
Prevencio |2 1.1 |treball entre iguals. Coordinacié amb Punts Liles
Oci i Festa

Formacio i capacitacio a les entitats per una
Dispensacié Responsable d'Alcohol (vinculat al
2.2.2 |protocol de violéncies masclistes)

Programa formatiu especific SPORTSALUS.

3. 3.2.1 |Vinculacié amb SAFDiP
Prevencio

i Mesures Alternatives a la Sancié Administrativa
comunitat per Consum de Drogues en Via Publica (Mesures
3.3.1 |ASA). Vinculacié amb SAFDiP

Mantenir el Servei d'Atencié Familiar de Drogues i
4. Atencio |4.1.1 |Pantalles (SAFDIP)



https://drive.google.com/file/d/156iZenrwQjOSlvlYVbCOWzgovLlQdLg9/view?usp=sharing

Una part central del Pla de prevencio de drogues i pantalles de Sant Pere de Ribes 2022-26
és el Pla d’acci6. En aquest apartat es proposen una série d’accions preventives que es
deriven de la deteccio de necessitats de I'apartat de Diagnosi.

En aquest annex hem volgut justificar si bé no totes, la gran majoria d’accions proposades
en base a la seva evidéncia cientifica.

Tot i estar desactualitzat, el major esfor¢ que s’ha fet fins al moment en la recopilacié de
'evidéncia disponible, es troba en el Llibre blanc de la prevencié a Catalunya: Consum de
drogues i problemes associats. Subdireccid6 General de Drogodependéncies. Barcelona,
2008. En aquest document es pot trobar informacié amplia sobre qué funciona i que no
funciona en matéria de prevencié de drogues a partir de I'evidéncia cientifica disponible. A
continuacié presentem un resum esquematic d’alld que si que funciona en funcié del tipus
de prevencié que aplica i en funcio del tipus de substancia (diferencia alcohol, tabac, i la
resta de drogues s’engloben en un aparat “altres drogues”).

Podem veure doncs com la gran majoria d’accions presentades es recullen de manera
generica en el seglient requadre / resum.



Prevencio

Alcohol

Altres drogues

Universal

> En [l'ambit comunitari, les estratégies de
proteccid i control efectives son I'augment dels
preus de lalcohol mitjangant lincrement de la
fiscalitat; vigilar el compliment de les lleis (controls
d’'alcoholémia, seguiment de la venda a l'edat
minima requerida, regulacié i compliment de les
licencies de venda, regulacié dels horaris de
venda, regulacid del consum public); restriccio de
la publicitat, limitant-la a la descripcié del producte i
suprimint-la dels mitjans de comunicacié com la
televisio o el cinema, reduccid del nivell
d’alcoholémia fins a 0,2 g/l en poblacié jove.

> Programes escolars d'influéencia social i
entrenament en habilitats per la vida, combinats
amb components familiars i comunitaris.

> Programes d’enfortiment familiar: gestio de limits
i normes, i lligams afectius.

> Programes d'ajuda als treballadors han
demostrat ser efectius per reduir els problemes
d’alcohol de les persones afectades.

> Intervencions breus en I'ambit assistencial

(atencié primaria).

> Campanyes als mitjans de comunicacio
completes, ben plantejades i ben executades, que
es duen a terme juntament amb altres activitats
preventives de caracter comunitari i educatiu.

Tabac
> En [l'ambit comunitari, les estratégies de
proteccié i control son efectives. En especial
laugment dels preus del tabac mitjangant

'increment de la fiscalitat, vigilar el compliment de
les lleis (espais publics lliures de fum, regulacié de
la venda, prohibici6 de tota mena de la publicitat,
promocidé o patrocini, etc.), informar, mitjangant un
etiquetatge apropiat, les persones que fumen
sobre els components nocius del tabac.

> Utilitzar estratégies informatives i educatives
basades en el model de la influéncia social.

> Els programes que entrenen —utilitzant métodes
interactius— en I'adquisicié d’habilitats de presa de
decisions i resolucié de problemes. Es important
posar emfasi tant en la millora de la imatge propia i
'autoconfianga, com en I'enfortiment d’habilitats
per refusar les pressions per consumir tabac.

> Implantar les intervencions educatives a la
preadolescencia, quan el risc de comengar a fumar
€s maxim.

> Programes complets, multisectorials (ambits
comunitari, escolar i mitjans de comunicacié), que
utilitzen meétodes i missatges apropiats de
prevencié del tabaquisme per a cada edat i que
sén sensibles a la cultura propia de cada grup
social durant la preadolescéncia.

> La col-laboracio dels professionals de la salut per
identificar i remetre els joves que ho desitgin a
participar en programes per deixar de fumar.

> Repetir els programes de sensibilitzacié en

> En I'ambit escolar, les intervencions que utilitzen
estratégies d'influéncia social, métodes interactius,
que son liderats per iguals i que inclouen un
component familiar i sessions de refor¢c son les
més efectives.

> En l'ambit escolar, les intervencions puntuals,
que només proporcionen informacid6 o que se
centren en la dimensio afectiva son poc efectives.

> Els programes extraescolars sén en general
menys efectius. Els programes que treballen la
influéncia social s6n més eficagos.

> L'oferta d’oci alternatiu presenta certa efectivitat
quan va dirigida a una poblaci6é en situacié de risc
alt s’enfoquin com a programes intensius de servei
a la comunitat, incloguin continguts especifics de
prevencié del consum de drogues i d’habilitats per
a la vida, i utilitzin a iguals com a mediadors.

> En I'ambit laboral les estratégies universals de
prevencié del consum de drogues incorporades
dins l'estructura d’altres intervencions de caracter
més general (de promocié de la salut), han
demostrat ser cost-efectives.




mitjans de comunicacié periddicament per reforcar
'impacte dels missatges

Selectiva

> Programes educatius que inclouen el
qglestionament de mites, la clarificacio de normes i
valors sobre el consum excessiu i l'augment
motivacional per prevenir la conduccio sota els
efectes de I'alcohol.

> Campanyes als mitjans de comunicacié per
prevenir la conduccié sota els efectes de l'alcohol,
que utilitzin canals i missatges adaptats a la
poblacié en situacid de risc.

> Intervencions breus en I'ambit assistencial
d’atencié primaria, hospitalaria i d’'urgéncies.

> Explorar alternatives a les estrategies actuals
adregades a pares i mares, per reduir els danys
produits pel FAT en fills de pares i mares que
fumen.

> Cal que els estudis en aquest ambit siguin
sensibles a aspectes de génere.

> Cal millorar la qualitat metodologica dels estudis
d’avaluacio

> Programes educatius d’entrenament d’habilitats
personals i socials, d’abordatge de mites respecte
a les drogues, modificacié d’expectatives i actituds
de risc, i de foment de la vinculacié a la comunitat.

> Els programes d'informacié i sensibilitzacio
desenvolupats en espais d'oci on es produeix el
consum de drogues, que tenen per objectius:
fomentar una cultura d’oci intel-ligent que no crei
problemes per a la salut dels joves, i augmentar la
presa de decisions responsable per a
I'autoproteccio davant del consum.

> La implicacio de tots els actors del sector de I'oci
nocturn per intentar promoure I'adopci6 de
mesures de salut i seguretat en els espais d’oci.

> Els programes de deteccié precog i derivacio per
identificar les persones que estan en situacié de
risc pel que fa al desenvolupament potencial de
problemes relacionats amb les drogues, des dels
serveis de salut, socials, educatius i del lleure, del
seu entorn proper.

> Intervencions intensives en I'ambit de la familia
que incloguin I'aprenentatge d’habilitats educatives,
entrevistes motivacionals, consells per l'interaccio
familiar, educacio sobre gesti6é familiar i de maneig
de l'estrés.




Indicada

> Programes de cribratge per identificar les
persones que presenten consums problematics.

> Intervencions breus en I'ambit de I'assisténcia
primaria, serveis especialitzats, ambit hospitalari,
especialment als serveis d’urgéncies.

> En I'ambit educatiu, la realitzacié d’ intervencions
breus o de derivacié a serveis especialitzats en
prevenci6 indicada.

> Els programes d’ajuda als treballadors per
adregar un consum d’alcohol problematic sén cost
efectius

> Intervencions breus en els serveis de salut,
especialment a la consulta de pediatria que
utilitzen tecnologies atractives per als joves que
inicien un consum regular, com ara programes
interactius a través d’ordinadors

> Intervencions breus a la consulta de pediatria.

> Intervencions de cribratge i derivacio realitzades
pels serveis d’'urgéncies.

> Intervencions breus o de derivacid a serveis
especialitzats en prevencié indicada,en I'ambit
educatiu.

> Esforgos de reduccié de l'oferta i de reduccié de
la promocié de substancies addictives entre els
joves.

> Intervencions per a la capacitacio de pares i
mares en relacié al tractament dels fills amb
problemes relacionats amb els consums de
drogues.

Determinada

> La terapia cognitivoconductual és efectiva.

> L’entrenament per millorar les habilitats socials,
intervencions motivacionals, terapia familiar i
marital i la promocié d’oportunitats de vinculacié en
la comunitat, també s’ha comprovat que son
efectius.

> Les intervencions breus des dels diferents nivells
assistencials (atencié primaria, especialitzada,
serveis hospitalaris i d’'urgéncies).

> La farmacoterapia.

> Linies telefoniques d’ajuda terapéutica proactiva.

> Intervencidé breu per part de professionals de la
salut.

> L'efectivitat és proporcional a la intensitat de la
intervencio.

> Assessorament fora de [I'atencid clinica

(educadors de la salut o psicolegs).

> Tractament psicologic, individual o grupal.

> Assessorament individual en el lloc de treball.

> Tractaments farmacologics de cessacid (TSN) i
bupropi6 i varenciclina.

> Tractament especialitzat per pacients que no ho
aconsegueixin amb intervencions breus:
combinacié de tractament psicolodgic i tractament
farmacologic.

> Les mesures de proteccio i control com les
politiques d’espais lliures de fum i missatges de
promocié d’estils de vida lliures de fum.

> Hi ha evidencia molt solida que demostra que els
programes d'intercanvi de xeringues son efectius i
cost-eficacos per reduir els danys produits pel
consum de drogues per via parenteral.

> Els programes de manteniment amb metadona
redueixen la mortalitat de la poblaci6 tractada, els
comportaments de risc relacionats amb la
transmissio de la sida i les taxes de delingiiéncia.

> Les sales de venipuncio també son efectives com
a estrategia de reduccio de danys.

> L'evidencia de qué es disposa actualment és
bastant reduida sobre altres tactiques, com ara les
vies d’administraci6 no injectables i les
intervencions breus.







