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1 ANTECEDENTS

Sant Pere de Ribes és un municipi a la comarca del Garraf, a la provincia de
Barcelona, Catalunya.

El terme municipal té una superficie de 40,71 km2 amb una altitud mitjana de 44 m
sobre el nivell del mar.

Sant Pere de Ribes té una poblaci6 censada de 29.666 habitants (2015).
Conformen el municipi dos nuclis de poblacié principals, d'uns 14.000 habitants
cada un, separats per una distancia de 5 quilometres. El nucli principal i capital
municipal és Sant Pere de Ribes, tot i que es coneix amb el seu nom historic: Ribes.
Les Roquetes és l'altre nucli de poblacié important, situat al sud-oest del terme
municipal, a 1 km de Vilanova i la Geltru.

Aigles de Sant Pere de Ribes és la empresa gestora del servei d’aigua potable del
municipi de Sant Pere de Ribes, i en el marc del seu contracte de servei creu
necessaria l'ordenacié i renovacido de les instal-lacions d’abastament d’aigua
potable i la realitzacié d’una série de millores per tal d’evitar possibles problemes
futurs en I'abastament i optimitzar el funcionament de la xarxa.

2 OBJECTE DEL PROJECTE

El present projecte té per objecte, per tant, definir i valorar les obres necessaries
per a executar la renovacio de la xarxa d’abastament d’aigua potable al nucli de Les
Roquetes, a la zona del carrer Murillo.

Figura 1. Ambit del projecte

3 CARACTERISTIQUES GENERALS

3.1 Criteris generals de disseny

La renovacié de la xarxa d’abastament d’aquest ambit es dura a terme amb la
instal-laci6 de noves canonades de fosa ductil i polietilé d’alta densitat, en
substitucié o anul-lacié dels actuals tubs de fibrociment i de polietile. El disseny de
la xarxa s’ha realitzat tenint en compte el disseny actual, donant servei a tots els
habitatges i augmentant el mallat actual de la xarxa.

Es preveu substituir les canonades de fibrociment DN100 per noves de fosa ductil
DN100 i les canonades existents de polietile DN40 per noves de polietileé DN63. Les
noves canonades seran de PN 16 bars.

L’execuci6 de les canonades sera preferentment sota vorera, sempre i quan les
condicions existents aixi ho permetin (amplada de la vorera, serveis, arbrat, etc.),
en cas contrari s’instal-laran sota vial, en una franja proxima a la vorada per tal de
minimitzar les afeccions a la vitalitat.

Les rases per a I'execucio dels tubs tindran una profunditat de 100 cm quan siguin
sota calcada i de 70 cm quan siguin sota vorera. Quant a 'amplada, la base de la
rasa sera de 70 cm amb un talus d’excavacié de 1:4.
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Les valvules de seccionament es situaran als extrems dels carrers per a sectoritzar
els diferents trams en cas d’haver de realitzar tasques de manteniment o reparacio.
D’aquesta manera es minimitza 'afeccio als usuaris del servei d’aigua.

Les valvules de descarrega s’instal-laran situades en punts estratégics de la xarxa
de manera que es pugui buidar part de la mateixa en cas de reparacid, sempre amb
el criteri de minimitzar les afeccions i la pérdua d’aigua.

Els hidrants contra incendis aniran soterrats, i d’'acord a la normativa vigent hauran
de connectar amb canonades de diametre minim DN 100 mm.

Igualment, es renovaran totes les escomeses d'aigua, L’execucid de la nova xarxa
s’haura d’efectuar sense interrompre el servei d’aigua potable.

3.2 Nova xarxa d’aigua potable

La renovacio de la xarxa d’abastament consisteix en I'execucié d’una canonada de
fosa ductil de DN 100 mil-limetres al carrer Murillo i a un tram del carrer Juan
Sebastian Elcano, carrer Francisco de Vitoria i carrer Hernan Cortés.

També es renovara la canonada existent de PE40 del carrer Antoni Gaudi que
abasteix la zona de 'ajuntament per una nova canonada de polietile d’alta densitat
de 63 mil-limetres de diametre nominal.

Addicionalment a la instal-laci6 de canonades, cal realitzar les corresponents
connexions als diferents ramals de la xarxa, per tal de que la xarxa quedi mallada.

Els carrers afectats per l'actuaciéo sén: C/ Murillo, C/ Antoni Gaudi, C/ Juan
Sebastian Elcano, C/ Francisco de Vitoria i C/ Hernan Costés.

Les noves canonades a utilitzar per a I'execucié del projecte seran:
- Polietilé d’alta densitat de DN 63 mm, i pressié nominal 16 bars.
- Fosa ductil DN 100, i la pressié nominal de 16 bars.
Per al present projecte s’instal-laran els seglents mecanismes:
- 9valvules de seccionament.
- Una descarrega.
- 2 hidrants soterrats.

- 18 renovacions d’escomeses.

3.3 Urbanitzaci6

Un cop finalitzada I'actuacio, els carrers es re-pavimentaran, recuperant el seu estat
actual. Es tracta de carrers d’amplades irregulars i per tant, tant 'amplada de les
voreres com de les calcades sera variable.

En el cas de vorera es refara amb el mateix tipus de peces en la zona d’afeccié.

En el cas de vial es reposara el paquet de ferm de mescla bituminosa en la zona de
la rasa.

El paquet de ferm constara d’una base de formigé HM-30 de 15 cm i una capa de
rodadura AC16 Surf B de 5 cm. Per assegurar 'adheréncia d’ambdds materials,
s’aplicara un reg d’'imprimacidé sobre el formigé en tot 'ambit en que s’hagi de
restituir el ferm.

Per altra banda, es reposaran tots aquells elements que quedin afectats pel tracat
de les noves canonades, bandes sonores, pilones, senyalitzacio, elements de
mobiliari urba, etc.

3.4 Serveis afectats

A més de la xarxa d’aigua potable, existent en 'ambit, s’han detectat els seglents
serveis:

- Baixa tensi6, mitja tensio (ENDESA)

- Gas Natural (GN)

- Telecomunicacions (Telefonica)

- Enllumenat public (competéncia municipal)

- Xarxa de clavegueram (competéncia municipal)

Durant les obres caldra executar les noves canonades d’aigua potable afectant el
minim aquests serveis i, en qualsevol cas, assegurant sempre el seu servei. En cas
que, per a la correcta execucio de les obres sigui necessari el desviament d’algun
dels serveis, aquest es tornaran a restituir un cop finalitzar els treballs.

A l'annex 2 es recullen els planols dels serveis existents en els carrers objecte de
projecte, facilitats per les companyies subministradores.
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4 SEGURETAT I SALUT

L‘Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié de I‘'obra, les previsions
respecte a prevencié de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com els
derivats dels treballs de reparacid, conservacié, manteniment, i les instal-lacions
preceptives d'higiene i benestar dels treballadors.

El Pressupost d‘Execucié Material corresponent a aquestes obres ha estat calculat
suposant una durada de les mateixes de 4 setmanes, destinant a tal efecte un
import total d'‘execucié material per a Seguretat i Salut de DOS MIL SET-CENTS
QUARANTA-CINC EUROS | QUARANTA-TRES CENTIMS (2.745,43€).

A lannex 4 es presenta I'Estudi de Seguretat i Salut, essent obligacié del
Contractista la presentacio del seu propi Pla de Seguretat i Salut que haura de ser
aprovat abans de l'inici de les obres.

5 GESTIO DE RESIDUS

A partir de l'estudi dels residus de construccié i enderrocs, s‘estableix un Pla de
Gestié de Residus d‘acord amb les exigéncies de la normativa vigent, per tal
d‘establir la quantitat i tipus dels residus que es generaran durant l‘execucié de
I‘'obra i el seu posterior tractament.

Aixi, el Pressupost d'Execucié Material de la Gestié de Residus del present projecte
constructiu, resultant de desglossar la classificacio, carrega i deposicié dels
diferents residus de l'obra de nova construccié (sense incloure els costos de
carrega a camio, transport i deposicioé controlada a dipdsit autoritzat dels excedents
de terres i dels residus inerts de la demolicié del paviment procedent de executar
'obra, que estan comptabilitzats en els corresponents capitols d‘obra civil), resulta
un Pressupost d'Execuci6 Material QUATRE MIL SEIXANTA-UN EUROS |
CINQUANTA CENTIMS (4.061,50 €).

A l'annex 5 es presenta |'esmentat estudi, essent obligacié del Contractista la
presentacié del Pla de Gesti6 de Residus que haura de ser aprovat abans del
comencament de les obres.

L’esmentat estudi contempla la retirada i gestio de les canonades de fibrociment
existents en aquells casos en que sigui necessaria per a la instal-lacié de la nova
canonada o per dur a terme les connexions corresponents a la xarxa existent. Cal
apuntar que la retirada de les canonades existents de fibrociment haura de complir
allo descrit al RD 396/2006, ja que es genera un residu perillés (conté amiant).

6 EXPROPIACIONS

Totes les obres contemplades al present projecte es realitzen sobre terrenys
publics, per tant no es contemplen expropiacions.

7 NORMATIVA APLICABLE.

Per el bon compliment d’aquest projecte en I'execucié de les obres es tindra en
compte les segiients normatives basiques:

- Normativa vigent referents a qualitat d’aigua de consum i proteccié contra
incendis.

- Codi técnic de l'edificacié

- Normativa técnica en abastament d’aigua potable.

- Instruccién del Hormigén Estructural (EHE-08).

- "Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e Instrucciones Técnhicas
Complementarias, ITC-BT".

- "Norma 6.1-IC i lIC de 1989 “Secciones de Firmes".

- "Decret 135/1995 de 24 de marg, de desplegament de la Llei de la
Presidencia de la Generalitat de Catalunya 20/1991 de 25 de novembre, de
promocié de l'accessibilitat i de supressid de barreres arquitectoniques, i
d’aprovacié del Codi d’accessibilitat".

- Real Decreto 1627/1997 seguridad y salud en les obres de construccion.

- Quant al protocol d’actuacié del Contractista en treballs amb risc d’exposicio
d’amiant, es complira el RD 396/2006 de 31 de marg, pel qual s’estableixen
les minimes disposicions de seguretat i salut aplicables a aquest tipus de
treballs.
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8 PRESSUPOST

El pressupost de les obres s’estima en el seglent:

Pressupost d'Execucio Material (PEM) 75.994,02 €
13% PEM Despeses Generals 9.879,22¢€
6% PEM Benefici Industrial 4.559,64 €
Pressupost d’Execucioé per Contracte (PEC) sense IVA 90.432,88 €
21% IVA 18.990,90 €
Pressupost d'Execucié per Contracte (PEC) IVA inclos 109.423,78 €

El present Pressupost d’Execucio per Contracte (PEC) IVA inclos ascendeix a la
quantitat de: CENT NOU MIL QUATRE-CENTS VINT-I-TRES EUROS AMB
SETANTA-VUIT CENTIMS (109.423,78 €).

9 PRESSUPOST PER A CONEIXEMENT DE L’ADMINISTRACIO

El Pressupost per a Coneixement de I'’Administracio s’estima en el seguent:

Pressupost d'Execucio per Contracte (PEC) sense IVA 90.432,88 €
4% Direcci6 d’obra 3.617,32¢€
2% Coordinaci6é de Seguretat i Salut 1.808,66 €
Pressupost per a Coneixement de I’Administracié sense IVA 95.858,85 €

El present Pressupost per a Coneixement de I’Administracié ascendeix a la
quantitat de: NORANTA-CINC MIL VUIT-CENTS CINQUANTA-VUIT EUROS AMB
VUITANTA-CINC CENTIMS (95.858,85€).

10 TERMINI D’EXECUCIO

El termini previst per a I'execucio de les obres projectades s‘estableix en QUATRE
(4) SETMANES.

El termini de garantia de les obres sera d‘un any, durant el qual el contractista tindra
al seu carrec la conservacio de les obres. Les lliurara a I'‘Acta de Recepcio Definitiva
en perfectes condicions.

A lI'annex 2. Planificacié de les obres es desglossen amb detall les diferents fases
d’obra previstes.

11 REVISIO DE PREUS

En compliment de la legislacio vigent, i per tractar-se d’un contracte d’obra en que
el termini d’execucié no excedeix els dotze (12) mesos, no s’inclou en el projecte

clausula de revisié de preus.

12 CLASSIFICACIO DEL CONTRACTISTA

Segons el que estableix el Reial Decret Legislatiu 3/2011 de 14 de novembre pel
qual s’aprova el text refés de la Llei de Contractes del Sector Public, la classificacié
de les empreses és exigible per contractar amb les Administracions Publiques la
execucio de contractes d’obres d’'import igual o superior a 500.000 euros.

En aquest cas, i com el valor estimat del pressupost de les obres és inferior als
500.000 euros, no és necessari exigir la classificacié del contractista.

13 DOCUMENTS QUE INTEGREN EL PROJECTE

El present Projecte consta dels segiients documents:

Document nim. 1;: Memoria i Annexos ala Memoria
Memoria

Annexos a la memoria

Annex 1: Reportatge fotografic
Annex 2: Serveis existents

Annex 3: Pla d’obra

Annex 4. Estudi de Seguretat i Salut
Annex 5: Gestio de Residus

Annex 6: Justificacio de preus

sueec

PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO



Ajuntament

. :
®” Sant Pere de Ribes A
Memoria

Document num. 2: Planols
Document nam. 3: Plecs de prescripcions
Plec de Condicions Generals
Plec de Condicions especifiques de les xarxes i serveis d’aigua potable

Document num. 4: Pressupost

14 CONCLUSIONS

Amb tot alld exposat en la present memoria i la resta de documents que
constitueixen el present projecte, el considerem suficientment justificat, aixi com
també suficientment definides les obres contingudes en aquest projecte, per a que
es pugui procedir a la seva execucié.

Barcelona, maig de 2017

Sr. lvan Iglesias Gutiérrez
Enginyer de Camins, Canals i Ports
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Annex 1: Reportatge fotografic

1 INTRODUCCIO

En el present annex es recullen les fotografies dels carrers objecte del projecte i en

.

qué s’observen les caracteristiques generals de la seva situacié actual.

Y — ey
A R RSN U T | |

Fotografia 1. Vista de la interseccié del C/ Hernan Cortés amb la Plaga Hernan Cortés. En
aquest punt s’ubica l'inici de la actuacio.

Fotografia 2. Vista del C/ Antoni Gaudi per on passara la nova canonada de PEAD DN63.

Fotografia 3. Vista del C/ Juan Sebastian Elcano. A la banda esquerra d’aquest tram de
carrer, discorren paral-leles dos canonades de fibrociment de DN 50 mm i DN 100 mm les
guals seran retirades i substituides per la nova canonada de fosa ductil de DN 100 mm.

Fotografia 4 Vista del C/ Carrer Murillo. La nova canonada anira per aquest tram de vorera.
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Fotografia 6. Vista interior de la arqueta a demolir al carrer Murillo.
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APENDIX NUM. 1: INFORMACIO COMPANYIES SUBMINISTRADORES
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Annex 2: Serveis afectats

1 DADES GENERALS

Al present annex es determinen les possibles afectacions que el desenvolupament
de l'obra i la ubicacié de la futura infraestructura corresponent al “Projecte
constructiu per a les obres de millora de la xarxa d’aigua potable de Sant Pere de
Ribes. Zona Murillo” poden ocasionar sobre els serveis existents.

2 TREBALLS REALITZATS

Per tal d’obtenir la informacié de la afectacid dels serveis s’ha consultat la
plataforma eWise (web de informacié de serveis existents) de 'ACEFAT, que
proporciona tota la informacié disponible a la zona de projecte de les seguents
entitats:

Gas Natural
Telefénica
Fecsa-Endesa

Malgrat s’ha detectat la presencia tant d’enllumenat public com de xarxa de
clavegueram no es disposa informacié d’aquestes xarxes. Per tant, es aconsellable
consultar als serveis técnics del municipi abans de comencar les obres.

3 DADES DE LES COMPANYIES

De cara a possibles contactes durant la realitzacié de les obres, es facilita el
contacte i suport técnic de la plataforma eWise anteriorment esmentada:

902 101 782
sau@acefat.com

Es recomanable també consultar als serveis técnics del municipi abans de
comencar les obres.

4 DESCRIPCIO DELS SERVEIS EXISTENTS

4.1 Xarxaeléctrica

Segons la informacio aportada per la companyia (FECSA-ENDESA), s’ha detectat
que el tracat de les canonades afecta en diversos punts linies eléctriques tant de
baixa com de mitja tensio.

Es preveu l'excavacié controlada i sempre conservant la distancia minima que
indiqui la companyia eléctrica entre la linia electrica i la canonada d’abastament. En
tot cas se seguiran les directrius de la companyia eléctrica per a realitzar les obres
de reposicio.

També s’han detectat linies trenades per les faganes d’alguns habitatges que no
tindran consegiiencia directa amb el nostre projecte.

A I'apéndix n° 1 de present annex es poden veure els planols d’'on es localitzen els
esmentats serveis. S’ha de tenir en compte que la localitzacié dels serveis és
aproximada i orientativa i s’haura de localitzar la posicié exacta a peu de camp o
amb una cala de localitzacié.

4.2 Xarxade gas

Segons la informacié aportada per la companyia (Gas Natural), s’han detectat una
série de creuaments i paral-lelismes amb diverses canalitzacions de Gas Natural en
diversos punts dels tragat de les canonades. També s’haura de tenir en compte els
creuaments amb les diferents escomeses dels tubs de gas.

Als creuaments i paral-lelismes amb les instal-lacions de gas es mantindra una
distancia entre els serveis que compleixi amb la normativa tecnica vigent de la
companyia subministradora.

En principi, les distancies de separacio entre serveis seran les que es mostren a
continuacio, segons sigui escomesa o xarxa de gas i la seva pressi6 de servei:
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Tabla 1
Distancia “d” minima de separacion
con otros servicios (cm)
Paralelismos Cruces
MOP < 5 bar 20
Redes MOP > 5 bar 40 20
. MOP < 5 bar 30
Acometidas MOP = 5 bar 20 30

Al recorreguts paral-lels no s’haura d'instal-lar la canonada d'aigua a la projeccio
vertical de la canalitzaci6 de gas.

Als casos en qué no es pugui respectar les distancies minimes establertes, es
col-locaran proteccions entre els serveis. A més, entre aquestes proteccions i els
conductes s'instal-lara una capa de sorra de 20 mm com a minim. Les proteccions
podran ser plaques de fibrociment exempt d'amiant 0 maons massissos.

En tot cas, durant I'execucié de I'obra s'haura d'avisar a la companyia del servei
quan es localitzin els creuaments i paral-lelismes amb les canalitzacions per tal de
validar la solucié a implementar.

A l'apéndix n° 1 de present annex es poden veure els planols a on es localitzen els
esmentats serveis. S’ha de tenir en compte que la localitzacié dels serveis es
aproximada i orientativa i s’haura de localitzar la posicié exacta a peu de camp o
amb una cala de localitzacio.

4.3 Xarxa d’aigua potable

La companyia subministradora es Aigies de Sant Pere de Ribes i l'afeccio
consisteix precisament en la renovacié d'un tram de la xarxa existent i les
connexions de la canonada objecte de projecte a la xarxa d’aigua potable actual.

Al DOCUMENT N° 2: PLANOLS es poden veure els planols a on es localitzen els
esmentats serveis. S’ha de tenir en compte que la localitzacié dels serveis és
aproximada i orientativa.

4.4 Xarxa de telecomunicacions

Segons la informacioé aportada per la companyia (Telefonica), al carrer Murillo es
detecten afeccions a la xarxa de telecomunicacions de les conduccions
d’abastament a executar.

Es preveu I'excavacié controlada i realitzar I'encreuament a un nivell diferent al de
la canalitzacié conservant la distancia minima que indiqui la companyia entre la linia
de telecomunicacions i la canonada. En tot cas es seguiran les directrius de la
companyia telefonica per realitzar les obres de reposicio.

A l'apéndix n° 1 de present annex es poden veure els planols a on es localitzen els
esmentats serveis. S’ha de tenir en compte que la localitzacié dels serveis és
aproximada i orientativa i s’haura de localitzar la posicié exacta a peu de camp o
amb una cala de localitzacio.

45 Xarxad’enllumenat public

No es disposa d’informacié de I‘enllumenat public, si bé, s’ha detectat que la major
part de I'enllumenat public discorre aéria, s’haura de consultar als serveis tecnics
del municipi, per tal de evitar possibles danys.

46 Xarxade sanejament

No es disposa d’informacié de sanejament, si bé, s’ha detectat que es puguin donar
afeccions durant el desenvolupament de I'obra. S’haura de consultar als serveis
tecnics del municipi.

5 INFORMACIO SUBMINISTRADA

A continuacié s’adjunten a I'apéndix n° 1 els planols i la informacio facilitada per les
companyies.

sye2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO
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Catalunya

Condicionantes Particulares Gas Natural Catalunya SDG, S.A.

Es de nuestro interés poner en su conocimiento los condicionantes que habra de observar en los trabajos en

proximidad de instalaciones propiedad de Gas Natural Catalunya SDG, S.A. y/o Gas Natural Redes GLP, S.A. (en
adelante GAS NATURAL):

La informacion aportada es confidencial y de uso exclusivo para el que se solicita, siendo responsabilidad del
solicitante el uso indebido de la misma.

El plano que se les envia refleja la situacion aproximada de las instalaciones propiedad de GAS NATURAL.
Los datos contenidos en los planos tienen caracter orientativo: corresponden a lo registrado en nuestros ar-
chivos hasta el dia de la fecha, lo cual no puede ser interpretado como garantia absoluta de responder fiel-
mente a la realidad de la ubicacion de las instalaciones grafiadas.

La informacion refleja la situacion de las redes en el momento de su instalacion. Esta informacion puede haber
variado desde entonces por actuaciones de terceros en la zona, de forma que tanto la posicion de la red, como
las referencias fijas pueden haber sido alteradas respecto a lo reflejado en los planos. En consecuencia, por
razones de seguridad se recomienda realizar los trabajos de excavaciéon a mano en las inmediaciones de las
redes de GAS NATURAL.

Si el inicio de la ejecucion material de los trabajos objeto de esta solicitud es posterior a tres a meses de la
fecha actual, debera solicitar de nuevo los servicios existentes para garantizar el grado de actualizacién de la
informacion.

El envio de esta informacién no supone la autorizacién ni conformidad por parte de GAS NATURAL al proyecto
de obra en curso, ni exonera a quienes lo ejecutaran de las responsabilidades en que incurran por dafos y
perjuicios a nuestras instalaciones.

En la zona solicitada pueden existir instalaciones de gas propiedad de clientes cuyos trazados no se han
incluido en los planos anexados.

La entidad solicitante comunicara el inicio de sus actividades a GAS NATURAL al menos con 72 horas de
antelacion, dirigiéndose a Servicios Técnicos de la provincia correspondiente, enviando al efecto el escrito
que se anexa al final de estos condicionantes. Es imprescindible citar en la misma la referencia indicada en la
solicitud de la informacion a través de la plataforma de internet. La direccion de envio de esta documentacion

es uinicio@gasnatural.com:

Si fuera necesario realizar calas de investigacion deberan realizarse en presencia de personal de GAS NA-
TURAL.

El Grupo Gas Natural Fenosa ha tomado la decision de introducir paulatinamente la tuberia de polieti-
leno PE 100 de color negro para la distribucion de gas.

o Eltubo de PE 100 negro se identifica con franjas longitudinales amarillas distribuidas uniformemente
por toda la superficie del tubo. De esta forma se diferencia de otros tubos negros utilizados en otros
servicios como por ejemplo la distribucion de agua que utiliza PE 100 negro con franjas azules.

o Las franjas longitudinales seran (4) para todos los diametros hasta 200 mm y seis a ocho (6-
8) para DN 250 y 315 mm, para que, al menos una franja, sea visible desde cualquier angulo

una vez colocado el tubo en la zanja.
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o El tubo de PE 100 negro con bandas amarillas tiene la misma instalacion que el tubo de PE
100 naranja:
= Labanda de sefalizacién se seguira colocando como siempre a una distancia de 20-30 cm
por encima de la generatriz superior de la conduccion de gas.
= Con el tubo PE100 negro con bandas amarillas se instalaran las mismas protecciones que
las utilizadas con el tubo de PE 100 naranja en instalaciones junto a otros servicios (agua,
luz...etc.)
Las tuberias € instalaciones de gas no estan disefiadas para soportar sobrecarga de maquinaria pesada, por
lo que si han de situarse graas o circular vehiculos sobre las mismas que pudieran originar dafos, debera
ponerse esta circunstancia en conocimiento de GAS NATURAL con objeto de establecer los pasos necesarios
debidamente sefalizados y protegidos con losas de hormigén, chapas de acero o similar.
Queda prohibido el acopio de materiales o equipos sobre las canalizaciones de gas y sus instalaciones como
arquetas, tomas de potencial, respiraderos, etc., garantizandose en todo momento el acceso a la canalizacion
de gas a fin de efectuar los trabajos de mantenimiento y conservacion adecuados.
Si se producen desmontes en las proximidades de la tuberia, pudiendo en su situacion final provocar desliza-
mientos 0 movimientos del terreno soporte de la conduccion, deberan ser objeto de un estudio particular,
determinando en cada caso, si no las hubiera, las protecciones adecuadas, al objeto de evitar los mismos.
En el caso de uso de explosivos a menos de 300 m. de las canalizaciones de gas, su uso estara limitado, de
acuerdo al condicionado especifico que se fije al efecto. En todo caso, se ha de contar con una autorizacion
especial del Organo Territorial Competente, basada en un estudio previo de vibraciones que garantice que la
velocidad de las particulas en el emplazamiento de la tuberia no supere en ningin momento los 30 mm/s.
Siempre que por la ejecucion de los trabajos las instalaciones de gas afectadas queden al descubierto, se
comunicara al responsable indicado de GAS NATURAL, procediendo el contratista a proteger y soportar la
tuberia de gas de acuerdo a las indicaciones de éste. Esta circunstancia se mantendra el tiempo minimo
imprescindible y las canalizaciones se taparan en presencia de técnicos de GAS NATURAL.
Los tramos al descubierto de tuberias de acero, se protegeran con manta antirroca para evitar desperfectos
en el recubrimiento y, si por cualquier circunstancia, se produjera algin dafio en el mismo, sera reparado antes
de enterrar la canalizacion. En caso contrario se puede originar un punto de corrosion acelerado que desem-
bocaria en una perforacién de la tuberia.
Las tuberias de acero al carbono estan protegidas contra la corrosion mediante un revestimiento aislante y un
sistema eléctrico de proteccién catodica. Para el correcto funcionamiento de esta proteccion es de vital impor-
tancia la integridad de dicho revestimiento. Se comunicara a GAS NATURAL cualquier dafio que se advierta
en el mismo.
En el caso de tuberias de acero se instalaran una o varias cajas de toma de potencial (a facilitar por GAS
NATURAL) de acuerdo a las indicaciones de los técnicos de GAS NATURAL, con objeto de medir y calibrar

la posible influencia de la Proteccion Catodica a los gasoductos y viceversa.
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En el caso de que se efectien compactaciones, siempre se contactara con el personal de Servicio Técnico
designado por GAS NATURAL de dicha zona para que les proporcione la normativa adecuada para llevar a
cabo dicha actuacion, asegurando que ésta se realizara de forma que la transmisién de vibraciones a la tuberia
de gas no supere los 30 mm por segundo.

La Empresa que ejecute trabajos en las proximidades de instalaciones de GAS NATURAL debera estar en
posesion de los planos de las instalaciones existentes en la zona.

Debera comunicarse a GAS NATURAL la aparicion de cualquier registro o accesorio complementario de la
instalacion de gas, identificado como tal, 0 que presumiblemente se crea pueda formar parte de ella, siempre
que no esté definido en los planos de servicios suministrados.

En este sentido se indica que en las proximidades de las tuberias de gas pueden existir otras canalizaciones
complementarias destinadas a la transmision de datos, por lo que deberan extremarse las precauciones
cuando se realicen trabajos en sus inmediaciones.

Si los trabajos a realizar afectan a tapas de registros, valvulas, respiraderos o tapas de acceso a instalaciones
sera necesario restituirlas a la nueva cota de rasante, dejando las instalaciones afectadas libres de materiales
de obra.

En el supuesto de sufrir dafios en sus instalaciones, GAS NATURAL se reserva el derecho a emprender las
acciones legales que considere oportunas, asi como reclamar las indemnizaciones a que haya lugar.

Todos los dafos a personas e instalaciones que pudieran producirse como consecuencia de las obras, seran
por cuenta y riesgo del promotor o ejecutor de las mismas, incluso los derivados de un eventual corte de
suministro de gas.

Con objeto de garantizar la seguridad de las personas y de las instalaciones, cuando las obras a realizar sean
canalizaciones (eléctricas, agua, comunicaciones, etc.), se tendra en cuenta la exigencia de distancias mini-
mas de separacion en paralelismos y cruzamientos entre servicios de acuerdo a la reglamentacion vigente y
se debe comprobar, mediante el cédigo de colores, la presion de la red proxima a su actuacién. Se adjunta

tabla resumen:

DISTANCIA RANGO CRUCE PARALELISMO
MOP < 5 bar 0,2m 0,2m
MINIMA MOP >= 5 bar() 0,2m 0,4m
MOP < 5 bar 0,6 m 0,4m
Recomendada MOP >= 5 bar 0,8m 0,6 "'m

(1) 2,5 m en zona semiurbana y 5 m en zona rural
(*) Para P> 16 bar y distancia <10 metros es necesario consultar condiciones a Distribuidora.
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En el caso de que no puedan mantenerse las distancias minimas indicadas debe informarse a GAS NATURAL,
para adoptar las medidas de proteccidén que se consideren convenientes de acuerdo a la siguiente puntuali-
zacion:

o Contigua a la zona de servidumbre permanente existe una zona de seguridad, definida en la Norma UNE
60.305.83, que se extiende hasta 2.5, 5 6 10 metros a cada lado del eje de la canalizacion, en la cual la
ejecucién de la excavaciones u obras puede representar un cambio en las condiciones de seguridad de
la misma y en la que no se dan las limitaciones ni se prohiben las obras incluidas como prohibidas en la
zona de servidumbre de paso, siempre que se informe previamente al titular de la instalacién, para la
adopciodn de las acciones oportunas que eviten los riesgos potenciales para la canalizacion.

Los trabajos en proximidad se efectuaran con medios manuales quedando prohibido por razones de seguridad

la utilizacion de medios mecanicos, las precauciones se intensificaran a 0,40 m sobre la cota estimada de la

tuberia o ante la aparicion de la malla o banda amarilla de sefalizacién, permitiéndose exclusivamente el uso
de martillo mecénico de mano para la rotura del pavimento.

Las obras de tlneles, vaciado de terrenos, perforacion dirigida, etc., que pueden afectar a la tuberia por debajo

o lateralmente requeriran especial atencion.

Para dar cumplimiento a la legislacién vigente en materia de prevencion de riesgos laborales, le informamos

de los riesgos de las instalaciones:

o Al objeto de dar cumplimiento a lo establecido en el R.D. 171/2004 sobre coordinaciéon de actividades
empresariales, y para garantizar la seguridad de sus trabajadores, GAS NATURAL informa a la empresa
solicitante que las instalaciones representadas en los planos adjuntos se encuentran en régimen normal
de explotacion, es decir, CON gas a presion.

o Se prohibe hacer fuego o emplear elementos que produzcan chispas en las inmediaciones de las instala-
ciones de gas.

o En el caso de que se detecte una fuga o se perciba olor a gas, deben de suspenderse inmediatamente
todo tipo de trabajos en el entorno de la instalacién y avisar de inmediato al Centro de Control de Atencion
de Urgencias de GAS NATURAL, comunicando esta circunstancia.

o El solicitante queda obligado a adoptar las medidas preventivas que sean necesarias de acuerdo a los
condicionantes de instalacién mencionados anteriormente y aquellas otras que pudieran ser necesarias
en funcidn de los riesgos de la actividad a desarrollar. Asi mismo queda obligado a transmitir las medidas
preventivas derivadas del parrafo anterior a sus trabajadores o terceros que pudiera contratar.

o Enlaejecucion de los trabajos que realice debera respetar lo dispuesto en el RD 1627/1997 Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en Obras de Construccién.

o En esta informacién de riesgos no se contemplan los riesgos derivados del trabajo a realizar por los tra-
bajadores de la empresa solicitante o sus empresas de contrata, siendo responsabilidad de ésta o de sus
empresas de contrata la evaluacion de los mismos y la adopcion de las medidas preventivas que sean
necesarias.

o Si para ello fuese necesario disponer de mas informacién acerca de las instalaciones, rogamos nos lo

soliciten por escrito y con anterioridad al inicio de los trabajos.
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o Ponemos a su disposicion el teléfono del CCAU (Centro de Control de Atencion de Urgencias) de GAS MODIFICACION DE INSTALACIONES Y CONDICIONANTES TECNICOS

NATURAL para que comuniquen de inmediato cualquier incidencia que pueda suponer riesgo:
900.750.750 (24 horas durante todos los dias del afio)

Si fuera necesario modificar el emplazamiento de nuestras instalaciones es preciso que, pre-
viamente al inicio de las obras, se realice por escrito la correspondiente solicitud de desvio
indicando como referencia el n® de solicitud de informacion, al objeto de proceder a la firma
del acuerdo correspondiente y efectuar el pago de la cantidad establecida. Las solicitudes
ESTAS INSTRUCCIONES ESTARAN DISPONIBLES PERMANENTEMENTE EN EL LUGAR deben dirigirse a la siguiente direccién:

DE TRABAJO. OFICINA TECNICA
Placa del Gas, 1. Edificio C Planta 1.
08003. BARCELONA.

O bien a la direccién de correo electronico: sdesplazamien@gasnatural.com.

Asimismo, nos ponemos a su disposicién para estudiar los Condicionantes Técnicos, especi-
ficos a su tipologia de obra, o las soluciones posibles para minimizar las interferencias entre
las obras a ejecutar y las instalaciones de gas existentes en la zona.

Para ello, es necesario que se ponga en contacto con esta Unidad y que nos faciliten su

documentacion (planos, detalles, memorias, etc.) de la obra a realizar en las proximidades de
la red de gas natural.

Gas Natural Catalunya SDG, S.A.
Gas Natural Redes GLP, S.A.
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NOTIFICACION DE INICIO DE OBRA QUE AFECTA A CANALIZACION DE GAS

Ntra Ref?: (citese inexcusablemente la referencia indicada en la solicitud de informacion realizada a
través de la Plataforma web)

- Razén Social de la empresa
LY [=Lel0 ) (o] = e L= =T o] o =T TS

- Domicilio de la empresa
LI [=Tel0) (o] £= W e [N F= T ] o] = T S U

e 0 (o F- o (= =TS o] o= TSSOSO
- Denominacion de 12 ODIa: ..ot
R © ) o= (o 3o [ F= o] o] - AU
- Fecha de inicio de €jecucion de 0Dras: ...
- Duracion prevista de 1as 0Dras: ........ooiiioiiii s
- Nombre del JEfe A8 ODBra: ......c.oiciiiieiiiiei et
- Teléfono de contacto con el Jefe de Obra: ........ooiiiiiiiiiiii e e
I @ o1=1=1 V= o3 o] 1= PP U SRS UPRPRTI
Aceptando respetar las obligaciones y normas facilitadas por Gas Natural Catalunya SDG, S.A. y Gas
Natural Redes GLP, S.A. y utilizarlas adecuadamente para evitar dafos en la instalaciones de distri-
bucion de gas durante los trabajos que se desarrollen en sus inmediaciones (R.D. 919/20086).

(Lugar y fecha) .....cccocveeeiiieiiiiiiiee e a...... de o de ..........

Empresa Constructora
P.P.

Fdo. (Indiquese nombre y apellidos)
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INTRODUCCION DE LA TUBERIA DE POLIETILENO DE COLOR
NEGRO

En la cartografia disponible en la web de informacién de servicios existentes (eWise), correspondiente a las
redes de distribucion de GAS NATURAL, se identificara la tuberia de Polietileno de color negro con un cédigo
diferente al objeto de facilitar su identificacion previa antes del inicio de la obra:

Cddigo PN: Tuberia de Polietileno Negro instalada
Caddigo PE: Tuberia de Polietileno Naranja/Amarillo instalado

MK KN 198 0 i g om0 SORITAPE 008008 1ibom ot smmesnse 0y

El Grupo Gas Natural Fenosa ha tomado la decision de introducir paulatinamente la tuberia de polieti-
leno PE 100 de color negro para la distribucion de gas.

o Eltubo de PE 100 negro se identifica con franjas longitudinales amarillas distribuidas uniformemente
por toda la superficie del tubo. De esta forma se diferencia de otros tubos negros utilizados en otros
servicios como por ejemplo la distribuciéon de agua que utiliza PE 100 negro con franjas azules.

o Las franjas longitudinales seran (4) para todos los diametros hasta 200 mm y seis a ocho (6-
8) para DN 250 y 315 mm, para que, al menos una franja, sea visible desde cualquier angulo
una vez colocado el tubo en la zanja.

o El tubo de PE 100 negro con bandas amarillas tiene la misma instalacion que el tubo de PE
100 naranja:

= Labanda de sefalizacion se seguira colocando como siempre a una distancia de 20-30 cm
por encima de la generatriz superior de la conduccion de gas.

= Con el tubo PE100 negro con bandas amarillas se instalaran las mismas protecciones que
las utilizadas con el tubo de PE 100 naranja en instalaciones junto a otros servicios (agua,

luz...etc.)
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Ejemplo de visualizacién

]

POLIETILENO NARANIJA

POLIETILENO NEGRO
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GAS NATURAL CATALUNYA SDG, S.A. y/o GAS NATURAL REDES GLP, S.A. Proyecto: 350142 Punto:3183252
T

Descripcion:Sant Pere de Ribes: Carrer Murillo

Fecha Entrega: 20 de abril de 2017
T

T

CANALIZACION DE GAS (Presion)

Acometida
Baja
Media A
Media B
Alta A
Alta B

MATERIAL

.. - Cualquiera

AO - Acero

- Bonna

- Fundicién Ductil
- Fundicién Gris

- Fibrocemento

- Fundicién Precis

FV - Fibra de vidrio

PA - Plancha Asfaltada

PB - Plomo

PE - Polietileno

PT - Plancha Encintada Tomas
PV - Cloruro de Polivinilo

ZD - Desconocido

ZI - No Definido

Estos datos que corresponden a lo registrado en nuestros planos hasta Escala 1:500

el dia de la fecha, TIENEN CARACTER PURAMENTE ORIENTATIVO,
segun consta en la carta adjunta.

En el momento de iniciar las obras deberan contactar con nuestros
Servicios Técnicos (ver carta de condiciones de uso)

&

gasNatural
Catalunya

A

gasNatural
Redes GLP

\ \

/ /

Coordenadas del centro del plano

|

ETRS89 UTM 31 X: 394607.131

Y: 4564911.628




GAS NATURAL CATALUNYA SDG, S.A. y/o GAS NATURAL REDES GLP, S.A. Proyecto: 350142 Punto:3183253 Descripcion:Sant Pere de Ribes: Carrer Murillo Fecha Entrega: 20 de abril de 2017
- Y A y A A\ @

7 4 > o

CANALIZACION DE GAS (Presién) MATERIAL - Fibra de vidrio "
Acometida .. - Cualquiera - Plancha Asfaltada Estz?s datos que corresponden allo registrado en nuestros planos hasta [ | Eqcala 1:500 _—
Baja AO - Acero - Plomo el dia de la fecha, TENEN CARACTER PURAMENTE ORIENTATIVO, [ o
i - Bonna - Polietileno " . L .
Mgg:gé - Fundicion Ductil - Plancha Encintada Tomas seglin consta en la carta adjunta. gaSNaturaI gaSNaturaI
" Alta A - Fundicion Gris - Cloruro de Polivinilo En el momento de iniciar las obras deberan contactar con nuestros \ Catalunya Redes GLP

Alta B :Ebzr&%?gegrtgcis %P_'N%es‘é‘f)ig%cgdo Servicios Técnicos (ver carta de condiciones de uso)

N KON 0 7/ 3 N \° NA” et

Coordenadas del centro del plano ETRS89 UTM 31 X: 394607.131 Y: 4565037.853




Yelefonica

Direccion Operaciones Catalunya
Ingenieria y Creacion de Red Catalunya I
Av. Madrid, 204 — 08014 BARCELONA

ZR013 Maclril.

S/Referencia:

N/Referencia: 350142-8347745
Fecha: 20/04/2017
Asunto: Registro de Servicios

Apreciados sefores,

Nos complace remitirles la informacion solicitada referente a la obra situada en:

170 ded Libeo de Sociedades, CIE A-82018474 Sede Social Gran Via 28,

P_(394607.131/4564911.628)
Projecte: 350142
Coordenades: 394607.131,4564911.628

Eoja M-213180, Folio 6, Tome 13

Sin embargo, debemos comunicarles que, debido a que se trata de una informacion
aproximada, en caso de que nuestros servicios resulten dafiados, no se podra eludir
ninguna responsabilidad alegando que la mencionada informacion es defectuosa, ya
que debe tenerse en cuenta que los datos, planos y acotaciones son orientativos,
debido a que nuestras instalaciones y su entorno geografico sufren constantes
modificaciones.

Por otra parte, les significamos que la informacion que se proporciona es sobre las
infraestructuras canalizadas y/o enterradas, no respecto de las aéreas de las que
sblo se sefialan sus apoyos, pudiéndose obtener en levantamiento visual de las
mismas en visita sobre el terreno.

Telefnica de Espafia, S.A. Sociedad Unipersonal - Registro Mercantil de Macdr

Si resultase necesaria la modificacion de nuestras instalaciones telefénicas, deberan
solicitarla a la direccion de correo electronico: ingenieriaeste@telefonica.com

Atentamente,

/

Francisco Ridao Rodriguez
Ingenieria y Creacion de Red Catalunya Il

AENCR

ER

Empresa
Ragistrada

ER-041371/98

s’




Y

: DIRECCION CREACION DE XARXA CATALUNYA Fecha Entrega: \
Wm 350142 -3183252 20 de abril de 2017

Proyecto: 350142 Punto: 3183252

Sant Pere de Ribes: Carrer Murillo

12c. PYC EJE CANALIZACION DE 12 CONDUCTOS DE P.V.C. 4c._Ur EJE CANALIZACION DE 4 CONDUCTOS DE URALITA 8ttt EJE CANALIZACION DE 8 CONDUCTOS DE CEMENTO EA— CAMARA DE REGISTRO SUBTERRANEA N° 1964
A’h‘g‘” ARQUETA DE REGISTRO SUBTERRANEA N° 1967 CANALIZACION EN PROYECTO RED ENTERRADA (O POSTE MADERA [ POSTE HORMIGON/OTROS
LA SITUACION Y PROFUNDIDAD DE LAS INSTALACIONES REFLEJADAS EN ESTE DOCUMENTO SOLO TIENE UN VALOR ORIENTATIVO. Escala: 1:500

Coordenadas del centro del plano ETRS89 UTM 31 X: 394607.131 Y: 4564911.628



DIRECCION CREACION DE XARXA CATALUNYA







Ref: 350142
Sefiores:

En relacién a su solicitud con fecha 20/04/2017, Ref: 350142, les adjuntamos el
grafiado de los planos solicitados correspondientes a las instalaciones subterraneas
de ENDESA DISTRIBUCION ELECTRICA S.L.

Por otro lado, les indicamos que los datos facilitados son a titulo orientativo, ya que
pueden haber resultado afectados por la topografia del terreno y/o otros trabajos, y
tienen validez para el proyecto.

Les recordamos que de acuerdo con la Orden TIC 341 de 22 de julio a la hora de la
ejecucion de este proyecto, deberan volver a solicitarnos servicios y, dependiendo
de la zona de afectacion, realizar el reconocimiento y firma de la Acta de Control.

Quedamos a su disposicion para cualquier duda y aprovechamos la ocasion para
saludarles.

Anexos:
Planos, numerados 350142 - 8347764 - BT, 350142 - 8347765 - BT, 350142 -
8347739 - AT-MT, 350142 - 8347740 - AT-MT

‘ RECOMENDACIONES BASICAS EN LA REALIZACION DE
5 OBRAS CON EXISTENCIA DE RED ELECTRICA
endesa
RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD
1. Como cumplimiento del articulo 24 apartado 2 de la Ley 31 de 1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales, les informamos de los riesgos inherentes a
la propia instalacion eléctrica: riesgo de paso de corriente y riesgo de
cortocircuito.
2. El personal que efectue la apertura, en el momento de realizacion de catas
para la localizacién de cables eléctricos, afada a su equipo de protecciéon
individual (EPI), elementos que aumenten la seguridad personal ante posibles

contactos eléctricos, directos e indirectos, y cortocircuitos, tales como:

a) Guantes aislantes que se puedan colocar debajo de los de proteccion
mecanica.

b) Botas aislantes
c) Gafas de proteccion

3. Senalizar la zona de existencia de cables.

4. No descubrir los cables hasta que no sea necesario.

5. Mantener descubiertos los cables el menor tiempo posible.

6. Si se ha de trabajar en proximidad de cables descubiertos, taparlos con
placas de neopreno y si estan en el paso de personas disponer de elementos
que eviten pisar los cables.

7. Sujetar los cables mediante placas de neopreno y cuerdas aislantes, si por
motivos de ejecucion de la obra hubiera cables descolgados, de forma que no
queden forzados ni con angulos cerrados, de forma que mantengan su
posicion inicial.

8. Realizar las operaciones 5 y 6 bajo supervision de personal cualificado.

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE CATAS

Realizar las catas manualmente, ayudandose de la paleta para hacer micro catas de
20 cm. de profundidad.

Se recomienda que la anchura de la cata sea de 60 cm. en el sentido de la
canalizacion y de 50 cm. como minimo en sentido transversal a cada lado de:

e La futura traza de la canalizacién.
e La cota del eje de la canalizacion.

1




t RECOMENDACIONES BASICAS EN LA REALIZACI()N DE
. OBRAS CON EXISTENCIA DE RED ELECTRICA
endesa

RESTITUCION DE LAS PROTECCIONES DE LOS CABLES

Las lineas eléctricas deben quedar protegidas de posibles agresiones externas, y
por ello se han de sefalizar y proteger. Una vez se haya descubierto un cable o
cables eléctricos se debe restituir las protecciones tal como indica la figura siguiente
y atendiendo a los procedimientos de Endesa Distribucion Eléctrica DMHO001 (MT) y

CML003 (BT).

CINTA DE POLIETILENO
NORMALIZADA POR ENDESA
5
CAPAS DE TIERRA =
COMPACTADA
PLACAS DE POLIETILENO
NORMALIZADAS POR ENDESA
w B
4@ CM. CABLE SUBTERRANEO
ARENA

En caso de dudas o configuraciones complejas, consultar con la Zona de
Distribucién correspondiente de ENDESA DISTRIBUCION ELECTRICA, S.L...

Todas estas indicaciones quedan supeditadas a las instrucciones puntuales del
personal técnico de ENDESA DISTRIBUCION ELECTRICA, S.L...

SEPARACION DE SERVICIOS

Se debe seguir lo ordenado en el Decreto 120/1992 de 28 de Abril, modificado
parcialmente por el Decreto 196/1992, asi como lo indicado en la Orden del 5 de
julio de 1993 (DOG 1782 11-8-93).
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Ref: 350142 Plano: MAPA INDICE

40 FERRER

834778B6

8347788

He

endesa

Escala: 1:1185

Los datos reflejados en este plano son de caracter orientativo y tienen validez de 3 meses. Fecha: 20/04/2017 Centro: 394700,9, 4565178,485
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Ref: 350142 - 8347739

Plano: AFECTACION AT/MT
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Escala: 1:500

Los datos reflejados en este plano son de caracter orientativo y tienen validez de 3 meses.

Fecha: 20/04/2017

Centro: (394700.9 (m), 4565115.37 (m), 31)




Ref: 350142 - 8347740

Plano: AFECTACION AT/MT
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Los datos reflejados en este plano son de caracter orientativo y tienen validez de 3 meses.

Fecha: 20/04/2017

Centro: (394700.9 (m), 4565241.6 (m), 31)




Ref: 350142 - 8347739 Plano: AFECTACION BT

A A [
v W / ~ R < \
\ 5\ ~ ~=
L~ Y 7 - == | 7
-~ A\ Ay 7 ™~ - - ::
v / / DA
) ™~ NG
/ 4 ¢ - TN v
f Sy
~ 7 g 7N \ ‘\)—\ > \\\.\ 4
L s A\ e a1l /4
- Y = -~ 4
f{ \ rd . JJ/
res \ T “\
/ / —\ A - H'l
- (1]
/ - \\ \
4 ’ \ s W
}f ' - ' 1\
/ A g \ 2 i ’/zl"*" ~
\ y 7 - yd N vt vy ?
- s \ A 4 iy, ¥
. / J g - \ / 7 b7 v
\. , N X ~ N 7
/ /! / ~ \ Ed kY f ,v //4/
s
\ / /7 Piiat /)t// d ,,{(ff
\ ’ P \ « -7~ "‘:’\\
/ 8 \ W
\ 5, \
' /s / / = “:: \
- v -~ / SN Wy
.3 / - = W
\ \ P e NI
\ r-—L ! y KN \‘{

\ ~ 7 - - /,/// g //
t" ! \ / I \1
- L - ‘h'\.‘
111 ‘ \A/ /0 N,
\ / ~ /,
- -l“ ‘.l. \ \\ /
Yy \ / //
A | ’ 5
...‘ \ - J“ - /.~ ")J\
\ \ Y ,/ /.f ~
- —!I".\\ \ /f/ ;‘f
4
a0 ) \ S
- "‘. \ /.
Vil v/ /
v /
\ N /
- \ /
Y //
\ ‘Ll. s
o
S ’
V) S
\ b
\ rd LY
\! /
- - /
~
endesa
Escala: 1:500
Los datos reflejados en este plano son de caracter orientativo y tienen validez de 3 meses. Fecha: 20/04/2017

Centro: (394700.9 (m), 4565115.37 (m), 31)



Ref: 350142 - 8347740

Plano: AFECTACION BT
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Los datos reflejados en este plano son de caracter orientativo y tienen validez de 3 meses.

Fecha: 20/04/2017

Centro: (394700.9 (m), 4565241.6 (m), 31)
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ANNEX 3: Pla d’Obra

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO
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Annex 3: Pla d’obra

INDEX

1 PLAD ’OBRES ... e

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO
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Annex 3: Pla d’obra

1 PLADOBRES

En compliment de larticle 132 del Reial Decret 1098/2001 de 12 d’octubre, i de
l'apartat 1 paragraf e) de l'article 123 del Reial Decret Legislatiu 3/2011, de 14 de
novembre, pel qual s'aprova el text refos de la Llei de Contractes del Sector Public,
el present Pla de les Obres estudia, amb caracter indicatiu, el possible
desenvolupament de les obres, essent I'adjudicatari de les obres el que proposara
el seu Pla de les Obres en funcié dels mitjans dels que disposi.

En el present Projecte, s’ha estimat un periode optim d’execucié de les obres de 4
setmanes.

Seguidament, s’adjunta un diagrama de barres amb les principals tasques de les
obres del Projecte.

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.

SECTOR C/ MURILLO






PLA D'OBRA OBRES DE MILLORA SANT PERE DE RIBES: MURILLO

2017/2018
MES 1
Setmana 1 | Setmana 2 | Setmana 3 | Setmana 4
1
1.1 REPLANTEIG |
1.2 TREBALLS PREVIS | ENDERROCS
1.3 MOVIMENT DE TERRES | REBLERT
1.4 INSTALACIO DE CANONADES | ACCESORIS
1.5 PAVIMENTACIO DE CALCADA | VORERES
1.6 PROVES | POSADA EN MARXA
1.7 SEGURETAT | SALUT

1.8

GESTIO DE RESIDUS
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ANNEX 4: Estudi de Seguretat i Salut

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO
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Memoria Seguretat i Salut

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO
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Annex 4: Estudi de Seguretat i Salut Memoria
INDEX
1 OBJECTE DE L’ ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT ..o, 1
11 IDENTIFICACIO DE LES OBRES ..ottt st en e aae s 1
1.2 (@] = O I PRSPPI 1
1.3 PROMOTOR - PROPIETARI oottt ettt e et e e e sntaaea e snsaeaaesnnaaaaeane 2
14 AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT ....oviiiiiiiiie e 2
2 CARACTERISTIQUES DE L'OBRA........c.ooiiiioeeeee ettt 2
2.1 DESCRIPCIO DE LES OBRES ...ttt 2
2.2 TERMINID EXECUCIO ....oviiiiiiiiiiie ettt a et s s nbae e e e ntae e e e e 2
2.3 PERSONAL PREVIST L.ttt ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e e e e atan s e e e aeeeesenen 2
3 CARACTERISTIQUES DE L’EXECUCIODEL’'OBRA ..o, 2
3.1 OFICIS QUE INTERVENEN EN EL DESENVOLUPAMENT DEL'OBRA........................ 2
3.2 TIPOLOGIA DE MATERIALS AUTILITZAR EN L'OBRA......coiiiiieeiee e 2
3.3 MAQUINARIA PREVISTAPER AEXECUTAR L'OBRA........c.oovieeeeeeeeeeeeee e 3
4 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS ...t e e 3
4.1 INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D’OBRA .......ocoeieereieeeeeeeeeee e 3
4.2 INSTAL-LACIO D’AIGUA PROVISIONAL D’OBRA ......oooiiieeieeeeeceeeeeeeesen e en e 5
4.3 INSTAL-LACIO DE SANEJAMENT ...ttt ettt et 5
4.4 ALTRES INSTAL-LACIONS. PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA INCENDIS.......... 5
4.4.1 Pla d’emergencia CONtra iNCENAIS ..............uuuueeeueueeeeeieieeeeeeeeeessesessrsseseserssererererrrerr. 5
N | o [ Tot= Lo o) FS 30 =T g =T = | PP PPPPNS 5
5 SERVEIS DE SALUBRITAT | COMFORT DEL PERSONAL ......ccoiiiiiviiieceeeenn, 7
5.1 SERVEIS HIGIENICS ...ttt ettt ne s ne e 7
5.1 LAVADOS . 7
5.1.2 Cabines d’'evacuaciO............ccccccooueieiiiii e 7
5.1.3  LOCAI A QULXES ...ciiieiiiiitie ittt ettt ettt e e e e e e s bbb e e e e e e e s anbabreeeeeeeeas 7
5.2 VESTUARIS .. et e e e e e et e e e e e e e eea it e e e e e eeeaaataaeeaaeeeesnnen 7
5.3 Y VB N I3 1 L PN 7
6 AREES AUXILIARS ...ttt ettt ettt e eae e ans 7
6.1 CENTRALS I PLANTES ....eeii ettt ettt e e sttt e e s snate e e s nnnae e e s snnaeee s 7
6.2 TALLERS ..ottt sttt e e n e e e e R ae e e e e nta e e e e ntaeeeeanras 7
6.3 ZONES D’APILAMENT. MAGATZEMS ...ttt ettt 8
7 TRACTAMENT DE RESIDUS ... .o 8
7.1 SOBRANTS DEL'OBRA.....co 8
7.2 N A L N N 9
8 TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTANCIES PERILLOSES.......ccccuev...... 9
8.1 MANIPULACIO ...ttt ettt ea et eaeae e aaens 9
8.2 DELIMITACIO / CONDICIONAMENT DE ZONES D’APILAMENT .....c.cooviviviieieeeiee. 9
8.2.1 Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables .............c.cccc.o....... 10
8.2.2 Toxics, molt toxics, nocius, carcindogens, mutagenics, toxics per a la reproduccid... 10
8.2.3 Corrosius, Irritants, sensibilitzants ...................ccc 10

sueec

PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO
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Annex 4: Estudi de Seguretat i Salut Memoria
9  TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS o.oeoeeeee et er e asan e, 10 14.3 MANEJAMENT DE CARREGUES SENSE MITJANS MECANICS........oovovereeererenens 22
9.1  CONTRACTISTES EN ESPAI CONFINAT ..o s, 10 15 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)......ccooviieeeeeeeeeen. 23
9.2  MESURES DE PREVENCIO ESPECIFIQUES PER A CADARISC ....ooveeeeeeereren.. 10 ]
10 UNITATS CONSTRUCTIVES oo, 12 16 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)....ooooviiiiiiiiiiiiis 25
11 DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU oo 12 17 CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI) .....oocooinnnne. 25
111 PROCEDIMENTS D'EXECUCIO .......ccouuuiimiisisssssssesssssssssssssssssssssesessssssssssen 12 18 RECURSOS PREVENTIUS oo 25
11.2 ORDRE D’EXECUCIO DELS TREBALLS «..oeoeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea: [ 12
11.3  DETERMINACIO DEL TEMPS EFECTIU DE DURACIO. PLAD’EXECUCIO................ 13 19 SENYALITZACIO | ABALISAMENT oooeeeeeee oo et e e et e e eeiaaeaeaaan 26
12 SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O )
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU ..ovoeeoee oo 13 20 RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO ..., 27
121 REGLES INORMES ......ooooooooommmimmmmmsnsinineseeeeessessssssssssssssssssss s eeesssssssssssossssssss 13 20.1 RISCOS DE DANYS ATERCERS ... 21
12.2 DESIGNACIO DE LORGANITZACIO PREVENTIVADE L'OBRA ..o 13 20.2 MESURES DE PROTECCIO A TER CERS ...t 27
13 MEDIAMBIENT LABORAL oo e, 13 21 PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS ..o 28
13.1 AGENTS ATMOSFERICS ............................................................................................. 13 22 PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS ....oovvvvvii 28
13.2 AL-LUMINACIO oo e 13
13.3  SOROLL oo e e e e s e s s e e e e 14
L34 POLS oo e e 15 23 PRESSUPOST DE SEGURETAT I SALUT ccovvvvierrmsnninimssseisnssissnsessssssentsnsnnnss 28
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1 OBJECTE DE L’ ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.1 |DENTIFICACIO DE LES OBRES

Titol: Projecte Constructiu per a les obres de millora de la xarxa d’aigua potable
de Sant Pere de Ribes. Sector C/ Murillo.

1.2 OBJECTE

L’Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié de les obres del
Projecte Constructiu per a les obres de millora de la xarxa d’aigua potable de
Sant Pere de Ribes, sector carrer Murillo les previsions respecte a prevencié de
riscos d’accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de
reparacio, conservacid i manteniment, i les instal-lacions preceptives de
seguretat i salut dels treballs.

Serveix per donar les directrius basiques a 'empresa contractista per dur a terme
la seva obligacio de redactar un Pla de Seguretat i Salut en el que s’analitzin,
estudiin, desenvolupin i complementin, en funcié del seu propi sistema
d’execucio, les previsions contingudes en aquest Estudi.

L’esmentat Pla facilitara dita tasca de previsid, prevencio i proteccio professional,
sota el control de la Direccié Facultativa.

Tot aix0 es realitzara amb compliment estricte del Reial Decret 1627/1997, de 24
d’octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a
les obres de construccio.

Una copia del Pla de Seguretat i Salut es lliurara al Coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucié de les obres (quan no sigui necessaria la
designaci6 de Coordinador, les seves funcions seran assumides per la direccié
facultativa). Una altra copia el lliurara al Comité de Seguretat i Salut i, de no
haver-n’hi, al representant dels treballadors. Sera un document d’obligada
presentacié davant l'autoritat laboral encarregada de concedir I'apertura del
centre de treball, i estara també a disposici6 permanent de la Inspeccié de
Treball i Seguretat Social per a la realitzacié de les seves funcions.

Els objectius d’aquest Estudi sén els seguents:

= Preservar la integritat dels treballadors i de totes les persones de

= Definir tots els riscos, humanament detectables, que puguin apareixer
al llarg de la realitzacio dels treballs.

= Dissenyar les linies preventives a posar en practica, és a dir la
protecciod col-lectiva i equips de proteccié individual a implantar durant
tot el procés de construccio.

= Divulgar la prevencié decidida per a aquesta obra, a través del seu
corresponent Pla de Seguretat i Salut a tots els que intervenen en el
procés de construccio.

= Definir les actuacions a seguir en el cas que es produeixi un accident.
= Dissenyar una linia formativa per a prevenir els accidents.

= Dissenyar la metodologia necessaria per a efectuar, en les degudes
condicions de Seguretat i Salut, els treballs de reparacid, conservacio i
manteniment.

D’igual forma, s’implanta la obligatorietat d’'un llibre d’incidéncies amb tota la
funcionalitat que I'esmentat Reial Decret 1627/1997 |i concedeix, essent el
Coordinador en matéria de Seguretat i Salut el responsable de I'enviament de les
reproduccions de les notes, que s’hi escriguin, als diferents destinataris.

Es responsabilitat del Contractista I'execucid correcta de les mesures
preventives fixades al Pla i respon solidariament de les consequéncies que se’n
derivin de la inobservanca de les mesures previstes amb els subcontractistes o
similars, respecte a les inobservances que fossin imputables als segons.

El subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment
davant el contractista, empresari principal, el comprimis de realitzar
determinades parts o instal-lacions de I'obra, seguint les directrius del projecte.
Ha de respondre a les seglients obligacions:

1. Respon directament de I'execucié de I'obra pels seus treballadors amb
subjeccié a la normativa i al Pla de Seguretat i Salut, essent responsable
solitari juntament amb el contractista pels incompliments que afectin al
seu personal desplagat a I'obra (Art. 24.3142.2 LPRL i Art. 11.2 ROC).

2. Ha de realitzar I'avaluacio de riscos dels llocs de treball que ha de lliurar
al Contractista per a I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut de I'obra
(Art. 16 LPRL).

'entorn.
3. Ha de donar les instruccions i informacio als autobnoms que contracti (Art.
= La organitzacio del treball per tal de minimitzar el risc. 11.1d) ROC).
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4. Respon, solidariament amb el principal, dels incompliments dels
autonoms que subcontracti (Art. 11.2 ROC):

Com s’explica en un apartat anterior, I'elaboracié material dels Plans de
Seguretat correspon als contractistes, aix0 significa que, des del punt de vista de
la confeccié material del Pla, els subcontractistes n’estan eximits i no en tenen
responsabilitat.

Amb independéncia de [lanterior, el subcontractista, de forma similar al
contractista esta obligat, en l'obra, a complir la normativa en matéria de
prevencio de riscos i les obligacions que es dedueixin d’alld establert en el Pla de
Seguretat, i aixi ho estableix I'Art. 11 del RD. 1627/97. Per tant, el
subcontractista en I'ambit de la seva empresa esta obligat a realitzar la
corresponent Avaluacié de Riscos general, amb independéncia, per tant, dels
llocs de treball que ocupi el seu personal a les obres. El subcontractista haura
d’estar controlat en tot moment per un encarregat del Contractista principal, amb
coneixements de Seguretat i Salut, responsable dels temes de seguretat en el
sector corresponent.

La Inspeccié de Treball podra comprovar I'execucié correcta i concreta de les
mesures previstes en el Pla de Seguretat i Salut de 'obra i, Idgicament, en tot
moment, la Direccio Facultativa.

1.3 PROMOTOR - PROPIETARI

Promotor :Ajuntament de Sant Pere de Ribes

1.4 AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S. : Ivan Iglesias Gutierrez
Titulacio: Enginyer de Camins, Canals i Ports

Poblacié: Barcelona

2 CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

2.1 DESCRIPCIO DE LES OBRES

El present projecte té per objecte definir i valorar les obres necessaries a nivell
de Projecte Constructiu per a realitzar les segiients actuacions a la xarxa d’aigua
potable de Sant Pere de Ribes:

- Renovacio de la les canonades de la xarxa d’aigua potable
- Renovacio de escomeses
- Renovaci6 de valvuleria i elements hidraulics (seccionaments,

descarregues...).

2.2 TERMINI D’EXECUCIO

El termini d’execuci6 de la totalitat de les obres incloses en el present projecte és
de 4 SETMANES des de la signatura de I'acta de comprovacio del replanteig.

2.3 PERSONAL PREVIST

Es preveu un nombre aproximat de 10 persones com a maxim per I'execucié de
I'obra.

3 CARACTERISTIQUES DE L’EXECUCIO DE L’OBRA

3.1 OFICIS QUE INTERVENEN EN EL DESENVOLUPAMENT DE L’OBRA

OFICIAL 1A

OFICIAL 1A PALETA
OFICIAL 1A SOLDADOR
OFICIAL 1A MUNTADOR

MANOBRE ESPECIALISTA

3.2 TIPOLOGIA DE MATERIALS A UTILITZAR EN L’OBRA

ADDITIUS | ADDICIONS PER A FORMIGONS, MORTERS | BEURADES
ADHESIUS D'APLICACIO UNILATERAL
BLOCS DE MORTER DE CIMENT

CALCS
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CIMENTS

CLAUS

DETECTORS DE FLUX

DISPOSICIO DE RESIDUS

ELEMENTS AUXILIARS PER A VALVULES

FORMIGONS D'US NO ESTRUCTURAL

LAMINES ELASTOMERIQUES RESISTENTS A LA INTEMPERIE
LLATES

MANOMETRES

MAONS CERAMICS

MATERIALS PER A IMPRIMACIONS | TRACTAMENTS SUPERFICIALS
MESURADORS DE PRESSIO

MORTERS AMB ADDITIUS

MORTERS SENSE ADDITIUS

PARTS PROPORCIONALS D'ACCESSORIS PER A VALVULES
PINTURES, PASTES | ESMALTS

PLAFONS

PLANXES | PERFILS D'ACER

SAULONS

SORRES

TAULERS

TAULONS

TUBS DE POLIETILE | POLIPROPILE

TUBS FLEXIBLES | CORBABLES NO METAL.LICS

VALVULES DE COMPORTA MANUALS AMB BRIDES
VALVULES D'ESFERA MANUALS AMB BRIDES | ROSCA
CABALIMETRES

EQUIPS D’IMPULSIO

3.3 MAQUINARIA PREVISTA PER A EXECUTAR L’OBRA

COMPRESSOR AMB DOS MARTELLS PNEUMATICS

PALA CARREGADORA MITJANA SOBRE PNEUMATICS, DE 117 KW
RETROEXCAVADORA PETITA

PICO VIBRANT DUPLEX DE 1300 KG

CAMIO PER A TRANSPORTDE 12 T

CAMIO GRUADEST

FORMIGONERA DE 165 L

MAQUINA TALLAJUNTS

REGLE VIBRATORI PER A FORMIGONAT DE SOLERES
MAQUINA TALADRADORA

EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A SOLDADURA

EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL OXIACETILENIC
GRUP ELECTROGEN DE 20 A 30 KVA

COMPRESSOR PORTATIL DE 7/10 M3/MIN DE CABAL

4 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

4.1 INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D’OBRA

Es faran els tramits adients, per tal que la companyia subministradora
d’electricitat o una acreditada faci la connexi6é des de la linia subministradora
fins els quadres on s’ha dinstal-lar la caixa general de proteccio i els
comptadors, des dels quals els Contractistes procediran a muntar la resta de
la instal-lacié eléctrica de subministrament provisional a I'obra, conforme al
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid, segons el projecte d’un instal-lador
autoritzat.

Es realitzara una distribucié sectoritzada, que garanteixi [I'adient
subministrament a tots els talls i punts de consum de I'obra, amb conductor
tipus V-750 de coure de seccions adequades canalitzades en tub de PVC,
rigid blindat o flexible segons el seu recorregut, perd sempre amb
'apantallament suficient per a resistir al pas de vehicles i transit normal d’una
obra.

La instal-laci6 eléctrica tindra una xarxa de proteccio de terra mitjancant cable
de coure nu que estara connectat a una javelina, plaques de connexio al terra,
segons calcul del projectista i comprovacié de linstal-lador.
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Les mesures generals de seguretat en la instal-lacié eléctrica son les

verticals o sostres allunyats de les zones de pas de vehiclesi/ o

seglents: persones.
e Connexio de servei - Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjangant ,jocs"
- Esrealitzara d’'acord amb la companyia de subministrament. d'endolls, mal amb regletes de connexio, retorciments |
embetats.
- La seva seccio vindra determinada per la poténcia instal-lada. _
¢ Quadres secundaris
- Existira un modul de proteccio (fusibles i limitadors de poténcia). _ _ o
- Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre
- Estara situada sempre fora de 'abast de la maquinaria d’elevacié general i hauran de ser de doble aillament.
i les zones sense pas de vehicles.
- Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’'un d’aquests
e Quadre General quadres.
— Disposara de protecci6 vers als contactes indirectes mitjancant e Connexions de corrent
diferencial de sensibilitat minima de 300 mA. Per a enllumenat i _ ) , g g
eines eléctriques de doble aillament la seva sensibilitat caldra ~  Aniran proveldef, d emt?ornals de con"neX|o al terra, excepcio feta
que sigui de 30 MA. per a la connexi6 d’equips de doble aillament.
- Disposara de proteccio vers als contactes directes per tal que no - 8 empararaT mijangant un magnefotermic que faciliti la seva
hi existeixin parts en tensié al descobert (embornals, cargols de desconnexio.
connexio, terminals automatics, etc.). - Es faran servir els seglents colors:
- Disposara d’interruptors de tall magnetotérmics per a cadascu - Connexi6 de 24 v Violeta.
dels circuits independents. Els dels aparells d’elevacié hauran de - Connexi6 de 220 vBlau.
. s - Connexi6 de 380 vVermell
ser de tall omnipolar (tallaran tots els conductors, inclos el
neutre). - No s’empraran connexions tipus “lladre®.
— Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78 ). A linici de » Maquinaria eléctrica
'obra es realitzara una connexi¢ al terra provisional que haura _  Disposara de connexié a terra.
d’estar connectada a l'anell de terres, tot seguit després de , L ) )
realitzats els fonaments. - Els .aparells d’elevacié aniran proveits d'interruptor de tall
omnipolar.
- Estara protegida de la intemperie. _ _ )
; - Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de
- Es recomanable I'Gs de clau especial per a la seva obertura. grua o d'altres aparells d’elevacié fixos.
- Se senyalitzara amb senyal normalitzada d'advertencia de risc —  Lestabliment de connexié a les bases de corrent, es fara sempre
electric (R.D. 485/97). amb clavilla normalitzada.
« Conductors e Enllumenat provisional
- Disposaran d'un aillament de 1000 v de tensio nominal, que es —  El circuit disposara de proteccio diferencial d’alta sensibilitat, de
pot reconeixer per la seva impressio sobre el mateix aillament. 30 mA.
- Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments _  Els portalampades haura de ser de tipus aillant.
sue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES. 4
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- Es connectara la fase al punt central del portalampades i el
neutre al lateral més proxim a la virolla.

- Els punts de llum a les zones de pas s’instal-laran als sostres per
tal de garantir-ne la inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil

- La tensi6 de subministrament no ultrapassara els 24 v o
alternativament disposara de doble aillament, Classe Il de
proteccié intrinseca en previsié de contactes indirectes.

- Disposara de manec aillant, carcassa de protecci6 de la
bombeta amb capacitat anticops i suport de sustentacio.

4.2 INSTAL:-LACIO D’AIGUA PROVISIONAL D’OBRA

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant
de la companyia subministradora d’aigua, perqué instal-lin una derivacioé des
de la canonada general al punt on s’ha de collocar el corresponent
comptador i puguin continuar la resta de la canalitzacié provisional per
l'interior de I'obra.

La distribucio interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible
amb els ronsals de distribuci6é i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat
segons les Normes Basiques de I'Edificacio relatives a fontaneria en els punts
de consum, tot alld garantit en una total estanquitat i aillament dieléctric en les
zones necessaries.

4.3 INSTAL-LACIO DE SANEJAMENT

Des del comengament de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram
public, les instal-lacions provisionals d'obra que produeixin abocaments
d’aigues brutes.

Si es produis algun retard en l'obtencié del permis municipal de connexid,
s’haura de realitzar, a carrec del contractista, una fossa septica o pou negre
tractat amb bactericides.

4.4 ALTRES INSTAL-LACIONS. PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA
INCENDIS

4.4.1 Pla d’emergéncia contra incendis

El contractista haura de definir i lliurar a la Direccié Facultativa previament a
l'inici de les obres, el Pla d’emergéncia contra incendis. En aquest hauran
d’establir-se com a minim, els seglients punts:

o Classificacio de les Emergencies
o Classificacio de les Accions
o Composici6 de la Brigada d’Emergéncia
o Esquemes operacionals
4.4.2 Indicacions generals

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor
d’espurnes a zones amb risc d’incendi o d’explosid, caldra tenir un permis de
forma explicita, fet per una persona responsable, on al costat de les dates
inicial i final, la naturalesa i la localitzacié del treball, i I'equip a usar,
s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents
(solids, liquids, gasos, vapors, pols), neteja previa de la zona i els mitjans
addicionals d’extincio, vigilancia i ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencio i la proteccié contra incendis seran
les seglents:

- La instal-lacié eléctrica haura d’estar d’acord amb allo establert a
la Instruccié M.I.B.T. 026 del vigent Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio per a locals amb risc d’incendis o explosions.

- Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de
treball a les quantitats estrictament necessaries perqué el procés
productiu no s’aturi. La resta es guardara en locals diferents al
de treball, i en el cas que aix0 no fos possible es fara en recintes
aillats i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aillats
compliran allo especificat a la Norma Técnica “MIE-APQ-001
Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles” del
Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimics.

- Slinstal-laran recipients contenidors hermétics i incombustibles
en qué s’hauran de dipositar els residus inflamables, retalls, etc.
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Es col-locaran valvules antirretorn de flama al bufador o a les
manegues de I'equip de soldadura oxiacetilénica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld
establert a la instruccié MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells
a pressid en la norma 9, apartats 3 i 4 en allo referent a
'emmagatzematge, la utilitzacid, l'inici del servei i les condicions
particulars de gasos inflamables.

Els camins d’evacuacié estaran lliures d’obstacles. Existira una
senyalitzacié indicant els llocs de prohibicié de fumar, situacio
d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns
dels altres, i tots ells han d’evitar qualsevol tipus de contacte
amb equips i canalitzacions eléctriques.

La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia
eléctrica, ha de tenir les connexions de corrent ben realitzades, i
en els emplacaments fixos, se I'haura de proveir d’aillament al
terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es
produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat, deixant
nets diariament els voltants de les maquines.

Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-
se amb bona ventilacio, fora de la influencia d’espurnes i fonts
d’lignici6. Han de preveure’s també les conseqiéncies de
possibles vessaments durant 'operacid, pel que caldra tenir a
ma, terra o sorra.

La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de
formar part de la conducta a seguir en aquests treballs.

Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits
hauran de parar-se els motors accionats amb el combustible que
s’esta transvasant.

Quan es fan regates o forats per permetre el pas de
canalitzacions, han d’obturar-se rapidament per evitar el pas de
fum o flama d’un recinte de l'edifici a un altre, evitant-se aixi la
propagaciéo de lincendi. Si aquests forats s’han practicat en
parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacié haura de
realitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin

l'estanquitat contra fum, calor i flames.

En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria
fixa o mobil, transvasament de combustible, muntatge
d’instal-lacions energétiques) i en aquelles, altres en qué es
manipuli una font d’ignicié, cal col-locar extintors, la carrega i
capacitat dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa
del material combustible i amb el seu volum, aixi com sorra i
terra a on es maneguin liquids inflamables, amb I'eina propia per
estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs,
emmagatzematge o concentracié d’embalatges o devessalls,
han de completar-se els mitjans de protecci6 amb manegues de
rec que proporcionin aigua abundant.

Emplagament i distribucié dels extintors a I'obra:

Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:

Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports
fixats a paraments verticals o pilars, de forma que la part
superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m del sol.

En arees amb possibilitats de focs ,A“ la distancia a recorrer
horitzontalment, des de qualsevol punt de I'area protegida fins a
aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 25 m.

En arees amb possibilitats de focs ,B“, la distancia a recorrer
horitzontalment, des de qualsevol punt de I'area protegida fins a
aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 15 m.

Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on
s’estimi que existeix una major probabilitat d’originar-se un
incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre en llocs
de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin
obstacles que dificultin la seva localitzacié, s’assenyalara
convenientment la seva ubicacio.

Els vigilants d’obra hauran de ser informats dels punts i zones subjectes de
perill d'incendi a I'obra, i de les mesures de proteccié existents per tal que
eventualment puguin fer-ne Us, aixi com la possibilitat de donar l'avis
corresponent als serveis publics d’extincié d’incendis.
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5 SERVEIS DE SALUBRITAT | COMFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d'obra s’adaptaran a les caracteristiques
especificades als articles 15 i ss del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a
les DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja daquestes instal-lacions higiéniques, es
responsabilitzara a una persona o un equip, els quals podran alternar aquest
treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal
gue es defineixen i detallen tot seguit:

5.1 SERVEIS HIGIENICS

5.1.1 Lavabos
Com a minim un per a cada 10 persones.
5.1.2 Cabines d’evacuacio

S’ha d'instal-lar una cabina d’1,5 m? x 2,3 m d’altura, dotada de placa turca,
com a minim, per a cada 25 persones

5.1.3 Local de dutxes

Cada 10 ftreballadors, disposaran d’'una cabina de dutxa de dimensions
minimes d’1,5 m? x 2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra
antilliscant.

5.2 VESTUARIS

Superficie aconsellable 2 m? per treballador contractat.

5.3 MENJADOR

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre
1,5 i 2 m? per treballador que mengi a I'obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament
d’aigua (1 aixeta i pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a
escalfar menjars (1 microones per a cada 10 comensals), i cubell hermetic (60
| de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.

En cas d’arribar a un acord es podra emprar el menjador existent en un del
edificis del recinte.

6 AREES AUXILIARS

6.1 CENTRALS | PLANTES

Estaran ubicades estratégicament en funcié de les necessitats de I'obra. En el
transit de vehicles als seus accessos es tindra molta cura pel que fa a 'ordre,
abalisament i senyalitzacid, amb una amplada minima de la zona de rodadura
de 6 m i portic de galib de limitacié en altura, minima de 4 m.

L’accés a la instal-lacio resta restringida exclusivament al personal necessari
per a la seva explotacid, restant expressament abalisada, senyalitzada i
prohibida la preséncia de tota persona en el radi de gir de la dragalina. Tots
els accessos o passarel-les situats a altures superiors a 2 m sobre el sol o
plataforma de nivell inferior, disposara de barana reglamentaria d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball
0 de pas susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es
trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals estaran condemnats
i, si no fos possible com en el cas de la fossa del skip, es disposara de
baranes laterals reglamentaries d’'1 m d’altura i topall per a rodadura de
vehicles.

La construccié de I'estacada destinada a la contencio i separacié d’arids, sera
ferma i arriostrada en previsio de bolcades.

Les sitges de ciment no seran hermeétiques, per evitar I'efecte de la pressio.
La boca de recepcio de la sitja estara condemnada amb un solid engraellat o
relliga metal-lica. La tapa disposara de barana perimetral reglamentaria d’'1 m
d’'altura. L’accés mitjangant escala ,de gat‘ estara protegida mitjangant
argolles metal-liqgues (@ 0,80 m) a partir de 2 m de I'arrencada.

La instal-lacié eléctrica complira amb les especificacions del Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les
instruccions del fabricant o importador.

6.2 TALLERS
Estaran ubicats estratégicament en funcio de les necessitats de 'obra.

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les segulents
dimensions minimes (descomptats els espais ocupats per maquines, aparells,
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instal-lacions i/o materials): 3 m d’altura de pis a sostre, 2 m? de superficie i
10 m3 de volum per treballador.

La circulacié del personal i els materials estara ordenada amb molta cura,
abalisada i senyalitzada, amb una amplada minima de la zona de pas de
personal (sense carrega) d’1,20 m? per a passadissos principals (1 m en
passadissos secundaris) independent de les vies de manutencié mecanica de
materials. En zones de pas, la separacié entre maquines i/o equips mai no
sera inferior a 0,80 m (comptat des del punt més sortint del recorregut de
I'érgan mobil més proxim). Al voltant dels equips que generin calor radiant, es
mantindra un espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran apantallats i disposaran
de mitjans portatils d’extinci6 adequats. Les instal-lacions provisionals
suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades a una altura minima d’1,90
m sobre el nivell del paviment.

La intensitat minima d'’il-luminacié, en els llocs d'operacioé de les maquines i
equips, sera de 200 lux. La il-luminaci6é d’emergéncia sera capa¢ de mantenir,
al menys durant una hora, una intensitat de 5 lux, i la seva font d’energia sera
independent del sistema normal d’il-luminacio.

L’accés, als diferents tallers provisionals d’obra, ha de restar restringit
exclusivament al personal adscrit a cada un d’ells, restant expressament
abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota persona en el radi
d’actuaciéo de carregues suspeses, aixi com en els de desplagament i
servituds de maquines i/o equips. Tots els accessos o passarel-les situades a
altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma de nivell inferior, disposara
de barana reglamentaria d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball
0 de pas susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es
trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals seran condemnats.

La instal-laci6 eléctrica complira amb les especificacions del Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensio.

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinaria es realitzaran de
conformitat a les instruccions del fabricant o importador.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran
d’extraccio localitzada, en la mesura del possible, evitant la seva difusié per
'atmosfera. En els tallers tancats, el subministrament d’aire fresc i net per
hora i ocupant sera, al menys, de 30 a 50 m3, llevat que s’efectui una
renovacio total d’aire diversos cops per hora (no inferior a 10 cops).

6.3 ZONES D’APILAMENT. MAGATZEMS

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els
valors “minims-maxims”, segons una adequada planificacié, que impedeixi
estacionaments de materials /o equips inactius que puguin ésser causa
d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la
manipulacié manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos
en la planificacio dels treballs.

Les zones dapilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i
il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura
rebut la formacié adequada respecte als principis de manipulacié manual de
materials. De forma més singularitzada, els treballadors responsables de la
realitzaci6 de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacio
gualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

7 TRACTAMENT DE RESIDUS

7.1 SOBRANTS DE L’OBRA

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de
conformitat amb les directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D.
105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de
construccié, a fi i efecte de minimitzar la produccié de residus de construccio
com a resultat de la previsi6 de determinats aspectes del procés, que cal
considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material de I'obra
i/o 'enderroc o desconstruccié.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que
previsiblement s’originaran i les instal-lacions de reciclatge més properes per
tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, financant el contractista, els
costos que aixd comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits 0 canonades,
no detectades préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes
toxics i contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran els productes
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corresponents de I'excavacié per ser evacuats independentment de la resta i
es lliuraran a un gestor autoritzat.

7.2 AMIANT

Quant al protocol d’actuacié del Contractista en treballs amb risc d’exposicid
I'amiant, es complira el RD 396/2006 de 31 de marg, pel qual t'estableixen les
minimes disposicions de seguretat i salut aplicables a aquest tipus de treballs.
BOE num. 86 de 11 d’abril.

8 TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de ['Area
d’Higiene Industrial del seu Servei de Prevencid, la gestié del control dels
possibles efectes contaminants dels residus o materials emprats a I'obra, que
puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als
treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacié.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacio, quantificacio,
valoracié i propostes de correccié dels factors ambientals, fisics, quimics i
biologics, dels materials i/0 substancies perilloses, per a fer-los compatibles
amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels
treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els
parametres de mesura s’establira mitjangant la fixacié dels valors limit TLV
(Threshold Limits Values) que fan referencia als nivells de contaminacio
d’agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar
exposats sense perill per a la seva salut. EI TLV s’expressa amb un nivell de
contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

8.1 MANIPULACIO

En funcié de I'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les
possibles vies d’entrada a I‘organisme huma, el Contractista haura de reflectir
en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures correctores pertinents per a
establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el
personal exposat, de forma singular a:

-  Ciment

- Soroll

- Radiacions

- Productes tixotropics (bentonita)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, resines epoxi, greixos, olis
- Gasos liguats del petroli

- Baixos nivells d’oxigen respirable

-~ Animals

-~ Entorn de drogodependencia habitual.

8.2 DELIMITACIO / CONDICIONAMENT DE ZONES D’APILAMENT

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara,
indeleble i com a minim amb el text en idioma espanyol.

L’etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o
en el seu defecte nomenclatura de la [IUPAC. Si és un preparat, la
denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si és el cas.

c. Concentracido de la substancia, si és el cas. Si és tracta d'un
preparat, el nom quimic de les substancies presents.

d. Nom, direcci6 i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de
la substancia o preparat perillos.

e. Pictogrames i indicadors de peril, d’acord amb la legislacio
vigent.

f. Riscos especifics, d’acord amb la legislacio vigent.

g. Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacié vigent.
h. El namero CEE, si en té.

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, I'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista
destinatari, la fitxa de seguretat del material i/0 la substancia perillosa, abans

- Amiant
_ Plom. Crom, Mercuri, Niquel 0 en el moment del primer lliurament.
- Silice Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié
- Vinil d’aquests materials i/o substancies perilloses, estaran adequadament
- Urea formol
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desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de les
seglients premisses:

8.2.1 Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la
preséncia de comburents i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona
d’apilament.

8.2.2 Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagenics, toxics per a la
reproduccié

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio
eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin
I'estanquitat de 'usuari, en previsié de contactes amb la pell.

8.2.3 Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment
guants, ulleres i mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat de l'usuari,
en previsié de contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

9 TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS

9.1 CONTRACTISTES EN ESPAI CONFINAT

¢ S'ha d'informar als contractistes dels perills que es troben dins de I'espai
confinat

e Els contractistes han de seguir els seus propis procediments establerts
per a espai confinats i utilitzar els seus propis permisos

e Els contractistes han de tenir els seus propis recursos preventius
exteriors

e Un recurs preventiu exterior és acceptable per a treballadors de diferents
companyies

e Els contractistes han de tenir els seus propis vigilants d'aire

¢ Els contractistes han de revisar I'entrada després d'acabar el treball

9.2 MESURES DE PREVENCIO ESPECIFIQUES PER A CADA RISC

MESURES DE PREVENCIO ESPECIFIQUES PER A CADA RISC

01

Caiguda de
persones a
diferent nivell

Quan es treballi a diferents altures s'adoptaran les precaucions necessaries per a la seguretat dels treballadors
ocupats en els nivells inferiors. Es obligatori utilitzar els EPI necessaris per la tasca a realitzar (casc de
seguretat, calgat...).

Considerant I'area de treball com a espai confinat, 'operari haura d'estar lligat a tot moment a 3 linies ancorades
en llocs diferents i resistents a la carrega. Aquestes corresponen a: una linia de treball o accés, una linia de
vida o seguretat i una linia d'emergencia o evacuacio.

Abans de comencar els treballs s'han de comprovar que totes les linies de vida, mosquetons i corrioles estiguin
en bones condicions i siguin resistents a les carregues a suportar.

La linia d'emergencia ha d'estar formada mitjancant un tractel i col-locada el més a prop possible i perpendicular
al buit de treball, per facilitar en tant que sigui possible el rescat en cas que anés necessari.

L'operari que efectui els treballs verticals estara lligat a les tres linies de vida esmentades mitjangant 3
mosquetons ancorats de forma independent a ell.

Per poder realitzar la instal-lacié, l'operari es podra ajudar d'un mecanisme de corriola a fi de poder pujar els
conductes.

La instal-lacié de proteccions col'lectives (baranes, bastides, cables de vida, etc.) de forma permanent o
eventual, assegurant al treballador contra qualsevol caiguda.

S'instal'laran baranes o en defecte d'aixo linies de vida, en tot el perimetre de la zona de treball

El arnés a utilitzar haura de ser de cos complet, que impedeixi la caiguda lliure i permeti al mateix temps el
moviment del treballador en altura. S'utilitzaran botes antilliscants

Els accessos a zones en altura, es realitzaran mitjangant escales reglamentaries o accessos adequats per a
aixo.

En els casos en el qual no es puguin utilitzar mitjans auxiliars amb proteccié col-lectiva els operaris disposaran
de arnés de seguretat ancorats a punts fixos o linies de vida, en el cas que existeixi risc de caiguda en altura.

objectes

02 || Caiguda de Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja.
qu;tseoi;‘fﬁvz'” Previ a I'execucié de la tasca s'estudiara préviament el lloc d'estacionament topografic, accés facil i ubicacio
segura.
Els apilaments estaran abalisats i senyalitzats
Prohibicié d'apilaments de materials inestables, en terrenys irregulars i sobredimensionats.
Caiguda Prohibicié d'apilaments de materials inestables, en terrenys irregulars i sobredimensionats.
03 | d'obiectes per Senyalitzacié de la vertical.
enfonsament Abans de l'inici dels treballs, es limitara la zona d'actuacié per evitar I'accés de la mateixa a altres operaris, aixi
com al nivell inferior.
Prohibicié de romandre sota la vertical de la carrega suspesa
) Establir un perimetre de seguretat per on passi la carrega suspesa
Caiguda Dotar de casc anti-impactes
04 | d’objectes per L N ” . , . L
manipulacio Abans de ['inici dels treballs, es limitara la zona d'actuacié per evitar I'accés de la mateixa a altres operaris, aixi
com al nivell inferior
Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja.
Previ a I'execucié de la tasca s'estudiara previament el lloc d'estacionament topografic, accés facil i ubicacié
Caiguda segura.
05 | d’objectes per s . . .
enfonsament Es mantindra l'obra en bon estat d'ordre i neteja.
Els apilaments estaran abalisats i senyalitzats
Prohibicié d'apilaments de materials inestables, en terrenys irregulars i sobredimensionats
Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques afi
d'evitar els riscos que el procediment comporta.(Botes de seguretat amb capdavantera reforcada i sola anti-
) perforacid, guants anti-tall, ulleres anti-projeccions, proteccié auditiva, armilla d'alta visibilitat, casc contra
06 | Petiades sobre 0 ctes, equips de soldadura,)

Es mantindra I'obra en bon estat d'ordre i neteja.
Els apilaments estaran abalisats i senyalitzats
Prohibicié d'apilaments de materials inestables, en terrenys irregulars i sobredimensionats.

07

Xocs contra
objectes immobils

En cas que existissin esperes excel-lents, aquestes haurien de tenir instal-lades la bolets salva esperes.
Es mantindra |'obra en bon estat d'ordre i neteja.
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Els apilaments estaran abalisats i senyalitzats

Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques afi
d'evitar els riscos que el procediment comporta.(Botes de seguretat amb capdavantera reforcada i sola anti-
perforacio, guants anti-tall, ulleres anti-projeccions, proteccié auditiva, armilla d'alta visibilitat, casc contra
impactes, equips de soldadura, ).

08

Cops i/o talls amb
elements mobils
de maquines

Les carregues elevades, mai es manipularan amb les mans, si no mitjangant entenimentades guia
No pot haver-hi ningt en i radio d'acci6 de la carrega ni de la maquina que es trobi treballant.

La zona de treball de la maquinaria estara separada mitjancant abalisament i senyalitzacié.

La maquinaria haura de tenir les parts mobils protegides

Es manipulara la maquinaria d'acord al manual d'Us i manteniment

09

Cops i/o talls per
objectes o eines

Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacié de les tasques afi
d'evitar els riscos que el procediment comporta.(Botes de seguretat amb capdavantera reforgada i sola anti-
perforacio, guants anti-tall, ulleres anti-projeccions, proteccié auditiva, armilla d'alta visibilitat, casc contra
impactes, equips de soldadura,)

La maquinaria haura de tenir les parts mobils protegides

Es manipulara la maquinaria d'acord al manual d'is i manteniment

Utilitzar les eines solament per a aquells treballs pels quals van ser concebudes. No les guardi mai en les
butxaques. Si detecta eines defectuoses, avisi al comandament corresponent per a la seva reparacié o
substitucio. Es obligatoria la utilitzacio de guants de protecci enfront de talls.

10

Projecci6 de
fragments o
particules

Els operaris tindran els Equips de Proteccié Individual corresponents per a la realitzacio de les tasques afi
d'evitar els riscos que el procediment comporta.(Botes de seguretat amb capdavantera reforgada i sola anti-
perforacio, guants anti-tall, ulleres anti-projeccions, proteccié auditiva, armilla d'alta visibilitat, casc contra
impactes, equips de soldadura.

11

Atrapaments per
objectes o eines

Botes de seguretat

Parell de guants de seguretat

Parell de guants de protecci6 contra riscos mecanics
Mono de treball

12

Atrapaments per
moviments de

Dotar d'armilla d'alta visibilitat i controlar el seu Us.

Prohibici6 de treballar en el radi d'accié de la maquinaria.

Sectoritzacio dels treballs mitjangant I's de barreres o abalisament.

Senyalitzacié de les zones d'acci6 de la maquinaria

Els vehicles disposaran d'un senyal lluminés rotativa i senyals direccionals de seguretat, si s'utilitzen com a part

maquines
de la senyalitzaci6
En l'operaci6 de pintat I'encarregat de la col-locacié dels cons que senyalitzen i impedeixen que els vehicles
trepitgin les linies acabades de pintar, es trobaran protegits pels propis vehicles que efectuin els treballs.
Tot el cablejat ha d'estar en perfectes condicions.
Les clavilles han de ser normalitzades.
Tots els equips de treball han de tenir correctament la posada a terra.
No pot haver-hi parts en tensi6 de maquinaria o quadres electrics descobertes ni accessibles.
Els quadres provisionals s'ajustaran expressament, a allo especificat en el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio.
S'han d'evitar passar el cablejat per zones humides
Sempre s'intentara col-locar el cablejat de per via aéria o soterrat.
Cal dimensionar les instal-lacions adequadament.
Cal dotar a les instal-lacions de quadres de comandament amb els elements de proteccio adequats: interruptors
magneto térmics i diferencials.
18 Clqntgctes Sempre que sigui possible, el cablejat de les instal-lacions provisionals de I'obra es passara penjat del sostre,
electrics

evitant zones de pas i humitats.

Els endolls han d'estar en bon estat.

Els cables manega han de ser anti humitat.

Cal verificar periddicament el bon estat de les instal-lacions amb manteniments regulars.

Comprovar el correcte funcionament dels elements de proteccié dels quadres de comandament.

La reparaci6 de qualsevol element de la instal-lacio eléctrica ha de ser a carrec d'especialistes (electricistes).
Els quadres eléctrics, envolupants, aparamenta, preses de corrent i altres elements de la instal-lacié provisional
d'obra han de complir les condicions de seguretat contemplades en el REBT 842/2002 i concretament la ITC-
BT-33.

Els quadres eléctrics d'obra, anomenats «conjunts per a obres CO», s'han de construir d'acord amb la norma
UNE-EN 60439-4.

El grau de proteccié dels elements de la instal-lacié situats a la intempérie en les obres sera com a minim d'IP

agents fisics: pols

45.
Inhalacié o S'utilitzaran mascares per a afeccions pels vapors de la pintura.
19 ;”ugbiigﬁ Cdizs La pintura ha d'estar sempre envasada. Per al seu consum es transvasara al diposit de la maquina, utilitzant
nocives sempre proteccio respiratoria. Només es tindran en el camid les llaunes per al consum del dia.
o1l e . S'enviara a UTE ESTACIONS LINIA 9 un certificat del tall del subministrament, abans de procedir al treballs
xplosions o )
Dotar d'extintors de pols polivalent ABC
2ol . S'enviara a UTE ESTACIONS LINIA 9 un certificat del tall del subministrament, abans de procedir al treballs
ncendis o )
Dotar d'extintors de pols polivalent ABC
Exosicio Ha de mantenir-se l'ordre i la neteja durant la realitzacio dels treballs.
24 | BXPosIcio & Utilitzacio de mascares filtrants per a la pols

Rec/humidificacio

25

Exposici6 a
agents fisics:
soroll

Enclavaments, resguards, sistemes d'aillaments i cabines de protecci6

Utilitzacié d'equips individuals de proteccié auditiva

En els llocs de treball on el nivell d'exposicié diari equivalent superi els 80 dB(A) i el nivell de bec superi els 135
dB(C):

Ha d'avaluar-se el nivell d'exposici6 diari equivalent en els llocs de treball, després d'haver efectuat I'avaluacié
inicial, i repetir les mesures cada tres anys, com a minim.

Els treballadors tenen dret a fer-se un control audiométric mitiangant un metge, o una altra persona degudament
qualificada sota la responsabilitat d'un metge. La periodicitat ha de ser, com a minim, cada cinc anys.

S'han de posar a la disposicié dels treballadors protectors auditius.

En els llocs de treball on el nivell d'exposicié diari equivalent superi els 85 dB(A) i el nivell de bec superi els 137
dB(C):

Ha d'establir-se i executar-se un programa de mesures tecniques i d'organitzacio, que hauran d'integrar-se dins
de la planificacié de I'activitat preventiva de I'empresa, destinat a reduir I'exposicio al soroll. S'haura de tenir en
compte que els riscos derivats de I'exposicio al soroll han d'eliminar-se en l'origen o reduir al nivell més baix
possible, i hauran de considerar-se els avangos técnics i la disponibilitat de mesures de control del risc en
l'origen.

Algunes mesures de reduccié técnica del soroll:

-Ha d'incidir-se en els elements sorollosos. Ha de seguir-se un programa de manteniment que inclogui la
substitucié de peces desgastades, el greixatge de les parts mobils i I'equilibrat dinamic de les maquines.

-Han de reduir-se velocitats de rotacié o lliscament, a més de disminuir les pressions d'aire comprimit en els
equips mitiangant la col-locaci6 de silenciadors en les fuites pneumatiques.

-Ha de realitzar-se I'aillament amb pantalles o mitjangant tractament acustic de material absorbent.

La reducci6 del soroll mitjancant 'organitzacié del treball:

-Ha de reduir-se el temps d'exposicio i cal realitzar torns.

- Ha d'organitzar-se adequadament el temps de treball.

Es necessari senyalitzar els llocs de treball d'acord amb el RD 485/1997, sobre disposicions minimes en
matéria de senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.

Ha d'avaluar-se el nivell d'exposici6 diari equivalent en els llocs de treball, després d'haver efectuat I'avaluacié
inicial, i repetir les mesures cada any com a minim.

Els treballadors tenen dret a fer-se un control audiométric mitjangant un metge, o una altra persona degudament
qualificada sota la responsabilitat d'un metge. La periodicitat ha de ser, com a minim, cada tres anys.

Els treballadors han d'utilitzar protectors auditius.

En els llocs de treball on el nivell d'exposicié diari equivalent superi els 87 dB(A) i el nivell de bec superi els 140
dB(C):

En la determinacié de l'exposicid real del treballador al soroll, ha de tenir-se en compte I'atenuacié que
proporcionen els protectors auditius individuals utilitzats pels treballadors. . En cap cas l'exposicio del
treballador, tenint en compte I'atenuacié que proporcionen els protectors auditius individuals utilitzats, podra
superar aquests valors.

Disponibilitat de protectors auditius amb caracteristiques d'atenuaci6 adequades. . Si es comproven exposicions
superiors a aquests valors, és necessari:

-Adoptar mesures immediatament per reduir I'exposicio per sota d'aquests valoris limit.

-Determinar els motius de la sobreexposicio.

-Corregir les mesures de prevencio i proteccid, a fi d'evitar que torni a succeir.

-Informar als delegats de prevencié d'aquesta circumstancia.

30

Sobreesforgos

Planificaci6 ergondmica dels treballs
Tots els elements amb pes superior als 25 Kg (en condicions ideals) seran manipulats mitjangant mitjans
mecanics 0 planificant les operacions de manera que es realitzin per mes d'un treballador. S'utilitzessin faixes
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dors-lumbars, recorrent si fos necessari a periodes de descans o rotacio de les activitats.

Cal tenir present la necessitat de I'existencia d'elements auxiliars per al transport de material.

Tenir en compte les caracteristiques fisiques de l'individu (talla, pes, complexid, etc.).

Realitzar pauses durant I'activitat.

Evitar postures forgades i/o inadequades i fer petits exercicis per mobilitzar la resta del cos.

Sempre que sigui possible, mantenir I'esquena recta durant I'activitat.

En la manipulaci6 i transport d'aquestes eines o equips, cal repartir el pes per no sobrecarregar un costat de la
columna.

Utilitzar eines amb manecs llargs per economitzar esforcos.

Es formara en el maneig adequat de carregues.

10 UNITATS CONSTRUCTIVES

ENDERROCS
ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA

MOVIMENTS DE TERRES

EXCAVACIO DE RASES | POUS
REBLIMENTS SUPERFICIALS, TERRAPLENS / PEDRAPLENS
FONAMENTS

SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE
LLIGAT - MURS GUIA)

PROFUNDES ( PILOTS - MICROPILOTS - PANTALLES -
CONSOLIDACIO DE TERRENY AMB INJECCIONS )

ESTRUCTURES

ESTRUCTURES D'ACER

ESTRUCTURES DE FORMIGO "IN SITU"
(ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES |
TENSAT)

TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES PREFABRICADES

IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES

AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS "IN SITU")
PAVIMENTS

PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO,
BITUMINOSOS | REGS)

INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS

ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES)

CANONADES PER A GASOS | FLUIDS

TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO

11 DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacié suficient a l'inici de les activitats constructives
n’haura de perfilar I'analisi de cada una d’acord amb els “Principios de la
Accién Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els “Principios
Aplicables durante la Ejecucion de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24
d’octubre).

11.1 PROCEDIMENTS D’EXECUCIO

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments
d’execucid, hauran de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla
de Seguretat i Salut de I'obra.

11.2_ORDRE D’EXECUCIO DELS TREBALLS

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per

PLANES l'autor del projecte, a partir dels suposats tedrics en fase de projecte, el
Contractista haura d’ajustar, durant I'execucid de l'obra, l'organitzacio i
sye2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES. 12
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planificacié dels treballs a les seves especials caracteristiques de gestio
empresarial, de forma que resti garantida I'execucié de les obres amb criteris
de qualitat i de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a
realitzar, en funcio del lloc, la successio, la persona o els mitjans a emprar.

11.3 DETERMINACIO DEL TEMPS EFECTIU DE DURACIO. PLA
D’EXECUCIO

Per a la programacio del temps material, necessari per al desenvolupament
dels distints talls de I'obra, s’han tingut en compte els segients aspectes:

LLISTA D’ACTIVITATS : Relacié d’unitats d’obra.

RELACIONS DE DEPENDENCIA . Prelacié temporal de
realitzaci6 material d’unes
unitats respecte a altres.

DURADA DE LES ACTIVITATS . Mitjancant la fixaci6 de
terminis temporals per a
'execucié de cadascuna de
les unitats d’obra.

De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa
general orientatiu, en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les
grans unitats (activitats significatives), i un cop encaixat el termini de durada,
s’ha realitzat la programacié previsible, reflectida en un cronograma de
desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les
variacions introduides respecte, al procés constructiu inicialment previst en el
Projecte Executiu/Constructiu i en el present Estudi de Seguretat i Salut.

12 SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

12.1 REGLES | NORMES

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o
ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut,
s’integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els “Principios de la
Accion Preventiva® (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios
Aplicables durante la Ejecucion de las Obras® (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24
d’'octubre) “Reglas generales de seguridad para maquinas“ (Art.18 RD.

1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de I'Edificacio, entre
altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de
I'Edificacio, Instruccions Teécniques Complementaries i Normes UNE o
Normes Europees, d’aplicacio obligatoria i/o aconsellada.

12.2_ DESIGNACIO DE L’ORGANITZACIO PREVENTIVA DE L’'OBRA

L’organitzacié preventiva de I'obra es definira en el Pla de Seguretat i Salut
del Contractista, d’acord amb I'Art. 16 de la Llei 31/1995 (redactat d’acord
amb les modificacions introduides per la Llei 54/2003 de 12 de desembre)

13 MEDIAMBIENT LABORAL

13.1 AGENTS ATMOSFERICS

Caldra indicar quins son els possibles agents atmosférics que poden afectar a
I'obra i quines condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos
que se’n derivin.

13.2IL-LUMINACIO

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum
natural, hauran de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes
consideracions respecte a la utilitzacié d’il-luminacié artificial, necessaria en
talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui
uniforme, evitant els reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les
variacions brusques d’intensitat.

En els locals amb risc d'explosié pel génere de les seves activitats,
substancies emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacié eléctrica
sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un
risc per als treballadors, es disposara d'un enllumenat d’emergéncia
d’evacuacio i de seguretat.

Les intensitats minimes d’il-luminacio artificial, segons els distints treballs
relacionats amb la construccid, seran els segients:

25-50 lux  : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcio
de 'is ocasional - habitual.

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
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100 lux : Operacions en les quals la distincio de detalls no sigui
essencial, tals com la manipulaci6 de mercaderies a
granel, l'apilament de materials o 'amassat i lligat de
conglomerats hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls,

13.3_.SOROLL

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del
contractista, es reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats
habitualment en la industria de la construccio:

_ _ Compressor L 82-94 dB
com en sales de maquines i calderes, ascensors, _ _
magatzems i diposits, vestuaris i banys petits del E'qu Qe clavar pilots (a 15 m de  ............... 82 dB
personal. Baixes exigéncies visuals. distancia)
200lux : Siés essencial una distinci6 moderada de detalls com Formigonera petita <500 ts. oo, 72dB
en els muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs Formigonera mitjana > 500 Its.  ................. 60 dB
de taller, treballs en maquines, fratasat de paviments i e .
. . o p Martell pneumatic (en recinte ... 103 dB
tancament mecanic. Moderades exigéncies visuals.
angost)
300 lux : Sempre que sigui essencial la distinci6 mitjana de , L
bre 9 g o ) Martell pneumatic (a l'aire lliure) ... 94 dB
detalls, com treballs mitjans en bancs de taller o en
méquines i treba”s d’oficina en general_ Esmerl|ad0ra de peu ................. 60-75 dB
500 lux : Operacions en les que sigui necessaria una distincié Camions idumpers 80dB
mitja de detalls, tals com treballs d’ordre mitja en bancs Excavadora 95 dB
de taller o en maquines i treballs d’oficina en general.
L . Grua autoportant 90 dB
Altes exigéncies visuals.
L . o Martell perforador L 110 dB
1000 lux : En treballs on sigui indispensable una fina distincié de P
detalls sota condicions de constant contrast, durant Mototrailla L 105 dB
llargs periodes de temps, tals com muntatges delicats, Tractor dorugues e, 100 dB
treballs fins en banc de taller o maquina, maquines
d'oficina i dibuix artistic lineal. Exigéncies visuals molt Pala carregadora d'orugues e 95-100 dB
altes. Pala carregadora de pneumatics  .......ccceees 84-90 dB
Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells Pistoles fixaclaus d'impacte ... 150 dB
del risc, les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar Esmeriladora radial portatil oo 105 dB
periodicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut
dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, Troncadora de taula perafusta ..o 105dB
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevenci6 a [lorigen, Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de
organitzatives, de prevencio col-lectiva, de proteccio individual, formatives i Seguretat i Salut pel contractista, per a la prevencio dels riscos produits pel
informatives. soroll seran, en ordre d’eficacia:
ler.-  Supressio del risc en origen.
2on.-  Aillament de la part sonora.
3er.- Equip de Proteccié Individual (EPI) mitjancant taps o orelleres.
sue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES. "
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Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o els
nivells de risc, les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar
peridbdicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut
dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencid a [lorigen,
organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccio individual, formatives i
informatives

13.4 POLS

La permanencia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les
seglents afeccions:

- Rinitis

- Asma bronquial

- Bronquitis destructiva

- Bronquitis cronica

- Efisemes pulmonars

- Neumoconiosis

- Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

- Cancer de pulmé (asbest — fibrociment - amiant)

- Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva
concentracio i el temps d’exposicié.

En la construccio és frequent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure
(Si O2) que és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de
la neumoconiosis. El problema de preséncia massiva de fibres d’amiant en
suspensio, necessitara d’'un Pla especific de desamiantat que excedeix a les
competéncies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de ser
realitzat per empreses especialitzades.

La concentracio de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris
es trobin exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcio
del contingut de silice en suspensio, el que ve donat per la férmula:

l'existent en I'ambient, les particules més grosses sén retingudes per la
pituitaria i les més fines sén expeses amb l'aire respirat, sense haver-se fixat
en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment
els seguents:

- Escombrat i neteja de locals

- Manutencié de runes

- Demolicions

- Treballs de perforacio

- Manipulacié de ciment

- Raig de sorra

- Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica

- Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

- Esmerilat de materials

- Pols i fums amb particules metal-liques en suspensio, en treballs de
soldadura

- Plantes de matxuqueix i classificacié

- Moviments de terres

- Circulacié de vehicles

- Polit de paraments

- Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Protecci6 Individual necessaris, com mascares i
ulleres contra la pols, convé adoptar les seglients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ
Treballs de perforacié Captacio localitzada en carros

perforadors o injeccio d’aigua

10
C= e mg / m3 Manipulaci6 de ciment Filtres en sitges o instal-lacions
% Si02+2 confinades
Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracio
“fraccio respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de
sye2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES. 15
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ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA

Tall o polit de materials Addicio d’aigua micronitzada sobre la
ceramics o litics zona de tall

Treballs de la fusta, | Aspiracio localitzada

desbarbat i soldadura
electrica
Circulacié de vehicles Regat de pistes

Plantes de matxuqueix
plantes asfaltiques

Aspiracio localitzada

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells
del risc, les situacions en les que aquest es produeix, aixi com controlar
periddicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la salut
dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié a lorigen,
organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccié individual, formatives i
informatives.

13.5.ORDRE | NETEJA

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front
a les actuacions basiques d’ordre i neteja en la materialitzacid6 d’aquest
projecte, especialment pel que fa a:

ler.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc
d’apilament.

3er.- Normalitzacié interna dobra dels tipus de recipients i
plataformes de transport de materials a granel. Pla de
manutencié intern d’obra.

4art.- Ubicaci6 dels baixants de runes i recipients per a apilament de
residus i la seva utilitzacio. Pla d’evacuacio de residus.

5é.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotiament de les zones de pas, de cables, manegues,
fleixos i restes de matéria. Il-luminacié suficient.

7é.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre
superficies de suport provisionals.

8é.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o
greixos.

9é.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de
neteja.

11é.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents
participants en els treballs directes i indirectes de cada partida
inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de
I'ordre i neteja inherents a 'operacio realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles
treballs on es poden donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures
protectores a prendre.

13.6_ RADIACIONS NO IONITZANTS

So6n les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm,
aproximadament.

Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que
formen part, perdo no per aixo deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié
ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser, microones, ultrasonica i de frequéncia
de radio.

Les radiacions no ionitzants son aquelles regions de [I'espectre
electromagnétic on 'energia dels fotons emesos és insuficient. Es considera
que el limit més baix de longitud d’ona per a aquestes radiacions no ionitzants
és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta categoria estan les regions
comunament conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.

Els treballadors més freqlients i intensament sotmesos a aquests riscos son
els soldadors, especialment els de soldadura electrica.

13.6.1 Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacio és rapidament absorbida per els teixits superficials,
produint un efecte d’escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor
pel cristal-li i no dispersar-se rapidament, pot produir cataractes. Aquest tipus
de lesié s’ha considerat la malaltia professional més probable en ferrers,
bufadors de vidre i operaris de forns.
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Totes les fonts de radiacio IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de
proteccio tant propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima
absorcié de calor i prevenir que la radiacio penetri als ulls dels operaris. En
cas dutilitzaci6 d'ulleres normalitzades, haura d’incrementar-se
adequadament la il-luminacié del recinte, de manera que s’eviti la dilataci6 de
la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccid, els treballadors que estan més frequentment
exposats a aquestes radiacions son els soldadors, especialment quan
realitzen soldadures eléctriques. Aixi mateix, s’ha de considerar I'entorn de
I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic,
afectant principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la
dilatacio dels vasos capil-lars i un increment de la pigmentacié que pot ser
persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a
I'extrem de desprendre llum, generen aquest tipus de radiacio.

13.6.2 Radiacions visibles

L’'organ afectat més important és l'ull, sent transmeses aquestes longituds
d'ona, a través dels mitjans oculars sense apreciable absorcid abans
d’aconseguir la retina.

13.6.3 Radiacions ultraviolades

La radiaci6 UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm
(nanometres) i els 10 nm. Queda inclosa dins de la radiacio solar, i es genera
artificialment per a molts proposits en industries, laboratoris i hospitals. Es
divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacié a la regid UVA, la més propera a l'espectre UV, és emprada
ampliament a la industria i representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB
i UVC, s6n més perilloses. La norma més completa és nord americana i esta,
acceptada per la WHO (World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biologics que varien
marcadament amb la longitud d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia
de quars amb vapor de mercuri a baixa pressidé té una emissio a 254 nm

aproximadament). També varien amb el temps d’exposicio i amb la intensitat
de la radiacié. La exposicié radiant d’ulls o pell no protegits, per a un periode
de vuit hores haura d’estar limitada.

La proteccié contra la sobreexposicié de fonts potents que poden constituir
riscos, haura de dur-se a terme mitjancant la combinaci6 de mesures
organitzatives, d’apantallaments o resguards i de proteccié personal. Sense
oblidar que s’ha d’intentar substituir el que és perillés pel que comporta poc o
cap risc, d’acord a la llei de prevencio de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de
substitucid, per a minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccio
personal. Tots els usuaris de I'equip generador de radiacid6 UV han de
coneéixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats. En I'equip, o prop
d’ell, s’han de disposar senyals d’adverténcia adequades al cas. La limitacié
d’accés a la instal-lacio, la distancia de 'usuari respecte a la font i la limitacié
del temps d’exposicid, constitueixen mesures organitzatives a tenir en
compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en l'espai de
treball, per exemple realitzant 'operacio en un recinte confinat o en una area
adequadament protegida. Dins de l'area de proteccid, s’ha de reduir la
intensitat de la radiaci6 reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el
cas de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposicié per sobre
del valor limit admissible, haura de disposar-se de mitjans de proteccié que
dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflexat. Quant la
naturalesa del treball requereixi que l'usuari operi junt a una font de radiacio
UV no protegida, haura de fer-se Us dels mitjans de proteccid personal. Els
ulls estaran protegits amb ulleres 0 mascara de protecci6 facial, de manera
que s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin. Analogament,
hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de cotd, i la cara, emprant
gualsevol tipus de proteccio facial.

L’exposicio dels ulls i pell no protegits a la radiaci6 UV pot conduir a una
inflamacié dels teixits, temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas
de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a una cremada solar i, en el cas
dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacié de la cornia), de resultats
imprevisibles.
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La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials
de la construccio: llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa,
operacions de soldadura (TIG-MIG), bufador d’arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions
no ionitzants se centren en 'emprament de pantalles, blindatges i Equips de
Protecci6 Individual (per exemple pantalla de soldadura amb visor de ceél-lula
fotosensible), procurant mantenir distancies adequades per a reduir, tenint en
compte l'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la distancia, la
intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es propaguen en
diferent longitud d’ona.

13.6.4 Laser

La missié d’'un laser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha emprat en
camps tan diversos com cirurgia, topografia 0 comunicacié. Es construeixen
unitats amb forca polsant o continua de radiacio, tant visible com invisible.
Aquestes unitats, si sén suficientment potents, poden danyar la pell i, en
particular, els ulls si estan exposats a la radiacié. La unitat polsant d’alta
energia és particularment perillosa quan el polze curt de radiacié impacte en
el teixit causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers d'ona
continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR i V
presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiacié UV e
IR poden suposar un risc per a la cornia i el cristal-li. D’'una manera general,
la pell és menys sensible a la radiacié laser i en el cas d’unitats de radiacié V i
IR de grans poténcies, poden ocasionar cremades.

Els lasers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els
dos grups i quatre classes seglents:

a) Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen
dins de les classes | y 1.

e Classe [: els nivells d’exposici6 maxima permissible no
poden ser excedits.

e Classe Il: de risc baix; emissio limitada a 1 mW en menys de
0,25 s, entre 400 nm i 700 nml; es preveuen els riscos per
desviament de la radiacio reflexada incloent la resposta de
centelles.

b) Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia
major d’1 mW, com es defineix a les classes llla, lllb i IV
respectivament.

e Classe llla: risc baix; emissidé limitada a 5 vegades la
corresponent a la classe Il; I'is d’instruments Optics pot
resultar perillgs.

e Classe lllb: risc mitja; major limit d’emissio; I'impacte sobre
l'ull pot resultar perillds, perd no respecte a la reflexié difusa.

o Classe IV: risc alt; major limit d’emissio; I'impacte per reflexio
difusa pot ser perillés; poden causar foc i cremar la pell. El
grau de proteccid necessari depén de la longitud d’ona i de
'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip base s’ha
de dissenyar d’acord amb mesures de seguretat apropiades,
com per exemple, encaixonament protector, obturador
d’emissiod, senyal automatica de emissio, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-
400 nm), o comunament radiacio IR (700 nm — 1 m).

A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes
de raigs laser:

a) Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir
Unicament la visio directa del raig.

b) Amb els de la classe llIb i poténcies compreses entre 5 mW y
500 mW, s’ha de prevenir 'impacte de la radiacio directa i de
reflexié especular, en els ulls no protegits, que pot resultar
perillos.

c) Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW,
s’ha de prevenir I'impacte de la radiacié directa, de les
reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot
resultar perillos.

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacio, s’ha
de tenir en compte els deguts a les unitats d’energia eléctrica
emprats per a subministrar energia a l'equip laser. A
continuacié, es déna un codi de practica que cobreix personal,
area de treball, equip i operacid, respectivament, en I'is de
lasers.

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic
periodicament, fent émfasi especial en les condicions de la
retina. Les persones que treballen amb la classe Ilib i 1V,
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tindran al mateix temps un examen meédic d’inspeccié de
danys a la pell.

- Equip:

a)

Qualsevol operacié de manteniment haura de dur-se solament

d) Amb prioritat a qualsevol autoritzacio, el contractista si la for¢a esta desconnectada.
s'assegurara que els operaris autoritzats estan degudament b) Tots els lasers, hauran de disposar de rétols d’adverténcia
entrenats tant en procediment de treball segur com en el gue tindran en compte la classe de laser a que correspon i el
coneixement dels riscos potencials associats amb la radiacio i tipus de radiacié visible o invisible que genera I'aparell.
equip que la genera.

c¢) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s'utilitzin,

e) Qualsevol exposicié accidental que suposi impacte en els ulls, s'hauran de treure les claus de control d’engegada, aixi com
haura de ser registrada i comunicada al departament médic. la de control de forca, que quedaran custodiades per la

fy La practica amb laser del grup B requereix la mesura general persona responsable autoritzada per el treball amb laser en el
de proteccié ocular, perd que mai sera utilitzada per visio laboratori.
directa del raig. d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se

- Area de treball: regularment i han de seleccionar-se d’acord amb la longitud

a) L’equip laser s’instal-lara en una area o recinte degudament d'ona de la radiacié emesa per el laser en (ds.
controlats. La il-luminacié del recinte haura de ser tal manera e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, haura de ser de
que eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull i aixi disminuir la material absorbent que previngui la reflexié especular.
possibilitat de lesio. - Operacio:

b) Els raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els a) Unicament el minim nombre de persones requerides en
directes, i per tant, hauran deliminar-se les superficies I'operacio es trobaran dins de I'area de control; no obstant, en
reflectants i polides. el cas de laser de la classe 1V, al menys dos persones estaran

c) A larea de treball s’haura d’investigar periddicament la sempre presents durant 'operacio.
preséncia de qualsevol gas toxic que pugui generar-se durant b) Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar,
el treball, per exemple, '0z6. ajustar i operar I'equip de laser.

d) S’han de col-locar senyals lluminoses d’adverténcia en totes ¢) Lequip de laser haura d’operar el temps minim requerit per a
les zones d'entrada als recintes en els que els lasers la realitzacio dels treballs, no es deixara en funcionament
funcionin. Quant la senyal estigui en accio, haura de prohibir- sense estar vigilat.
se l'accés al mateix. L’equip de subministrament de poténcia
al laser ha de disposar de proteccié especial. d) Com a procediment de proteccié general, hauran d’utilitzar-se

ulleres que previnguin el risc de dany ocular.

e) Alld on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de
desviament del raig fora de l'area de control, mitjancant e) L'equip de laser haura de ser muntat a una alcada que mai
proteccions i blindatges. En el cas de radiacié IR, ha superi la corresponent al pit de 'operador.
d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar fy S’ha de tenir especial cura en la radiacié laser invisible,
aquestes barreres fisiques al voltant del laser. En aquests essent essencial la utilitzacié d’'un escut protector al llarg de
casos, s’ha d'evitar la proximitat de materials inflamables o tota la trajectoria.
explosius.
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g) Donat que els lasers polsants presenten un risc incrementat
per 'operador, com a guia d’alineacié del raig, han d’emprar-
se lasers de baixa poténcia d’heli o neé que pertanyin a la
classe Il, i no conformar-se amb una indicaci6 somera de la
direccié que adoptara el raig. En aquests casos, sempre s’ha
d'utilitzar la proteccio ocular.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d'estimar la
magnitud o nivells del risc, les situacions en les que aquest es
produeix, aixi com controlar periddicament les condicions,
I'organitzacié dels métodes de treball i la salut dels treballadors
amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar
o reduir el risc mitjancant mesures de prevencié en l'origen,
organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccio individual,
formatives i informatives.

En construccié acostuma a emprar-se monograficament en
I'establiment d’alineacions i nivells topografics.

Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat
paral-lel al sol, I'area de perill s’haura d’acordonar. L’Equip de
Protecci6 Individual contra el laser son les ulleres de proteccio
completa, amb el visor dotat del filtre adequat al tipus de laser
que es tracti.

13.7_ RADIACIONS IONITZANTS

Dins de I'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es
generen aquests tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es

puguin donar aquest tipus de radiacid, com son:

Detecci6 de defectes de soldadura o esquerdes en canonades,
estructures i edificis.

Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

Control d’irregularitats en el nivell d'omplenat de recipients o grans
diposits.

Identificaci6 de trajectories, emprant tracadors en corrents
hidrauliques, sediments, moviment de granels, etcétera.

Sera obligacié del contractista amb la col-laboracié del seu servei de
prevencié determinar un procediment de treball segur per a realitzar les
esmentades operacions.

També es pot considerar una possible generacié de riscos en treballs

realitzats dintre d’'un entorn o en proximitat de determinades instal-lacions,
com poden ser:

Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en
els aeroports; deteccié de cartes bomba.

Les instal-lacions mediques on es realitzin practiques de terapia,
mitjangant radiacions ionizants.

Les instal-lacions mediques on es realitzen practiques de diagnostic
amb raigs X amb equips amb un potencial d’operacié per disseny,
sigui major de 70 Kilovolts.

Les instal-lacions médiques on es manipula o es tracti material
radioactiu, en forma de fonts no segellades, per a Us en terapia o
diagnostic amb técniques "in vivo".

Les instal-lacions d’us industrial on es tracti o manipuli material
radioactiu.

Els acceleradors de particules o d’investigacio o d’us industrial.

Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial,
sigui mitjangant I'is de fonts radioactius o equips emissors de raig X.

Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci
manutencio de fonts o equips generadors de radiacions ionitzants.

Control d’irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de
plastic i fulles de metall o en el nivell domplenat de recipients o grans
diposits.

Estimacié de I'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres
isotops, com I'arg6-40 o el fosfor-32.

II-luminacié passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccio radiologica son responsabilitat del titular de la

instal-lacio, essent el Consell de Seguretat Nuclear el qui decidira si han de
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ser encomanades a un Servei de Proteccido Radiologica propi del titular o a
una Unitat Técnica de Proteccié Radioldgica contractada a 'efecte.

La reaccié d’'un individu a I'exposicié a les radiacions depén de la dosi, del
volum i del tipus dels teixits irradiats.

Encara que poden ocorrer en combinacio, correntment es fa una distincio
entre dues classes fonamentals d’accidents per radiacio, és dir: a) Irradiacio
externa accidental (per exemple en treballs de radiografiat de soldadura). b)
Contaminacio radioactiva accidental.

Els nivells maxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el
cos huma pot tolerar una certa quantitat de radiaci6 sense perjudicar el
funcionament del seu organisme en general. Aquests nivells son, per a
persones que treballen en Zones Controlades (per exemple edifici de
contencié de central nuclear) i tenint en compte I'efecte acumulatiu de les
radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana. Per
a detectar i amidar els nivells de radiacio, s’empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps
de treball. b) distancia de la font de radiaci6. c) Apantallament. El temps de
treball permés s’obté dividint la dosi maxima autoritzada per la dosi rebuda en
un moment donat. La dosi rebuda és inversament proporcional al quadrat de
la distancia a la font de radiacio. Els materials que s’empren habitualment
com barreres d’apantallament sén el formigé i el plom, encara que també se
n'usen d’altres com l'acer, totxos massissos de fang, granit, calcaria, etc., en
general, I'espessor necessari esta en funcidé inversa de la densitat del
material.

Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s’utilitzen dosimetres individuals,
gue poden consistir en una pellicula dosimetrica o un estildosimetre
integrador de butxaca. Sempre que no s’especifiqui el contrari, el dosimetre
individual es dura a la butxaca o davanter de la roba de treball, tenint especial
cura en no col-locar els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi radiacié
(per exemple objectes metal-lics).

Caldra dur un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per cadascun
dels treballadors professionalment exposats a radiacions.

14 MANIPULACIO DE MATERIALS

14.1 DESCRIPCIO

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista
preventiu, s’ha de tendir a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament
necessaria, en virtut del conegut axioma de seguretat que diu que “el treball
més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les segilients precaucions
elementals:

- Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment,
és dir el primer i més accessible.

—  Lliurar el material, no tirar-lo.

- Col‘locar el material ordenat i en cas d’abassegament estratificat, que
aguest es realitzi en piles estables, lluny de passadissos o llocs on
pugui rebre cops o desgastar-se.

-  Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metal-lica i
embuatada en empenya i turmells.

- En el manejament de carregues llargues entre dues 0 més persones,
la carrega pot mantenir-se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos,
0 bé sobre I'espatlla.

- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al
transport de cada tipus de material.

- En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se
entre la part posterior del camié i una plataforma, pal, pilar o estructura
vertical fixa.

- Sidurant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca,
ungles, potes de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera
gue es garanteixi el que no es vingui la carrega damunt i que no
rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboracié del
Pla de Seguretat i Salut haura de tenir en comte les seglients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:

- Automatitzacio i mecanitzacio dels processos.
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Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

Utilitzaci6 d’ajudes mecaniques.
Reduccié o redisseny de la carrega.
Actuacio sobre I‘organitzacio del treball.

Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacié i informacié en temes que incloguin:

Us correcte de les ajudes mecaniques.
Us correcte dels equips de proteccid individual.
Teécniques segures per a la manipulacié de carregues.

Informacio sobre el pes i centre de gravetat.

14.2 ELS PRINCIPIS BASICS DE LA MANUTENCIO DE MATERIALS

ler.- El temps dedicat a la manipulaci6 de materials és directament

20n.

proporcional a I'exposicio al risc d’accident derivat de dita activitat.

-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i
de treball de l'operari, estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de
treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho

sempre sobre catufols o contenidors que permetin el seu trasllat a
dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recérrer pel material

5é-

6é.-

manipulat, evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida
del material manipulat evitant estacionaments intermedis entre el lloc
de partida del material i I'emplacament definitiu de la seva posada en
obra.

Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols,
contenidors o palets, en lloc de portar-los d’'un en un.

No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els
materials, si aixd comporta ocupar els oficials o caps d’equip en
operacions de manutencid, coincidint en franges de temps
perfectament aprofitables per 'avang de la produccio.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels
materials a manipular.

14.3 MANEJAMENT DE CARREGUES SENSE MITJANS MECANICS

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut
la formacié basica necessaria, comprometent-se a seguir els segients
passos:

ler.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir 'esquena dreta.

5é.- Subjectar I'objecte fermament.

6é.- L’esfor¢ d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop
possible del cos.

8é.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara
segons els seglents criteris preventius:

Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins l'altura de
I'espatlla.

Avancara desplacant les mans al llarg de l'objecte, fins arribar al
centre de gravetat de la carrega.

Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb
'extrem davanter aixecat.

9é.- Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a
eliminar arestes afilades.

10é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit
de 30 Kg per homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es
tracti de descarregar un material per a col-locar-lo sobre un mitja
mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es
redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.

SECTOR C/ MURILLO 22



y Ajuntament
P’ Sant Pere de Ribes

Annex 4: Estudi de Seguretat i Salut

Memoria

11¢&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un Codi UA  Descripcio
objecte entre uns quants, per a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot broques i brides normalitzades
ser qualsevol sistema a condicio que sigui conegut o convingut per HX11X012 Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat
I'equip. amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergencia amb fre-
motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal
15 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP) HX11X013 Maquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat
Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de HX11X014 Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat
MAUP, tot Mitja Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de HX11X015 Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent nivell
Seguretat, Operacié sequencial, Seguretat positiva 0 Sistema de Proteccid : _ : :
. . . o , . o HX11X016 Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats
Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o
sistema, de forma solidaria i indisociable, de tal manera que s'interposi, o HX11X017 Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat |nt.eg.rat amb balau§tre de
talli els ri d'abast imult itat de I i f d trol. i el seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
apantalll els riscos aapbast 0 simultaneltat ae l'energia tora de control, 1 els protecci individual, d'alcaria 1 m
treballadors, personal alié a l'obra i/o materials, maquines, equips o
L. R . . . HX11X018 Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat
ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les
conseqiiéncies d’'accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o HX11X019 Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat
Ll . . s oo amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d’utilitzaci6 i (HD-1000)
manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva
‘2 . . ) HX11X020 Equip d'encofrat recuperable horitzontal de perimetre de sostre reticular, amb
adequada eleccid, seguiment i control d’'us. , O , L i
sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsié de caigudes,
Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucio del present projecte son amb xarxa de tipus tennis ancorada amb ganxos al cap dels puntals
els indicats a continuacio: HX11X021 Passadis de proteccié prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els
Codi UA Descripcié requisits reglamen_tarls, de ‘Ila'rgarla ?,5 m, damp'larla 1,1 m, amb paV|rT‘1er.1t de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments, _ - i — _
. HX11X022 Passadis de proteccid prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els
cobertes, i altres treballs en algada o ) . . )
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
entre muntants d'escala i/o d'alcada pel forat interior reglamentaries
HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, HX11X023 Protector de mans per a cisellar
superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat S— i
HX11X024 Connexi6 eléctrica de seguretat tipus petaca
HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat i _ i
integrat HX11X025 Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat
AX11X008 U Plataforma motorizara sobre mastil amb sistema de seguretat integral HX11X026 Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida
de cavallets
HX11X009 u Pont penjant metal.lic suspés amb amb baranes reglamentaries, cabrestants, amb XI1X037 Carrets I T ——" = T de
doble cable de seguretat amb dispositiu d'autoretencid, subjectat a pescants amb arreto manual equipat amb disposiius pel fransport deines
ancoratges amb sistema de seguretat integrat HX11X028 Grua mobil d'accionament manual
HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris HX11X029 Carretd ergonomic per servei de material al nivell de treball, regulable en algada
HX11X011 u Equip de tall oxiacetilenic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta- HX11X031 Sistema de ventilaci6 for¢cada en tanels i zones tancades
ampolles, valvules reductores de pressio i antirretroceés, manometre, manigues,
syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES. 3
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Codi UA Descripci6

HX11X032 u Suport de repos per al disc radial portatil

HX11X033 u Sac d'aplec de teixit de polipropilé amb tapa de descarrega inferior

HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua

HX11X035 u Estrebat i apuntalament de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta
tenacitat i accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa

HX11X036 u Estrebat i apuntalament interior de rases amb escuts i estampidors interiors
hidraulics o roscats

HX11X037 u  Sitja-barrejadora per a la confeccio de morter

HX11X039 u  Carretd manual porta palets

HX11X041 u  Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacio de prefabricats

HX11X042 u Puntal metal.lic telescopic amb pestells de seguretat col.locats sobre dorments de
fusta

HX11X043 u. Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega

HX11X044 u  Gabia prefabricada per treballs de soldadura ancorada a I'estructura

HX11X045 u Estrebat de pou circular amb tensor

HX11X046 u Estrebat de pou rectangular amb tensor

HX11X047 u  Apuntalament de talUs inestable amb panells

HX11X048 u  Connexionat i cablejat provisional de la instal.laci6 eléctrica de I'obra amb sistema de
proteccié integrat

HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccié integrat

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux

HX11X053 u Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en faganes amb trapa
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 u Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terra en
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal

HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i
de 3-3 mm de D embeguda al formigd per a proteccions horitzontals de forats en
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos

HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera

HX11X059 m2 Lona de polietiié amb malla de refor¢c per a recobriment de carrega de caixa de
camio

HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspes

Codi UA Descripci6

HX11X061 u Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigé

HX11X063 u Encenedor de guspira amb manec

HX11X064 u  Cintur6 portaeines

HX11X065 u Torreta per al formigonat de pilars

HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament

HX11X068 u Catifa portatil de neoprée per treball en plans inclinats

HX11X070 u Recipient metal.lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega
maxima de 1200 kg

HX11X071 u Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribuci6 d'1x1 m i de
3 mm de gruix

HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensié

HX11X076 u  Anemometre fix amb el desmuntatge inclos

HX11X077 Sonometre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba

HX11X078 u Luximetre portatil

HX11X079 u Detector d'instal.lacions i serveis soterrats portatil

HX11X080 u Termometre / barometre

HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algcaria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algcaria 2 m, amb
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X088 m Baixant de tub de P.V.C. de runes, de 40 cm de diametre, amb boques de
descarrega, brides i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos

HX11XG05 u Comporta basculant per a subministrament de material, d'estructura tubular acoblat a
la barana

HX11XG10 u Banqueta aillant de potes fixes per a treball en tensid,

HX11XG11 u Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria

HX11XG12 u Bastida tubular dieléctrica de poliéster i fibra de vidre, de 2,5 m d'algaria i 3,5 m de
llargaria

HX11XG13 u Equip de connexié a terra de linia eléctrica aéria de distribucié, amb 3 perches

telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
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Codi UA Descripcio

de coure de seccié 35 mmz2 i piqueta de connexi6 a terra

16 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de
Sistemes de Proteccidé Collectiva, el conjunt delements associats,
incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i adaptada a
l'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a
apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol
tipus d’energia fora de control, present en l'ambient laboral, amb els
treballadors, personal ali€¢ a l'obra i/o materials, maquines, equips o
ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les
consequéncies d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les
persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una participacido per a
assegurar la seva eficacia. Aquest ultim aspecte és el que estableix la seva
diferéncia amb un Equip de Proteccid Individual (EPI).

En abséncia d’homologacié o certificacid d’eficacia preventiva del conjunt
d’aquests Sistemes instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat
i Salut, referéncia i relaci6 dels Protocols d’Assaig, Certificats o
Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o
proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccié Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucio del present projecte son els
indicats en 'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC -
AVALUACIO - MESURES.

17 CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié
d’Equips de Proteccio Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode
de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada usuari, destinats a
reduir les consequéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida,
amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia
fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haura de quedar restringida a l'abséncia de garanties
preventives adequades, per inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC
d’eficacia equivalent.

Tots els equips de protecci6 individual estaran degudament certificats, segons
normes harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92,
R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament
individualitzat al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de
recepcio signat pel beneficiari.

En els casos en que no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de
proteccid individual seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en
aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i que reuneixin una
qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié
interna s’haura de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el
compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la Direcci6 d’'Obra o
Direccié Facultativa/Direccié d’Execucié.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips
de protecci6é, de manera que pugui garantir el subministrament a tot el
personal sense que se’n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsio cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels
equips i la data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra,
etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte
son els indicats en I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb
RISC — AVALUACIO - MESURES.

18 RECURSOS PREVENTIUS

La legislaci6 que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos
preventius a les obres de construccié esta contemplada a la llei 54/2003.
D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les obres de
construcci6 sera preceptiva en els seglients casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o maodificats en el
desenvolupament del procés o I'activitat, per la concurréncia d’operacions
diverses que es desenvolupen successivament 0 simultaniament i que
facin precis el control de la correcta aplicacié dels méetodes de treball. La
preséncia de recursos preventius de cada contractista sera necessari
quan, durant I'obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, com
es defineixen en el real decret 1627/97.
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b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es
considerin perillosos o amb riscos especials.

c¢) Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccio
de Treball i Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin
degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes
gue, de forma successiva o simultania, puguin constituir un risc especial per
interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos preventius" és, en
aguests casos, necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb
riscos especials, definits a 'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o
caiguda d’altura, per les particulars caracteristiques de [lactivitat
desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en els quals 'exposicié a agents quimics o biologics suposi un
risc d’especial gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels
treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposici6 a radiacions ionitzants pels que la normativa
especifica obliga a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

4. Treballs a la proximitat de linies electriques d’alta tensio.
5. Treballs que exposin a risc d’'ofegament per immersio.

6. Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments
de terra subterranis.

7. Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.
8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.
9. Treballs que impliquin I'is d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats
pesats.

A continuacié es detallen, de forma orientativa, les activitats de l'obra del
present estudi de seguretat i salut, en base a I'avaluacié de riscos d’aquest,
gue requereixen la presencia de recurs preventiu

ENDERROCS

ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA

MOVIMENTS DE TERRES

EXCAVACIO DE RASES | POUS

ESTRUCTURES

ESTRUCTURES D'ACER

ESTRUCTURES DE FORMIGO "IN SITU"

(ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES
TENSAT)

TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES PREFABRICADES

IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES

PLANES

AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS "IN SITU")

INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS

ELEMENTS SOTERRATS (CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES)

CANONADES PER A GASOS | FLUIDS

TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
TUBS MUNTATS SOTERRATS

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES ALTA | BAIXA TENSIO

19 SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de l'obra, és necessari distingir entre la que es
refereix a la que demanda de I'atencio per part dels treballadors i aquella que
correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el primer cas sén d’aplicacié
les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La
senyalitzaci6 i el abalisament de trafic vénen regulats, entre altra normativa,
per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié General de Carreteres i no és objecte de
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IEstudi de Seguretat i Salut. Aquesta distinci6 no exclou la possible
complementacié de la senyalitzacié de trafic durant I'obra quan aquesta
mateixa es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la
immediacié d’aquest trafic.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els
riscos, malgrat aixd la seva observacidé quan és l'apropiada i esta ben
col-locada, fa que lindividu adopti conductes segures. No és suficient amb
col-locar un plaf6é a les entrades de les obres, si després en la propia obra no
se senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cinturé6 de seguretat al col-locar les
mires per a realitzar el tancament de fagana. La senyalitzacié abundant no
garanteix una bona senyalitzacio, ja que el treballador acaba fent cas omis de
gualsevol tipus de senyal.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball
haura d'utilitzar-se sempre que l'analisi dels riscos existents, les situacions
d’emergéncia previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de
manifest la necessitat de:

e Cridar I'atencio dels treballadors sobre 'existéncia de determinats riscos,
prohibicions o obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié
d’emergeéncia que requereixi mesures urgents de proteccid o evacuacio.

o Facilitar als treballadors la localitzacié6 i identificaci6 de determinats
mitjans o instal-lacions de proteccid, evacuacid, emergencia o primers
auxilis.

e Orientar 0 guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres
perilloses.

La senyalitzacié no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les
mesures técniques i organitzatives de proteccio col-lectiva i haura d’utilitzar-se
guan, mitjancant aquestes ultimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o
reduir-los suficientment.

Tampoc s’haura de considerar una mesura substitutiva de la formacié i
informacié dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

1. Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacio
haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

2. Les senyals de trafic s’hauran d’ajustar, quant a la seva distribuci6 i
caracteristiques, a allo establert per a obres a la Instruccié 8.3-IC de
I'Ordre Ministeriral de 31.08.87 del MOPU.

3. Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar
senyalitzats conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta
senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia
suficient.

4. El color utilitzat per a la il-luminaci6 artificial no podra alterar o influir en la
percepcio de les senyals o panells de senyalitzacio.

5. Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a l'altura de la
vista.

6. Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles
lobra haguessin de circular sota l'estesa eléctrica s'utilitzara una
senyalitzacié d’adverténcia.

20 RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

20.1 RISCOS DE DANYS A TERCERS

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de I'obra podrien afectar
persones 0 objectes annexos que en depenguin son els seguents:

- Caiguda al mateix nivell.
- Atropellaments.
—  Col-lisions amb obstacles a la vorera.

- Caiguda d'objectes.

20.2_ MESURES DE PROTECCIO A TERCERS

Es consideraran les seglients mesures de proteccié per a cobrir el risc de les
persones que transiten pels voltants de l'obra:

1. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m.
d'algada, separant el perimetre de I'obra, de les zones de transit exterior.

2. Per a la protecci6 de persones i vehicles que transitin pels carrers
limitrofs, s’instal-lara un passadis d’estructura consistent en
'assenyalament, que haura de ser optic i lluminds a la nit, per a indicar el
galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra instal-lar

syue2 PROJECTE CONSTRUCTIU PER A LES OBRES DE MILLORA DE LA XARXA D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES.
SECTOR C/ MURILLO

27



&, Ajuntament
[N .
B Sant Pere de Ribes

Annex 4: Estudi de Seguretat i Salut

Memoria

en el perimetre de la fagana una marquesina en voladis de material
resistent.

3. Si fos necessari ocupar la vorera durant 'aplec de materials a I'obra,
mentre duri la maniobra de descarrega, es canalitzara el transit de
vianants per linterior del passadis de vianants i el de vehicles fora de les
zones d’afectacid de la maniobra, amb protecci6 a base de reixes
metal-liques de separacié d’arees i es col-locaran llums de galib nocturns
i senyals de transit que avisin als vehicles de la situacié de perill.

4. En funcio del nivell d’intromissié de tercers a I'obra, es pot considerar la
conveniéncia de contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a
carrec d’un Servei de Vigilancia patrimonial, expressament per a aquesta
funcio.

5. Alla on es puguin generar caiguda d’objectes des d’algades superiors, es
disposaran marquesines rigides o, en cas contrari, s’acordonara la zona
de risc de possible interferéncia entre els materials despresos i la
circulacié aliena a I'obra.

6. Aixi mateix, es disposaran proteccions col-lectives en previsi6 a la
caiguda d’objectes des d’algada (xarxes, plataformes de recollida,
baranes, conductes d’evacuacio de runes, etc,).

7. Es contractara una Asseguranca de Responsabilitat Civil de I'obra.

21 PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per
aguesta obra son:

- Incendi, explosié i/o deflagracié.

- Inundacié.

-  Col-lapse estructural per maniobres fallides.

- Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.
- Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura
com annex al seu Pla de Seguretat i Salut un “Pla d’Emergéncia Interior,
cobrin les segiients mesures minimes:

1.- Ordre i neteja general.

2.- Accessos i vies de circulacio interna de I'obra.

3.- Ubicacio d'extintors i d’altres agents extintors.

4.- Nomenament i formacio de la Brigada de Primera Intervencio.
5.- Punts de trobada.

6.- Assisténcia Primers Auxilis.

22 PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions utils per efectuar al seu dia, en les degudes
condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors
(manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97.

Les previsions considerades d’alld que pugui afectar a les condicions de
seguretat dels treballs a realitzar i al pla d’emergéncia durant I'execucié
material dels treballs d’aquesta obra es recullen en els apartats:

—  Localitzacié i ruta fins a I'’hospital i el CAP més propers: Planol adjunt
Centres médics de la zona d’estudi.

23 PRESSUPOST DE SEGURETAT | SALUT

El pressupost d’Execucié Material de Seguretat i Salut és de DOS MIL SET-
CENTS QUARANTA-CINC EUROS AMB QUARANTA-TRES CENTIMS
(2.745,43€).
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24 DOCUMENTS QUE INTEGREN EL PRESENT ESTUDI DE SEGURETAT |
SALUT

DOCUMENT NUM 1 MEMORIA

DOCUMENT NUM 2 PLANOLS

DOCUMENT NUM 3 PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS
DOCUMENT NUM 4 PRESSUPOST

Barcelona, maig de 2017

L’Enginyer Autor de 'Estudi de Seguretat i Salut

Ivan Iglesias Gutiérrez

Enginyer de Camins, Canals i Ports
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