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PREVENCIO DE
DROGODEPENDENCIES
| ALTRES ADDICCIONS

Prevencio de consum de
substancies addictives
I altres conductes addictives

ACTIVITATS DE
LLEURE SALUDABLE

Promoure activitats de lleure
saludable, per als joves
I els gran del municipi

¥

ESTIL DE VIDA
SALUDABLE

Promoure lactivitat fisica i
una alimentacio saludable

RS
i
AFECTIVITAT |
SEXUALITAT

Salut sexual i educacio afectiva
lgualtat i genere

Linies estrategiques

SALUT

Aturar factors de risc de malalties

%

MEDIAMBIENT

Utilitzar I'entorn natural del
municipi per la promocio
de |la salut
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Servei d'atencio a families ijoves

Prevencio | conscienciacio

p
%ecte Educadors de Carrer
7

Activitats de lleure | tallers
Orientacio i acompanyament socio-educatiu
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Linia Estrategica 2: Estil de vida Saludable
Promoure l'activitat fisica i una alimentacio saludable

Pineda de Vilanoveta

Macroespal amb arees de lleure i activitats saludables

Esports, educacio, salut, benestar animal, liderat per espai public

Enquesta habits saludables als alumnes de 4rt d'ESO

Iniciatives saludables

Rutes, camins esportius i espais desports fisics estatics arreu del municipi

Projecte Patis Oberts
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/// p de treball liderat pel Consell Comarcal
7

Transversalitat entre diferents serveis i professionals
Atencio a les demandes del territori

/// grames de suport a la integracio sociolaboral
7

TIMOL I MATI: Programes d'inclusio laboral per persones amb diversitat funcional
Formacions de suport emocional i coaching des del Servei d'Ocupacio

//%nestar emocional

Espai Jove i Centre Obert per ajoves de 0-13
Servei d'Informacio i Atencié a les Dones (SIAD)

//%nicipi cardioproteqit

Desfibril-ladors a edificis institucionals, culturals, esportius, cotxes patrulla, CIPE 1 IES
Gestio, manteniment i formacions
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Linia Estrateqgica 4: Activitats de lleure saludable

/// raccio amb la natura

Marxa Nordica

Projecte Terapeutic "Banys de Bosc”

Y
///es guiades i dinamitzades pel municipi i pel Parc Natural del Garraf
Z

Sant Pere de Ribes: Punt de informacio del Parc Natural del Garraf
Rutes d'interes patrimonial i cultural

Promocio i foment de l'interaccio amb productes locals i de proximitat
Adaptables per a totes les edats
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%fevencié | sensibilitzacio

Projecte “Caixa d'eines”: temes d’interes social
Tallers d'autodefensa personal

%Ilers d'’educacio sexual i afectiva

Tallers als IES, PFI Municipal i Espai Jove
Cataleg de recursos al Espai Jove

//%a Local d'lgualtat

lgualtat de genere
Relacions afectives

Col-lectiu LGTBI
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Utilitzar I'entorn natural del municipi per a la promocio de la
salut Promoure una mobilitat sostenible

Pla de Mobilitat de Sant Pere de Ribes

Sensibilitat Mediambiental
Mobilitat activa i sostenible

Pla de Camins i Inventari de Camins

Coordinacio del Serveis d'Urbanisme i Esports

Promocio de la mobilitat sostenible

Carrils bici
Camins escolars
Rutes de senderisme I BT T



CONCLUSIONS

la d'activitats saludables: Englobar accions



Ajuntament
Sant Pere de Ribes



