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1.- ABAST DE LA MEMÒRIA 

La present memòria és d’aplicació pels dos lots del projecte. 

2.- OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

El present Estudi de Seguretat i Salut té com a objectiu establir les bases tècniques, per fixar 

els paràmetres de la prevenció de riscos professionals durant la realització dels treballs 

d’execució de les obres del Projecte objecte d’aquest estudi, així com complir amb les 

obligacions que es desprenen de la Llei 31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar 

el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part dels contractistes. 

D’aquesta manera, s’integra en el projecte executiu, les premisses bàsiques per a les quals els 

contractistes adjudicataris puguin preveure i planificar, els recursos tècnics i humans necessaris 

per a l’acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al 

seu Pla d’Acció Preventiva propi d’empresa, la seva organització funcional i els mitjans a 

utilitzar, havent de quedar tot allò recollit al Pla de Seguretat i Salut, que hauran de presentar-

se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execució, amb antelació a l’inici de les obres, 

per a la seva aprovació i l’inici dels tràmits de Declaració d’Obertura davant l’Autoritat Laboral. 

3.- DADES DE L’OBRA 

3.1.- DESCRIPCIÓ DE LES OBRES A REALITZAR  

El present projecte té per objectiu la millora de l’eficiència energètica de les instal·lacions 

d’enllumenat públic del municipi de Sant Pere de Ribes. 

L’actuació es divideix en dos tipus d’actuació diferents: 

 Renovació de lluminàries amb tecnologia led per una millora de l’eficiència energètica. 

 Implementació d’un sistema de telegestió en tots els quadres de comandament del 

municipi per una millor gestió i control de la instal·lació d’enllumenat. 

3.2.- SEPARACIÓ PER LOTS 

En el present projecte s’ha dividit l’actuació a realitzar en dos lots conformats pels següents 

àmbits d’actuació: 

 Lot 1: nuclis urbans de les Roquetes, Sant Pere de la Plana, les Torres i Minivilles. 

 Lot 2: nuclis urbans de Ribes i Mas Alba. 

 



 

 

4 Estudi de Seguretat i Salut (memòria) 

PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIÈNCIA ENERGETICA 
DE L’ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES 

Lot 1 i 2 

3.3.- PROMOTOR DE L’OBRA 

El promotor de l’obra és l’Ajuntament de Sant Pere de Ribes. 

 Pl. Vila, 1 

 08810 Sant Pere de Ribes 

 NIF: P0823100C 

3.4.- AUTOR DEL PROJECTE  

L’autor del projecte és Jordi Call, Grau en Enginyeria electrònica de INGENIEROS EMETRES 

S.L.P. 

3.5.- AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

L’autor de l’estudi de seguretat i salut és Jordi Call, Grau en Enginyeria electrònica de 

Ingenieros EMETRES S.L.P. 

3.6.- COORDINADOR DE SEGURETAT I SALUT I DIRECCIÓ DE LES OBRES 

El coordinador de seguretat i salut, un cop validi el document, realitzarà l’informe favorable, 

podent realitzar-se llavors l’aprovació del pla per part de l’administració i la corresponent 

obertura al centre de treball. 

Quedarà prohibit l’inici dels treballs sense la corresponent aprovació del pla de seguretat i salut 

i sense la confirmació per escrit del Coordinador de Seguretat i Salut de l’inici d’obra. 

3.7.- PRESSUPOST 

Per a l’aplicació de les mesures de seguretat i salut, tancaments i senyalització necessàries, 

s’ha definit un import d’execució material de 13.977,07€ per cada lot, que correspon a 

27.954,14€ pels dos lots. 

El pressupost del present estudi de seguretat i salut s’incorpora com a PEM al pressupost 

general com a partida alçada d’abonament íntegre. Aquest import no podrà reduir-se en fase 

d’obra.  

3.8.- TERMINI D’EXECUCIÓ, PLANIFICACIÓ DE LES OBRES I HORARI DE TREBALL 

S’ha definit un termini total de 3 mesos de durada total, per l’execució de cada lot. 
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3.9.- PERSONAL I ORGANITZACIÓ DE L’EQUIP D’OBRA 

El personal adscrit a l’obra quedarà definit en el corresponent procés de licitació segons el 

contractista adjudicatari i en el corresponent pla de seguretat i salut. No obstant això, s’estima 

que per a la realització de les obres es disposarà bàsicament de mà d’obra així com la 

utilització de maquinària d’elevació, elements auxiliars i eines manuals. Existirà un encarregat 

d’obra i operaris. Per sobre d’aquests existirà un cap d’obra que no hi serà a temps complert a 

obra però que seguirà de prop el desenvolupament de la mateixa, restant en tot moment a 

disposició de la propietat, direcció i coordinació per a qualsevol aspecte relacionat amb l’obra. 

S’estima una previsió de mitja de 8 treballadors per cada lot. 

Abans de l’inici de l’obra, mitjançant un acta estandarditzada per la pròpia empresa 

adjudicatària, es realitzarà la designació del recurs preventiu en obra, enviant còpia de la 

mateixa al Coordinador de Seguretat i Salut de l’obra per al seu coneixement i efecte. 

El pla de seguretat i salut a realitzar pel contractista haurà de detallar el personal adscrit a 

l’obra. Així mateix, en obra, el contractista comunicarà qualsevol nova entrada a obra de 

treballadors, la realització de noves activitats, canvis en l’execució de treballs, entrada de 

maquinària, permisos, documentació així com de qui faci us o sigui responsable del seu control 

i manipulació. 

El pla de seguretat i salut també definirà les empreses subcontractistes que pretengui 

contractar durant l’obra. Així mateix, en fase d’obra, qualsevol modificació d’aquestes seran 

comunicades amb anterioritat a la propietat, direcció i coordinació, realitzant-se la corresponent 

adhesió al pla de seguretat i salut, així com la obtenció de justificants d’aptitud, reconeixement 

mèdic, formació... 

3.10.- IL·LUMINACIÓ DE L’OBRA 

Ja que l’obra està prevista realitzar-la en l’exterior i principalment durant el dia, es disposarà de 

llum natural. En cas de requerir-se enllumenat provisional, s’adaptaran els mecanismes 

necessaris per assegurar el correcte desenvolupament de les obres.  

La il·luminació de les voreres en que es permeti el pas de vianants haurà de quedar garantida 

durant la totalitat de la duració de les obres, no retirant-se l’existent fins que es pugui donar 

funcionament a la nova xarxa. Puntualment, a càrrec del contractista, podran plantejar-se 

enllumenats provisionals. 

3.11.- ZONES D’APLEC I INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 

El contractista ha de disposar d’un local proper a la zona d’actuació on es realitzarà l’aplec dels 

materials i les zones de gestió de residus. 

Les instal·lacions provisionals també s’han de trobar en l’esmentat local. 
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3.12.- TANCAMENTS I RECORREGUTS 

Tots els treballs hauran d’estar degudament senyalitzats i protegits segons s’indica en apartats 

posteriors del present Estudi. 

Es considera un termini d’execució de les obres de 3 mesos. El contractista adjudicatari de les 

actuacions haurà de presentar una planificació d’execució que s’ajusti a aquests 3 mesos, 

proposant els equips de treball que siguin necessaris per realitzar-les en aquest termini. 

3.13.- INTERFERÈNCIES I SERVEIS AFECTATS 

No es preveuen afectacions a les xarxes de serveis existents. 

3.14.- SITUACIONS D’EMERGÈNCIA 

En cas d’accident es seguirà el procediment detallat en el punts 12 i 13 del plec de condicions 

del present estudi de seguretat i salut així com el protocol d’actuació específic que defineixi el 

contractista en el seu pla de seguretat i salut i s’utilitzaran els telèfon d’emergència 112. 

3.15.- CENTRE HOSPITALARI MÉS PROPER 

Segons la zona de treball, els hospitals més propers són els següents: 

 Roquetes del Garraf: 

o Fundació Hospital Comarcal Sant Antoni Abat 

o Rambla de Sant Josep, 21 

o 08800 VILANOVA I LA GELTRÚ (Garraf) 

o Tel. 938 931 616 

 Els Cards, Ribes, Can Pere de la Plana, Mas Alba, Les Torres i Minivilles: 

o Fundació Hospital Residència Sant Camil 

o Ctra. de Puigmoltó, km 0,8 

o 08810 SANT PERE DE RIBES (Garraf) 

o Tel. 938 960 025 

4.- PRINCIPIS GENERALS DURANT L’EXECUCIÓ DE LES OBRES 

L’article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s’aplicaran els principis d’acció preventiva recollits 

en l’ art. 15 de la “Ley de Prevención de Riesgos laborales” (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre) 

durant l’execució de l’obra, i en particular en les següents activitats: 

 El manteniment de l’obra en bon estat d’ordre i neteja. 
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 El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les 

instal·lacions. 

 L’elecció de l’emplaçament de llocs i àrees de treball, tenint en compte les condicions 

d’accés i la determinació de les vies o zones de desplaçament o circulació. 

 L’adaptació en funció de l’evolució de l’obra del període de temps efectiu que es tindrà 

amb els diferents treballs o fases de treball. 

 La cooperació entre els contractistes, subcontractistes i demés empreses afectades. 

Els principis d’acció preventiva establerts a l’article 15º de la llei 31/95 són els següents:  

 L’empresari aplicarà les mesures que integren el deure general de prevenció, d’acord amb 

els següents principis generals: 

o Evitar riscos.  

o Avaluar els riscos que no es puguin evitar. 

o Combatre els riscos en origen.  

o L’acció preventiva persegueix els següents objectius: l’eliminació o supressió dels 

riscos actuant o modificant els factors que li donen cobertura. Si això no fos 

possibles, s’imposa la necessitat d’avaluar aquests riscos conforme metodologies 

comunament acceptades amb el que s’aconsegueix el control dels mateixos i la 

reducció dels seus efectes. L’adopció de les mesures pertinents que han d’incidir 

preferentment sobre la seva font i origen, removent les causes directes i indirectes 

que poden desencadenar la seva transformació en incidents o accidents. La 

substitució dels elements perillosos del treball per altres que comportin poc o cap 

risc.  

o Adaptar el treball a la persona en particular a la que respecta la concepció dels 

llocs de treball, l’elecció dels equips dels mètodes de treball i producció, per tal de 

reduir el treball monòton i repetitiu i reduir els defectes dels mateixos a la salut. 

Això implica: 

 L’adopció de mesures que ens portin a l’adaptació del treball i el seu 

entorn a les capacitats de les persones, aplicant els principis ergonòmics 

a la prevenció. 

 La atenuació del treball monòton i repetitiu mitjançant la caracterització 

dels llocs de treball i l’elecció dels equips, dels mètodes de treball i de 

producció més adequats per a reduir els efectes nocius per a la salut.  

o Tenir en compte l’evolució de la tècnica 

o La assumpció de noves tecnologies aporta els riscos que són propis del contacte 

amb el desconegut; en tal cas, les mesures a posar en pràctica es referències a: 

 El coneixement dels riscos, mitjançant la corresponent informació, 

formació i destrament  

 La seva transmissió als comandaments intermedis i treballadors afectats. 

o Substituir allò que és perillós per allò que tingui poc o cap perill. 
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o Planificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que integri la tècnica, 

l’organització del  treball, les relacions socials i la influència dels factors 

ambientals en el treball. 

o Adoptar mesures que anteposin la protecció col·lectiva i mesura preventiva de 

senyalització a la individual. 

o El principi que ha de persistir en tot programa d’acció preventiva i que consisteix 

en l’anteposició i primacia de la protecció col·lectiva i mesura preventiva de 

senyalització a la individual; és a dir, aquesta té un caràcter subsidiari, i s’utilitza 

quan aquella no és possible o no és suficient. 

o Donar les degudes instruccions als treballadors. 

 L’empresari tindrà en consideració les capacitats professionals dels treballadors en 

matèria de seguretat i salut en el moment de donar els treballs. 

 L’empresari adoptarà les mesures necessàries per garantir que només els treballadors 

que hagin rebut informació suficient i adequada puguin accedir  a les zones de risc greu i 

específic. 

 L’efectivitat de les mesures preventives haurà de preveure  les distraccions i imprudències, 

no temeràries que pugui cometre el treballador. Per a la seva aplicació es tindran en 

comte els riscos addicionals que pogués implicar determinades mesures preventives, que 

només es podran adoptar quan la magnitud de  d’aquests riscos sigui substancialment 

inferior  al dels quals es pretén controlar  i no existeixin alternatives més segures. 

 Podran concertar operacions d’assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a 

àmbit de cobertura la prevenció de riscos derivats del treball, l’empresa respecte dels seus 

treballadors, o treballadors autònoms. 

5.- AVALUACIÓ DE RISCOS 

Les activitats principals que es desenvoluparan a l’obra són les següents: 

 Tancaments per fases i desviaments provisionals de trànsit i vianants. 

 Enderroc i retirada de les lluminàries existents. 

 Instal·lació de les noves lluminàries sobre els suports existents. 

 Instal·lació sistema de telegestió al quadre d’enllumenat. 

 Gestió de residus. 

Les descripcions d’aquestes activitats es detalla a la memòria del projecte.  

Magnitud del risc 

S'estima la magnitud del risc a través dels criteris objectius de la gravetat i probabilitat. 

A. Gravetat 
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Es refereix a la gravetat de les conseqüències en el cas que el risc es materialitzés i s'expressa en 

tres graus: baixa, de conseqüències menys greus; mitjana, de conseqüències greus i alta, de 

conseqüències extremadament greus.  

En el quadre següent, a manera d'exemple, es detallen les lesions i danys que han d'enquadrar-se 

en cada grau: 

GRAVETAT CONSEQÜÈNCIES: LESIONS I DANYS 

Baixa 

 Talls i cops petits 

 Irritació dels ulls per pols 

 Mal de cap 

 Desconfort 

 Molèsties e irritacions 

Mitjana 

 Talls  

 Cremades 

 Commocions 

 Revinclades importants 

 Fractures menors 

 Sordera 

 Asma 

 Dermatitis 

 Trastorns musculars-esquelètics 

 Enfermetat que comporta a una incapacitat menor 

Alta 

 Amputacions 

 Fractures majors 

 Intoxicacions 

 Lesions múltiples 

 Lesions fatals 

 Càncer i altres enfermetats cròniques que retallin severament la vida 

B. Probabilitat 

Aquesta variable contempla la major o menor probabilitat que concorrin juntament unes o altres 

circumstàncies perquè el risc es materialitzi, tenint en compte les vegades o freqüència en què 

aquell pugui presentar-se. 

La probabilitat pot ser baixa, mitjana, alta. 

Baixa Es molt estrany que es produeixi la creació del risc 

Mitjana El risc es preveu que es materialitzi en algunes ocasions 

Alta Per les característiques del treball, el risc es pot produir de forma continuada 
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La magnitud del risc es troba comparant els graus que s'atribueixin a cadascuna de les 

variables gravetat i probabilitat segons el quadre següent: 

MAGNITUT DEL RISC 
GRAVETAT 

Alta Mitjana Baixa 

PROBABILITAT 

Alta Molt Alt Alt Moderat 

Mitjana Alt Moderat Baix 

Baixa Moderat Baix Molt Baix 

Cadascuna de les variables precedents té un significat relatiu a la major o menor exigència de 

controlar el risc, la qual cosa condueix necessàriament a dissenyar un quadre de prioritats on 

s’indiqui el procediment a seguir: 

RISC SIGNIFICAT 

Molt Baix 

Per a l’execució de l’activitat plantejada, en fase de projecte es considera que 

el risc generat no és rellevant, no sent necessari estudiar cap mesura 

concreta.  

Baix 

Degut a les característiques d’aquesta activitat, en fase d’obra serà necessari 

que el pla de seguretat valori les proteccions individuals i col·lectives per a 

l’execució d’aquesta activitat en fase d’obra i que es segueixin els principis de 

l’acció preventiva i el compliment de les mesures generals de seguretat. 

Moderat 

El projecte incorporarà especificacions concretes o mesures preventives per a 

l’execució d’aquest capítol en fase d’obra. El pla de seguretat haurà d’estudiar  

l’activitat i les especificacions de projecte millorant-les en la mesura de lo 

possible per a minimitzar el risc existent. El pla indicarà les mesures 

preventives, proteccions individuals i col·lectives a aplicar, recursos tècnics i 

humans que seran d’aplicació en l’execució de l’activitat.  

Alt 

En el projecte estudia amb detall l’activitat a executar, no sent possible 

realitzar un procés constructiu o organització que minimitzi el possible risc a 

generar. El projecte incorpora mesures preventives i especificacions concretes 

per a l’execució d’aquest capítol en fase d’obra. El pla de seguretat haurà de 

realitzar un estudi específic amb detall plantejant sistemes organitzatius o 

recursos que permetin baixar el risc existent o en cas de que no sigui possible, 

acotar i controlar els risc. El pla indicarà les mesures preventives, proteccions 

individuals i col·lectives a aplicar, recursos tècnics i humans que seran 

d’aplicació de forma estricta en l’execució de l’activitat.  

Molt Alt 

No es pot tolerar el risc. Convé evitar el plantejament d’aquestes activitats o 

modificar el sistema d’execució per a baixar la magnitud del risc generat. En 

cas d’excepcions, aquestes han de quedar clarament justificades.  
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A continuació s’adjunta l’avaluació de riscos específica per a cada una de les activitats 

principals de l’obra en qüestió, segons les característiques particulars de la mateixa 

(dimensions, procediment constructiu plantejat, condicionants...). A partir d’aquesta avaluació 

de riscos, en funció del quadre anterior, es realitza un detall de les especificacions concretes, 

mesures preventives, proteccions col·lectives i individuals a implantar per aquells riscos 

moderats i alts: 

4.1. TANCAMENTS I DESVIAMENTS PROVISIONALS DE TRÀNSIT I VIANANTS 

TASQUES PRÈVIES I D’IMPLANTACIÓ Probabilitat Gravetat Aval. Risc 

Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX 

Caigudes d’objectes per desplom. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Caiguda d’objectes per manipulació. BAIXA MITJANA BAIX 

Caiguda d’objectes despresos BAIXA MITJANA BAIX 

Cops amb objectes immòbils. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Contactes amb elements mòbils de la màquina BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Cops amb objectes o eines. MITJANA BAIXA BAIX 

Projecció de fragments o partícules BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atrapament per o entre objectes BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atrapaments per bolcada de màquines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Sobreesforços. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Contactes elèctrics. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Inhalació o ingestió d’agents químics perillosos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Causats per éssers vius. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atropellaments i xocs amb o contra vehicles. BAIXA ALTA MODERAT 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents químics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents físics  

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents biològics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents psicosocials. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Riscos derivats d’exigències del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Instal·lacions de neteja personal i benestar a les 
obres. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

ATROPELLAMENTS, COPS I XOCS AMB VEHICLES O CONTRA VEHICLES  
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PER TRÀNSIT INTERN DE L’OBRA 

Mesures preventives 

Totes les obres amb circulació interna de vehicles han d’estar senyalitzades amb cartells de 

limitació de velocitat.  

En senyalització mòbil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament 

general de circulació i el Catàleg de senyals de circulació.  

Cal mantenir les distàncies de seguretat.  

Les maniobres de la maquinària de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per 

persones que senyalitzin.  

En obres consistents en ampliacions de calçades o similar en què necessàriament el tràfic 

rodat circula per vials afectats per l’obra, quan no es respectin els límits de velocitat o altres 

senyals, cal recórrer a la policia de trànsit competent a la zona.  

Cal exigir la màxima concentració dels conductors de vehicles de l’obra, per tal d’evitar 

distraccions om a conseqüència de la seva activitat.  

En obres nocturnes, cal dotar les màquines i les zones de treball amb la il·luminació 

necessària. 

Proteccions col·lectives 

Les zones d’emmagatzematge d’aquests productes s’han de situar en zones específiques 

correctament Senyalitzades 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Mascareta (en casos especials).  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

Armilla reflectant 

 

EN MANIOBRES AMB MAQUINÀRIA MÒBIL 

Mesures preventives 

Quan aquestes màquines circulin únicament per l’obra, cal verificar que les persones que les 

condueixen estan autoritzades, tenen la formació i la informació específiques de PRL que fixa 

el RD 1215/1997, de 8 de juliol, article 5, i se n’han llegit el manual d’instruccions. Si les 

màquines circulen per una via pública, a més a més, cal que els conductors tinguin el carnet de 

conduir B.  

Cal planificar les zones de circulació i la senyalització provisional de l’obra.  
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En actuacions que afectin vies amb trànsit, cal definir una senyalització d’acord amb la norma 

8.3.IC.  

Cal respectar la senyalització provisional de l’obra.  

En obres nocturnes, cal dotar les màquines i les zones de treball amb la il·luminació 

necessària.  

S’han de mantenir els elements de senyalització de la màquina nets i en bon estat.  

Cal mantenir les distàncies de seguretat.  

En maniobres difícils cal recórrer al suport d’un senyalista. 

Proteccions col·lectives 

Quan sigui necessari, s’ha de delimitar la zona de treball d’una màquina o diverses màquines 

amb tanques, malla, cons o similar.  

Quan sigui necessari, cal delimitar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles, 

mitjançant la col·locació de tanques, malles de senyalització, cons o similar.  

Cal col·locar els senyals i els elements de senyalització provisional d’obra. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la màquina).  

Calçat de seguretat.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 

 

PER TRÀNSIT EXTERN A L’OBRA 

Mesures preventives 

Les obres que incideixin amb la circulació viària han de definir una senyalització provisional 

d’acord amb els criteris de la norma Senyalització d’obres (norma de carreteres 8.3-IC).  

En senyalització mòbil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament 

general de circulació i el Catàleg de senyals de circulació.  

Quan les obres impliquin talls temporals de carreteres importants cal posar-ho en coneixement 

dels seus usuaris a través de la premsa o altres mitjans.  

En la definició de la senyalització provisional que cal utilitzar per a una via determinada, cal 

verificar si el propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’interferències, i fins i 

tot és recomanable demanar-li que la revisi. 

Proteccions col·lectives 
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Cal senyalitzar i delimitar amb tanques, barres New Jersey o similars les obres, excepte el 

trànsit extern. Quan sigui necessari per a la protecció dels treballadors, les vies de circulació de 

vehicles han d’estar delimitades mitjançant franges contínues d’un color visible, preferentment 

blanc o groc, tenint en compte el color del terra. La delimitació ha de respectar les distàncies 

necessàries de seguretat entre vehicles i objectes o vianants.  

Cal col·locar senyalització nocturna i comprovar diàriament el seu funcionament correcte.  

Els senyals han de ser retroreflectants amb nivell 2.  

La retirada de senyalització mòbil s’ha de fer en l’ordre invers en el qual s’ha col·locat i cal fer-

ho mitjançant protocols de seguretat.  

Cal anul·lar la senyalització existent de la via quan aquesta senyalització contradigui la d’obra.  

Cal col·locar la senyalització d’obra en l’ordre en el qual se l’hagi de trobar el trànsit. 

Equips de protecció individual 

Calçat de seguretat.  

Roba i accessoris de senyalització. 

4.2. RENOVACIÓ DE LLUMINÀRIES 

Instal·lació lluminàries  Probabilitat Gravetat Aval. Risc 

Caigudes de persones a diferent nivell. MITJANA MITJANA MODERAT 

Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX 

Caigudes d’objectes per desplom. MITJANA MITJANA MODERAT 

Caiguda d’objectes per manipulació. MITJANA MITJANA MODERAT 

Caiguda d’objectes despresos MITJANA MITJANA MODERAT 

Cops amb objectes immòbils. BAIXA MITJANA BAIX 

Contactes amb elements mòbils de la màquina BAIXA MITJANA BAIX 

Cops amb objectes o eines. BAIXA MITJANA BAIX 

Projecció de fragments o partícules MITJANA BAIXA BAIX 

Atrapament per o entre objectes BAIXA MITJANA BAIX 

Atrapaments per bolcada de màquines. MITJANA MITJANA MODERAT 

Sobreesforços. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Contactes elèctrics. BAIXA ALTA MODERAT 

Inhalació o ingestió d’agents químics perillosos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Causats per éssers vius. MITJANA BAIXA BAIX 

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles. MITJANA MITJANA MODERAT 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a BAIXA BAIXA MOLT BAIX 
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agents químics. 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents físics  

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents biològics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents psicosocials. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Riscos derivats d’exigències del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Instal·lacions de neteja personal i benestar a les 
obres. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

 

CAIGUDES DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 

DES D’ESCALES MANUALS 

Mesures preventives 

Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.  

L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a l’estructura; per la part inferior ha de 

disposar de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant i s’ha d’aguantar 

sempre sobre superfícies planes i sòlides.  

No es poden utilitzar les escales com a passarel·les.  

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.  

Cal col·locar-les en un angle de 75º respecte a l’horitzontal.  

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.  

Cal revisar les abraçadores de les escales extensibles.  

Els esglaons han d’estar acoblats.  

El tensor ha d’estar completament estirat en les escales de tisora.  

Per utilitzar l’escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de 

substàncies que patinin: greix, oli, etc.  

Per utilitzar l’escala cal mantenir el cos en l’amplada d’aquesta escala.  

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.  

No es pot moure l’escala quan hi hagi un treballador.  

En les escales de tisora, l’operari no es pot situar una cama a cada lateral de l’escala.  

Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura. 

Són prohibits el transport i la manipulació de càrregues en les escales de mà quan el pes o les 

dimensions de la càrrega puguin comprometre la seguretat del treballador.  
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Els travessers de les escales han d’estar en posició horitzontal.  

L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.  

El transport a mà d’una càrrega per una escala de mà s’ha de fer de manera que no impedeixi 

una subjecció segura.  

No es poden utilitzar escales acabades de pintar.  

No es poden utilitzar escales de mà de més de 5 metres de longitud, la resistència de les quals 

no tingui garanties. 

Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.  

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de manera 

que la immobilització recíproca dels diferents elements estigui assegurada.  

No es permet fer servir escales de mà en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, 

finestres o similar si no estan prou protegits.  

És prohibit l’ús simultani de l’escala manual per més d’un treballador.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Proteccions col·lectives 

En treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o similar s’han de col·locar les 

proteccions col·lectives més adequades a la geometria de la zona que cal protegir.  

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat. 

Arnès (per sobre de 3,5 m). 

Roba de treball. 

 

DES DE PLATAFORMES MÒBILS 

Mesures preventives 

No es pot pujar o baixar de la plataforma quan està en moviment, i cal mantenir sempre el cos 

en el seu interior.  

S’ha d’accedir a la plataforma per les vies d’accés previstes pel fabricant, mai per l’estructura.  

Cal accionar els controls de la plataforma de manera lenta i uniforme.  

Cal verificar que les condicions del sòl són apropiades per suportar la càrrega màxima indicada 

pel fabricant.  

A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial.  
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Quan la plataforma estigui en moviment cal subjectar-se a les baranes amb fermesa.  

No es pot pujar o seure a les baranes de la plataforma.  

No es pot allargar l’abast de la plataforma amb mitjans auxiliars com ara escales i bastides.  

No s’ha de sobrepassar la càrrega màxima ni el nombre màxim de persones autoritzades pel 

fabricant.  

Cal fer servir sempre els mètodes d’anivellació o estabilització més adequats.  

No es pot manipular ni desactivar cap dels dispositius de seguretat de la plataforma.  

Abans d’iniciar els treballs cal revisar l’entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona: 

línies elèctriques, bigues, etc.  

S’han de suspendre els treballs en condicions meteorològiques adverses: vent fort, tempestes 

amb descàrregues elèctriques, etc.  

Cal llegir el manual d’instruccions de l’equip abans d’utilitzar-lo.  

Cal respectar la distància d’estacionament o treball de la plataforma de 2 m a la vora d’una 

excavació.  

L’ús d’aquests equips està reservat a personal autoritzat.  

Cal mantenir la plataforma de treball neta i ordenada. 

Proteccions col·lectives 

No s’ha d’accionar la plataforma sense la barra de protecció col·locada o la porta de seguretat 

tancada. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat.  

Arnès.  

Roba de treball. 

 

DES DE MÀQUINARIA MÒBIL 

Mesures preventives 

El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina.  

S’ha de pujar i baixar de la màquina únicament per l’escala prevista pel fabricant.  

Per pujar i baixar per l’escala de la màquina, cal fer servir totes dues mans i fer-ho sempre de 

cara a la màquina.  



 

 

18 Estudi de Seguretat i Salut (memòria) 

PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIÈNCIA ENERGETICA 
DE L’ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES 

Lot 1 i 2 

Per baixar de la màquina no es pot saltar directament des de la cabina.  

És prohibit transportar persones alienes sobre la màquina.  

Cal netejar l’escala d’accés de la màquina per evitar acumulacions de fang. 

Proteccions col·lectives 

S’han de mantenir en bon estat les proteccions col·lectives existents en la maquinària. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

CAIGUDES D’OBJECTES PER DESPLOM 

PER MANIOBRES INCORRECTES DE LA MÀQUINARIA 

Mesures preventives 

S’ha de verificar que la persona que condueix maquinària està autoritzada, té el carnet B de 

conduir i té la formació i la informació de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 

5. D’aquesta manera, abans de manipular maquinària cal haver-se’n llegit el manual 

d’instruccions.  

No es poden superar els pendents indicats pel fabricant.  

En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges importants, cal tenir present que les 

condicions del terreny poden haver canviat.  

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de les màquines responen 

correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, clàxon, llums estàtics, etc.  

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posició adequada.  

Cal assegurar la màxima visibilitat de les màquines i netejar-ne els retrovisors, els parabrises, 

els llums i els miralls.  

S’ha de verificar que la zona de conducció està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes 

descontrolats en la zona de comandaments. 

El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina.  

Cal conèixer l’alçària màxima de la maquinària per tal d’evitar interferències amb elements 

viaris, línies elèctriques o similar.  

Cal controlar la maquinària únicament des del seient del conductor.  
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En actuacions dins de l’aigua, s’ha d’utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per 

descobrir possibles cavitats o perills.  

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstàncies meteorològiques o similar per sota 

dels límits de seguretat, cal aparcar la maquinària en un lloc segur i esperar.  

Per desplaçar-se sobre terrenys en pendent, s’ha d’orientar el braç cap a baix gairebé tocant al 

terra, si s’escau.  

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar 

d’un senyalista expert que el guiï.  

Cal respectar la senyalització interna de l’obra.  

No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant. 

Cal extreure el material amb vista al pendent.  

S’ha de moure la maquinària amb la pala recollida i en el sentit del moviment, si s’escau.  

Cal evitar desplaçaments de la maquinària en zones a menys de 2 m de la coronació dels 

talussos.  

S’ha d’estacionar la maquinària en zones retirades, de terreny pla i ferm, sense riscos de 

desploms, d’esllavissaments o inundacions. Cal posar els frens, treure les claus del contacte i 

tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.  

S’han de fer manteniments periòdics de la maquinària d’acord amb les instruccions del 

fabricant. 

Proteccions col·lectives 

Cal delimitar i senyalitzar amb malla de senyalització o similar les zones de risc de desplom. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la cabina).  

Calçat de seguretat.  

Faixa i cinturó antivibracions.  

Roba de treball.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la cabina). 

 

DE MATERIALS TRANSPORTATS DES DE CAMIONS 

Mesures preventives 

No s’han de sobrecarregar els camions ni passar del PMA indicat pel fabricant.  

Cal cobrir la caixa del camió amb lones quan es transportin materials a granel.  
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S’han de carregar els materials que cal transportar uniformement repartits i subjectats amb 

elements auxiliars, quan sigui necessari.  

Cal respectar les normes de circulació i mantenir la velocitat adequada en cada cas.  

S’ha de comprovar que la contraporta del camió es troba totalment tancada.  

Cal comprovar el bon estat del remolc. 

Proteccions col·lectives 

No aplicable. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la cabina).  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la cabina). 

 

CAIGUDES D’OBJECTES PER MANIPULACIÓ 

MANUAL DE CÀRREGUES 

Mesures preventives 

No s’han de fer moviments bruscos durant la manipulació o el transport de càrregues.  

No es poden manipular ni transportar materials de pesos excessius per a la persona.  

Abans d’aixecar la càrrega, cal examinar-la per detectar cantons punxeguts, brutícies, etc., i 

decidir, segons la forma, el pes i el volum, el millor lloc per subjectar-la.  

Quan el trasllat d’aquests materials s’hagi de fer utilitzant elements auxiliars com ara escales, 

bastides o similar, aquests elements han de ser emprats de manera adequada.  

En el moment d’iniciar l’aixecament de la càrrega, els peus han d’estar separats una distància 

equivalent a l’amplada de l’espatlla.  

Cal ajupir-se doblegant els genolls, mai l’esquena.  

En càrregues pesants o difícils de manipular, cal recórrer a l’ajuda d’un altre treballador.  

S’ha de verificar l’estat correcte de les eines abans d’utilitzar-les.  

Cal utilitzar les eines correctament. 

Proteccions col·lectives 

No aplicable. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat.  

Guants contra agressions mecàniques.  
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Roba de treball. 

 

MECÀNICA DE CÀRREGUES 

Mesures preventives 

S’ha d’utilitzar l’equip d’elevació segons les instruccions del fabricant.  

En cap cas, l’operari no pot pujar a la càrrega.  

No s’han de fer moviments bruscos en l’arrencada i la hissada de la càrrega.  

Cal respectar les limitacions de càrrega indicades pel fabricant, les quals han d’estar en un lloc 

visible.  

S’ha de subjectar la càrrega de manera estable a través dels punts d’ancoratge i les eslingues 

que calguin.  Quan la tipologia dels elements transportats, com, per exemple, la mida, ho 

requereixi, cal recobrir tot el material amb una xarxa o similar.  

Cal verificar l’existència del pestell de seguretat en els ganxos.  

És prohibit treballar quan les condicions meteorològiques posin en perill les condicions de 

seguretat.  

Cal comprovar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elements de subjecció en 

cada utilització.  

Cal verificar i respectar les indicacions de càrrega màxima admissible.  

En cap cas l’operari que carrega i descarrega la càrrega no s’ha de col·locar sota la càrrega 

mentre està suspesa.  

Hi ha d’haver un codi de senyals conegut per tots els operaris que intervinguin en treballs 

relacionats amb l’arrencada i la hissada de la càrrega. 

Proteccions col·lectives 

Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

CAIGUDES D’OBJECTES DESPRESSOS 

PER MALA SUBJECCIÓ DE CÀRREGUES SUSPESES 

Mesures preventives 
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Si alguna de les maniobres i les operacions queda fora de la visual de l’abast del gruista, cal 

acompanyar-lo d’un senyalista.  

No s’han de fer moviments bruscos en l’arrencada i la hissada de la càrrega.  

Cal respectar les limitacions de càrrega indicades pel fabricant en la placa de càrregues.  

Cal subjectar la càrrega des de dos punts equidistants, de manera que la càrrega es transporti 

horitzontalment.  

Quan la tipologia dels elements transportats, com, per exemple, la mida, ho requereixi, cal 

recobrir tot el material amb una xarxa, una gàbia tancada o similar.  

Cal verificar l’existència del pestell de seguretat en els ganxos.  

És prohibit treballar quan les condicions meteorològiques posin en perill les condicions de 

seguretat.  

Cal comprovar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elements de subjecció en 

cada utilització.  

Proteccions col·lectives 

No es poden transportar càrregues per sobre el personal.  

És prohibit romandre sota les càrregues suspeses.  

Són prohibits la suspensió o el transport aeri de persones mitjançant l’equip d’elevació.  

Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari.  

Equips de protecció individual 

Casc.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

PER MANIPULACIÓ D’EINES 

Mesures preventives 

Totes les eines s’han de portar en cinturons portaeines, caixes o similar, habilitades per a 

aquest ús.  

Cal subjectar les eines de manera estable pel mànec corresponent. Aquest mànec no ha de 

presentar vores tallants, sinó que les vores han de ser antilliscants i, en alguns casos, aïllants.  

Cal escollir l’eina més adequada a nivell de tipologia o dimensions per a cada activitat.  
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Cal utilitzar les eines amb les postures més ergonòmiques possibles.  

Cal evitar anar sobrecarregat d’eines.  

Les eines han de ser prou resistents, i la unió dels seus diferents components ha de ser ferma, 

per tal de suportar grans esforços. 

Proteccions col·lectives 

Cal col·locar xarxes de protecció o similar sota les àrees de treball, en els casos que sigui 

necessari. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Roba de treball. 

 

ATRAPAMENTS PER BOLCADA DE MÀQUINES 

EN OPERACIONS AMB MAQUINÀRIA MÒBIL  

Mesures preventives 

Quan aquesta màquina circuli únicament per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix 

està autoritzada, té la formació i la informació específiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, 

de 18 de juliol, article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la màquina. Si la màquina 

circula per una via pública, a més a més, cal que el conductor tingui el carnet de conduir B.  

Cal conduir la maquinària respectant la senyalització i, en qualsevol cas, a una velocitat que 

permeti el controlar-la en tot moment.  

Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius de la màquina responen 

correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, etc.  

Cal assegurar la màxima visibilitat de la màquina i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els 

miralls. Durant la conducció, s’ha de portar col·locat sempre el cinturó de seguretat.  

Únicament es pot circular pels pendents permesos pel fabricant.  

En treballs en zones susceptibles de produir-se bolcades, quan no es disposi d’una bona 

visibilitat, cal requerir la col·laboració d’un senyalista.  

En reiniciar l’activitat després d’haver-se produït pluges importants, cal tenir present que les 

condicions del terreny poden haver canviat.  
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Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstàncies meteorològiques o similar per sota 

dels límits de seguretat, cal aparcar la màquina en un lloc segur i esperar.  

En treballs en pendents cal treballar cap a dalt i cap a baix, mai transversalment, i no es poden 

fer girs. No és permès baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.  

Cal evitar desplaçaments de maquinària en zones a menys de 2 m de la vorera del talús.  

 S’ha d’estacionar la màquina en zones retirades, de terreny pla i ferm. Cal frenar la màquina, 

treure les claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del 

motor.  

És prohibit romandre a les zones d’influència dels moviments de les màquines.  

Cal verificar que l’alçària màxima de la màquina és l’adequada per tal d’evitar interferències 

amb elements viaris, línies elèctriques o similars. 

Proteccions col·lectives 

Quan sigui necessari, cal col·locar una malla de protecció a 2 m de la coronació de rases o 

talussos. Quan sigui necessari, cal senyalitzar les zones de treball. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la màquina).  

Calçat de seguretat.  

Faixes i cinturons antivibracions  

Roba de treball.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 

 

CONTACTES ELÈCTRICS 

D’OPERARIS AMB LÍNIES AÈRIES 

Mesures preventives 

Compliment estricte de les 5 regles d’or per a risc elèctric: 

 1: Obrir amb tall visible totes les fonts de tensió. 

 2: Prevenir qualsevol possible retroalimentació: enclavar - bloquejar 

 3: Verificar absència de tensió 

 4: Posada a terra i en curtcircuit totes aquelles possibles fonts de tensió. 

 5: Delimitar i senyalitzar la zona de treball. 

Abans d'iniciar els treballs s’han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions.  
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En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'empleats de la companyia 

subministradora.  

L'encarregat ha d'informar tots els treballadors afectats d’aquest risc.  

S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD 

614/2001.  

S’han de suspendre els treballs quan les condicions meteorològiques (vent, pluja, tempesta, 

etc.) posin en perill les condicions de seguretat.  

Si s'han de realitzar treballs prop de línies elèctriques, s'han de mantenir les distàncies de 

seguretat que exigeix el RD 614/2001:  

Un≤ Dpel-1 Dpel-2 Dprox-1 Dprox-2 Un: tensió nominal de la instal·lació (Kv). 

Dpel-1: distància fins a límit exterior de la zona de perill 

quan hi hagi risc de sobretensió per llamp (cm). 

Dpel-2: distància fins a límit exterior de la zona de perill 

quan hi hagi risc de sobretensió per llamp (cm). 

Dprox-1: distància fins a límit exterior de la zona de 

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisió la 

zona de treball i controlar que aquesta zona no se 

sobrepassa durant la realització del treball (cm). 

Dprox-2: distància fins a límit exterior de la zona de 

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisió la 

zona de treball i controlar que aquesta zona no se 

sobrepassa durant la realització del treball (cm). 

≤1 50 50 70 300 

3 62 52 112 300 

6 62 53 112 300 

10 65 55 115 300 

15 66 57 116 300 

20 72 60 122 300 

30 82 66 132 300 

45 98 73 148 300 

66 120 85 170 300 

110 160 100 210 500 

132 180 110 330 500 

220 260 160 410 500 

380 390 250 540 700 

Definicions segons el RD 614/2001:  

1. Zona de perill o zona de treballs en tensió: espai al voltant dels elements en tensió on la 

presència d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perquè es pot produir un 

arc elèctric, o un contacte directe amb l’element en tensió, tenint en compte els gestos o els 

moviments normals que pot fer el treballador sense desplaçar-se.  

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des de la qual el treballador 

pot envair accidentalment aquesta zona. On no s’interposi una barrera física que garanteixi la 

protecció davant del risc elèctric, la distància des de l’element en tensió fins al límit exterior 

d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula. 

En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distàncies de seguretat 

anteriorment esmentades, s'ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la companyia propietària. 

Això consisteix a deixar la línia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats 

a terra. L'execució d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia propietària de la línia.  
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Abans d'iniciar el treball, l'encarregat de l'obra ha d'exigir que:  

1r. S'hagin col·locat equips de connexió de terra i curtcircuit en els conductors de la línia de 

manera visible des del lloc del treball. 

2n. Li lliurin una confirmació escrita que la mesura s'ha portat a terme i que no la retiraran 

sense avisar-lo. 

Proteccions col·lectives 

Cal col·locar obstacles que evitin que l'àrea de treball envaeixi la zona de proximitat de les 

línies aèries.  

Equips de protecció individual 

Casc.  

Guants contra agressions d'origen elèctric (si cal manipular les línies). Només personal 

autoritzat per la companyia.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

DE MAQUINÀRIA AMB LÍNIES AÈRIES 

Mesures preventives 

Compliment estricte de les 5 regles d’or per a risc elèctric: 

 1: Obrir amb tall visible totes les fonts de tensió. 

 2: Prevenir qualsevol possible retroalimentació: enclavar - bloquejar 

 3: Verificar absència de tensió 

 4: Posada a terra i en curtcircuit totes aquelles possibles fonts de tensió. 

 5: Delimitar i senyalitzar la zona de treball. 

Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions.  

En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'empleats de la companyia 

subministradora.  

L'encarregat ha d'avisar tots els conductors afectats d’aquest risc.  

S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD 

614/2001.  

S’han de suspendre els treballs quan les condicions meteorològiques (vent, pluja, tempesta, 

etc.) posin en perill les condicions de seguretat.  

Si s'han de realitzar treballs de càrrega i descàrrega de materials prop de línies elèctriques, 

s'han de mantenir les distàncies de seguretat que exigeix el RD 614/2001: 
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Un≤ Dpel-1 Dpel-2 Dprox-1 Dprox-2 Un: tensió nominal de la instal·lació (Kv). 

Dpel-1: distància fins a límit exterior de la zona de perill 

quan hi hagi risc de sobretensió per llamp (cm). 

Dpel-2: distància fins a límit exterior de la zona de perill 

quan hi hagi risc de sobretensió per llamp (cm). 

Dprox-1: distància fins a límit exterior de la zona de 

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisió la 

zona de treball i controlar que aquesta zona no se 

sobrepassa durant la realització del treball (cm). 

Dprox-2: distància fins a límit exterior de la zona de 

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisió la 

zona de treball i controlar que aquesta zona no se 

sobrepassa durant la realització del treball (cm). 

≤1 50 50 70 300 

3 62 52 112 300 

6 62 53 112 300 

10 65 55 115 300 

15 66 57 116 300 

20 72 60 122 300 

30 82 66 132 300 

45 98 73 148 300 

66 120 85 170 300 

110 160 100 210 500 

132 180 110 330 500 

220 260 160 410 500 

380 390 250 540 700 

Definicions segons el RD 614/2001:  

1. Zona de perill o zona de treballs en tensió: espai al voltant dels elements en tensió on la 

presència d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perquè es pot produir un 

arc elèctric, o un contacte directe amb l'element en tensió, tenint en compte els gestos o 

moviments normals que pot fer el treballador sense desplaçar-se.  

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des del qual el treballador 

pot envair accidentalment aquesta zona. On no s'interposi una barrera física que garanteixi la 

protecció davant del risc elèctric, la distància des de l'element en tensió fins al límit exterior 

d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula. 

En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distàncies de seguretat 

anteriorment esmentades, s'ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la companyia propietària. 

Això consisteix a deixar la línia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats 

a terra. L'execució d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia propietària de la línia. 

Abans d'iniciar el treball, l'encarregat de l'obra ha d'exigir que:  

1r. S'hagin col·locat equips de connexió de terra i curtcircuit en els conductors de la línia de 

manera visible des del lloc del treball. 

2n. Li lliurin una confirmació escrita que la mesura s'ha portat a terme i que no la retiraran 

sense avisar-lo. 

Proteccions col·lectives 

Col·locació de pòrtics de seguretat, tanques, terraplens, etc.  
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Reducció de la zona d'abast de l'element d'altura mitjançant la instal·lació de dispositius de 

seguretat que limitin el recorregut de les seves parts mòbils. Aquests dispositius acostumen a 

ser elèctrics, mecànics o hidràulics. Generalment, aquesta mesura només s'aplica als elements 

d'altura que operen immobilitzats sobre el terreny.  

Reducció de la zona d'abast de la càrrega d'una grua torre mitjançant un dispositiu que limiti el 

recorregut del carro per la ploma.  

Reducció de la zona d'abast d'una grua torre mitjançant un dispositiu que limiti la rotació de la 

ploma. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Roba de treball. 

 

ATROPELLAMENTS, COPS I XOCS AMB VEHICLES O CONTRA VEHICLES  

PER TRÀNSIT INTERN DE L’OBRA 

Mesures preventives 

La traça afectada per les obres ha d’estar senyalitzada i degudament delimitada en zona de 

talussos.  

Totes les obres amb circulació interna de vehicles han d’estar senyalitzades amb cartells de 

limitació de velocitat.  

En senyalització mòbil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament 

general de circulació i el Catàleg de senyals de circulació.  

Cal mantenir les distàncies de seguretat.  

Les maniobres de la maquinària de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per 

persones que senyalitzin.  

En obres consistents en ampliacions de calçades o similar en què necessàriament el tràfic 

rodat circula per vials afectats per l’obra, quan no es respectin els límits de velocitat o altres 

senyals, cal recórrer a la policia de trànsit competent a la zona.  

Cal exigir la màxima concentració dels conductors de vehicles de l’obra, per tal d’evitar 

distraccions om a conseqüència de la seva activitat.  

En obres nocturnes, cal dotar les màquines i les zones de treball amb la il·luminació 

necessària. 

Proteccions col·lectives 

Les zones d’emmagatzematge d’aquests productes s’han de situar en zones específiques 

correctament Senyalitzades 
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Equips de protecció individual 

Casc. 

Mascareta (en casos especials).  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

EN MANIOBRES AMB MAQUINÀRIA MÒBIL 

Mesures preventives 

Quan aquestes màquines circulin únicament per l’obra, cal verificar que les persones que les 

condueixen estan autoritzades, tenen la formació i la informació específiques de PRL que fixa 

el RD 1215/1997, de 8 de juliol, article 5, i se n’han llegit el manual d’instruccions. Si les 

màquines circulen per una via pública, a més a més, cal que els conductors tinguin el carnet de 

conduir B.  

Cal planificar les zones de circulació i la senyalització provisional de l’obra.  

En actuacions que afectin vies amb trànsit, cal definir una senyalització d’acord amb la norma 

8.3.IC.  

Cal respectar la senyalització provisional de l’obra.  

En obres nocturnes, cal dotar les màquines i les zones de treball amb la il·luminació 

necessària.  

S’han de mantenir els elements de senyalització de la màquina nets i en bon estat.  

Cal mantenir les distàncies de seguretat.  

En maniobres difícils cal recórrer al suport d’un senyalista. 

Proteccions col·lectives 

Quan sigui necessari, s’ha de delimitar la zona de treball d’una màquina o diverses màquines 

amb tanques, malla, cons o similar.  

Quan sigui necessari, cal delimitar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles, 

mitjançant la col·locació de tanques, malles de senyalització, cons o similar.  

Cal col·locar els senyals i els elements de senyalització provisional d’obra. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la màquina).  

Calçat de seguretat.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 
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PER TRÀNSIT EXTERN A L’OBRA 

Mesures preventives 

Les obres que incideixin amb la circulació viària han de definir una senyalització provisional 

d’acord amb els criteris de la norma Senyalització d’obres (norma de carreteres 8.3-IC).  

En senyalització mòbil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament 

general de circulació i el Catàleg de senyals de circulació.  

Quan les obres impliquin talls temporals de carreteres importants cal posar-ho en coneixement 

dels seus usuaris a través de la premsa o altres mitjans.  

En la definició de la senyalització provisional que cal utilitzar per a una via determinada, cal 

verificar si el propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’interferències, i fins i 

tot és recomanable demanar-li que la revisi. 

Proteccions col·lectives 

Cal senyalitzar i delimitar amb tanques, barres New Jersey o similars les obres, excepte el 

trànsit extern. Quan sigui necessari per a la protecció dels treballadors, les vies de circulació de 

vehicles han d’estar delimitades mitjançant franges contínues d’un color visible, preferentment 

blanc o groc, tenint en compte el color del terra. La delimitació ha de respectar les distàncies 

necessàries de seguretat entre vehicles i objectes o vianants.  

Cal col·locar senyalització nocturna i comprovar diàriament el seu funcionament correcte.  

Els senyals han de ser retroreflectants amb nivell 2.  

La retirada de senyalització mòbil s’ha de fer en l’ordre invers en el qual s’ha col·locat i cal fer-

ho mitjançant protocols de seguretat.  

Cal anul·lar la senyalització existent de la via quan aquesta senyalització contradigui la d’obra.  

Cal col·locar la senyalització d’obra en l’ordre en el qual se l’hagi de trobar el trànsit. 

Equips de protecció individual 

Calçat de seguretat.  

Roba i accessoris de senyalització. 

4.3. INSTAL·LACIÓ DEL SISTEMA DE TELEGESTIÓ AL QUADRE DE COMANDAMENT 

Instal·lació lluminàries  Probabilitat Gravetat Aval. Risc 

Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX 

Caigudes d’objectes per desplom. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Caiguda d’objectes per manipulació. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Caiguda d’objectes despresos BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Cops amb objectes immòbils. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 
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Contactes amb elements mòbils de la màquina BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Cops amb objectes o eines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Projecció de fragments o partícules BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atrapament per o entre objectes BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atrapaments per bolcada de màquines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Sobreesforços. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Contactes elèctrics. BAIXA ALTA MODERAT 

Inhalació o ingestió d’agents químics perillosos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Causats per éssers vius. MITJANA BAIXA BAIX 

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents químics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents físics  

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents biològics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents psicosocials. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Riscos derivats d’exigències del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Instal·lacions de neteja personal i benestar a les 
obres. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

 

CONTACTES ELÈCTRICS 

D’OPERARIS EN QUADRE DE COMANDAMENT 

Mesures preventives 

Compliment estricte de les 5 regles d’or per a risc elèctric: 

 1: Obrir amb tall visible totes les fonts de tensió. 

 2: Prevenir qualsevol possible retroalimentació: enclavar - bloquejar 

 3: Verificar absència de tensió 

 4: Posada a terra i en curtcircuit totes aquelles possibles fonts de tensió. 

 5: Delimitar i senyalitzar la zona de treball. 

Abans d'iniciar els treballs s’han d'identificar totes les línies i planificar les actuacions.  

En cas de dubtes o dificultats cal requerir la presència d'empleats de la companyia 

subministradora.  
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L'encarregat ha d'informar tots els treballadors afectats d’aquest risc.  

S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotècnic d'alta i baixa tensió (RAT) i del RD 

614/2001.  

S’han de suspendre els treballs quan les condicions meteorològiques (vent, pluja, tempesta, 

etc.) posin en perill les condicions de seguretat.  

Definicions segons el RD 614/2001:  

1. Zona de perill o zona de treballs en tensió: espai al voltant dels elements en tensió on la 

presència d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perquè es pot produir un 

arc elèctric, o un contacte directe amb l’element en tensió, tenint en compte els gestos o els 

moviments normals que pot fer el treballador sense desplaçar-se.  

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des de la qual el treballador 

pot envair accidentalment aquesta zona. On no s’interposi una barrera física que garanteixi la 

protecció davant del risc elèctric, la distància des de l’element en tensió fins al límit exterior 

d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula. 

En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distàncies de seguretat 

anteriorment esmentades, s'ha de sol·licitar el descàrrec de la línia a la companyia propietària. 

Això consisteix a deixar la línia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats 

a terra. L'execució d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia propietària de la línia.  

Abans d'iniciar el treball, l'encarregat de l'obra ha d'exigir que:  

1r. S'hagin col·locat equips de connexió de terra i curtcircuit en els conductors de la línia de 

manera visible des del lloc del treball. 

2n. Li lliurin una confirmació escrita que la mesura s'ha portat a terme i que no la retiraran 

sense avisar-lo. 

Proteccions col·lectives 

Cal col·locar obstacles que evitin que l'àrea de treball envaeixi la zona de proximitat de les 

línies aèries.  

Equips de protecció individual 

Casc.  

Guants contra agressions d'origen elèctric (si cal manipular les línies). Només personal 

autoritzat per la companyia.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 
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4.4. GESTIÓ DE RESIDUS 

Instal·lació lluminàries  Probabilitat Gravetat Aval. Risc 

Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MITJANA BAIX 

Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX 

Caigudes d’objectes per desplom. BAIXA ALTA MODERAT 

Caiguda d’objectes per manipulació. BAIXA MITJANA BAIX 

Caiguda d’objectes despresos BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Cops amb objectes immòbils. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Contactes amb elements mòbils de la màquina BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Cops amb objectes o eines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Projecció de fragments o partícules BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atrapament per o entre objectes BAIXA MITJANA BAIX 

Atrapaments per bolcada de màquines. BAIXA MITJANA BAIX 

Sobreesforços. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Exposició a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Contactes elèctrics. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Inhalació o ingestió d’agents químics perillosos. BAIXA MITJANA BAIX 

Exposició a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Causats per éssers vius. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles. BAIXA ALTA MODERAT 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents químics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents físics  

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents biològics. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Risc per danys a la salut derivats de l’exposició a 
agents psicosocials. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Riscos derivats d’exigències del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

Instal·lacions de neteja personal i benestar a les 
obres. 

BAIXA BAIXA MOLT BAIX 

CAIGUDES D’OBJECTES PER DESPLOM 

PER MANIOBRES INCORRECTES DE LA MÀQUINARIA 

Mesures preventives 

S’ha de verificar que la persona que condueix maquinària està autoritzada, té el carnet B de 

conduir i té la formació i la informació de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article 

5. D’aquesta manera, abans de manipular maquinària cal haver-se’n llegit el manual 

d’instruccions.  

No es poden superar els pendents indicats pel fabricant.  
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En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges importants, cal tenir present que les 

condicions del terreny poden haver canviat.  

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de les màquines responen 

correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, clàxon, llums estàtics, etc.  

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posició adequada.  

Cal assegurar la màxima visibilitat de les màquines i netejar-ne els retrovisors, els parabrises, 

els llums i els miralls.  

S’ha de verificar que la zona de conducció està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes 

descontrolats en la zona de comandaments.  

El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina.  

Cal conèixer l’alçària màxima de la maquinària per tal d’evitar interferències amb elements 

viaris, línies elèctriques o similar.  

Cal controlar la maquinària únicament des del seient del conductor.  

En actuacions dins de l’aigua, s’ha d’utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per 

descobrir possibles cavitats o perills.  

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstàncies meteorològiques o similar per sota 

dels límits de seguretat, cal aparcar la maquinària en un lloc segur i esperar.  

Per desplaçar-se sobre terrenys en pendent, s’ha d’orientar el braç cap a baix gairebé tocant al 

terra, si s’escau.  

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar 

d’un senyalista expert que el guiï.  

Cal respectar la senyalització interna de l’obra.  

No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant. 

Cal extreure el material amb vista al pendent.  

S’ha de moure la maquinària amb la pala recollida i en el sentit del moviment, si s’escau.  

Cal evitar desplaçaments de la maquinària en zones a menys de 2 m de la coronació dels 

talussos.  

S’ha d’estacionar la maquinària en zones retirades, de terreny pla i ferm, sense riscos de 

desploms, d’esllavissaments o inundacions. Cal posar els frens, treure les claus del contacte i 

tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.  

S’han de fer manteniments periòdics de la maquinària d’acord amb les instruccions del 

fabricant. 

Proteccions col·lectives 
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Cal delimitar i senyalitzar amb malla de senyalització o similar les zones de risc de desplom. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la cabina).  

Calçat de seguretat.  

Faixa i cinturó antivibracions.  

Roba de treball.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la cabina). 

 

DE MATERIALS TRANSPORTATS DES DE CAMIONS 

Mesures preventives 

No s’han de sobrecarregar els camions ni passar del PMA indicat pel fabricant.  

Cal cobrir la caixa del camió amb lones quan es transportin materials a granel.  

S’han de carregar els materials que cal transportar uniformement repartits i subjectats amb 

elements auxiliars, quan sigui necessari.  

Cal respectar les normes de circulació i mantenir la velocitat adequada en cada cas.  

S’ha de comprovar que la contraporta del camió es troba totalment tancada.  

Cal comprovar el bon estat del remolc. 

Proteccions col·lectives 

No aplicable. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la cabina).  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la cabina). 

 

ATROPELLAMENTS, COPS I XOCS AMB VEHICLES O CONTRA VEHICLES 

PER TRÀNSIT INTERN DE L’OBRA 

Mesures preventives 

La traça afectada per les obres ha d’estar senyalitzada i degudament delimitada en zona de 

talussos.  

Totes les obres amb circulació interna de vehicles han d’estar senyalitzades amb cartells de 

limitació de velocitat.  

En senyalització mòbil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament 

general de circulació i el Catàleg de senyals de circulació.  

Cal mantenir les distàncies de seguretat.  
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Les maniobres de la maquinària de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per 

persones que senyalitzin.  

En obres consistents en ampliacions de calçades o similar en què necessàriament el tràfic 

rodat circula per vials afectats per l’obra, quan no es respectin els límits de velocitat o altres 

senyals, cal recórrer a la policia de trànsit competent a la zona.  

Cal exigir la màxima concentració dels conductors de vehicles de l’obra, per tal d’evitar 

distraccions om a conseqüència de la seva activitat.  

En obres nocturnes, cal dotar les màquines i les zones de treball amb la il·luminació 

necessària. 

Proteccions col·lectives 

Les zones d’emmagatzematge d’aquests productes s’han de situar en zones específiques 

correctament Senyalitzades 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Mascareta (en casos especials).  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

EN MANIOBRES AMB MAQUINÀRIA MÒBIL 

Mesures preventives 

Quan aquestes màquines circulin únicament per l’obra, cal verificar que les persones que les 

condueixen estan autoritzades, tenen la formació i la informació específiques de PRL que fixa 

el RD 1215/1997, de 8 de juliol, article 5, i se n’han llegit el manual d’instruccions. Si les 

màquines circulen per una via pública, a més a més, cal que els conductors tinguin el carnet de 

conduir B.  

Cal planificar les zones de circulació i la senyalització provisional de l’obra.  

En actuacions que afectin vies amb trànsit, cal definir una senyalització d’acord amb la norma 

8.3.IC.  

Cal respectar la senyalització provisional de l’obra.  

En obres nocturnes, cal dotar les màquines i les zones de treball amb la il·luminació 

necessària.  

S’han de mantenir els elements de senyalització de la màquina nets i en bon estat.  

Cal mantenir les distàncies de seguretat.  

En maniobres difícils cal recórrer al suport d’un senyalista. 
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Proteccions col·lectives 

Quan sigui necessari, s’ha de delimitar la zona de treball d’una màquina o diverses màquines 

amb tanques, malla, cons o similar.  

Quan sigui necessari, cal delimitar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles, 

mitjançant la col·locació de tanques, malles de senyalització, cons o similar.  

Cal col·locar els senyals i els elements de senyalització provisional d’obra. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la màquina).  

Calçat de seguretat.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 

 

PER TRÀNSIT EXTERN A L’OBRA 

Mesures preventives 

Les obres que incideixin amb la circulació viària han de definir una senyalització provisional 

d’acord amb els criteris de la norma Senyalització d’obres (norma de carreteres 8.3-IC).  

En senyalització mòbil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament 

general de circulació i el Catàleg de senyals de circulació.  

Quan les obres impliquin talls temporals de carreteres importants cal posar-ho en coneixement 

dels seus usuaris a través de la premsa o altres mitjans.  

En la definició de la senyalització provisional que cal utilitzar per a una via determinada, cal 

verificar si el propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’interferències, i fins i 

tot és recomanable demanar-li que la revisi. 

Proteccions col·lectives 

Cal senyalitzar i delimitar amb tanques, barres New Jersey o similars les obres, excepte el 

trànsit extern. Quan sigui necessari per a la protecció dels treballadors, les vies de circulació de 

vehicles han d’estar delimitades mitjançant franges contínues d’un color visible, preferentment 

blanc o groc, tenint en compte el color del terra. La delimitació ha de respectar les distàncies 

necessàries de seguretat entre vehicles i objectes o vianants.  

Cal col·locar senyalització nocturna i comprovar diàriament el seu funcionament correcte.  

Els senyals han de ser retroreflectants amb nivell 2.  

 La retirada de senyalització mòbil s’ha de fer en l’ordre invers en el qual s’ha col·locat i cal fer-

ho mitjançant protocols de seguretat.  

Cal anul·lar la senyalització existent de la via quan aquesta senyalització contradigui la d’obra.  

Cal col·locar la senyalització d’obra en l’ordre en el qual se l’hagi de trobar el trànsit. 
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Equips de protecció individual 

Calçat de seguretat.  

Roba i accessoris de senyalització. 

6.- RELACIÓ DE MAQUINÀRIA A UTILITZAR A L’OBRA, RISCOS I 

MESURES PREVENTIVES 

5.1. MAQUINÀRIA FIXA 

CARGOLADORA  

Definició 

Equip de treball que s’utilitza essencialment per a la unió de peces o elements en els treballs 

de muntatge d’estructures de qualsevol classe. 

Riscos 

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Cops per objectes o eines.  

Contactes elèctrics.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

Mesures Preventives 

Cal utilitzar cargoladores amb el marcatge CE prioritàriament o adaptades al RD 1215/1997.  

Cal formació específica per a la utilització d’aquest equip.  

S’han de seguir les instruccions del fabricant.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Normes d’ús i manteniment 

Abans de començar els treballs, s’ha de verificar el bon estat dels elements elèctrics de la 

màquina i, en especial, els cables d’alimentació.  

Abans de fer servir la cargoladora, cal alinear degudament l’eix del cargol amb l’eix de la 

màquina. 

S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas.  

Cal evitar entrar en contacte amb l’accessori de gir en rotació.  

Ha de disposar d’empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la màquina s’ha 

d’aturar automàticament.  

Han de ser reparades per personal autoritzat. 
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La connexió o subministrament elèctric s’ha de realitzar amb mànega antihumitat, excepte en 

eines que funcionin amb bateria.  

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat 

prèviament la xarxa elèctrica o la bateria. Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i 

col·locar els peus correctament.  

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.  

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.  

S’han de fer manteniments periòdics a aquests equips.  

El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb l’equip desconnectat de la xarxa elèctrica, o amb la 

bateria extreta.  

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los.  

Cal escollir l’accessori més adequat per a cada aplicació i només aquells que siguin específics 

per a aquest grup de màquines. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Protectors auditius: taps o auriculars.  

Ulleres.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Calçat de seguretat. 

 

COMPRESSOR 

Definició 

Equip de treball la missió del qual consisteix a produir un cabal d’aire a una pressió 

determinada segons les necessitats de les màquines que ha d’accionar. Si és mòbil, que és el 

cas més freqüent, es pot transportar fàcilment d’un lloc a l’altre gràcies al seu muntatge sobre 

xassís amb rodes. 

Riscos 

Cops contra objectes immòbils.  

Atrapaments per objectes o entre objectes.  

Contactes tèrmics.  

Contactes elèctrics.  

Inhalació o ingestió d’agents químics perillosos.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 
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Mesures Preventives 

Cal utilitzar compressors amb el marcatge CE prioritàriament o adaptades al RD 1215/1997.  

Cal formació específica per a la utilització d’aquest equip.  

S’han de seguir les instruccions del fabricant.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Normes d’ús i manteniment 

Abans de començar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi 

pugui haver.  

Cal proveir de combustible amb el motor aturat.  

Cal col·locar el compressor a una distància considerable de la zona de treball per evitar que 

s’uneixin els dos tipus de soroll.  

El compressor ha de quedar estacionat amb la llança d’arrossegament en posició horitzontal i 

amb les rodes subjectades mitjançant topalls antilliscants. Les operacions de neteja i 

manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat prèviament la xarxa elèctrica o la 

bateria. Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col·locar els peus correctament.  

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.  

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.  

S’han de fer manteniments periòdics a aquests equips.  

El compressor ha de quedar estacionat amb la llança d’arrossegament en posició horitzontal i 

amb les rodes subjectades mitjançant topalls antilliscants.  

Els compressors de combustible han de ser proveïts amb el motor aturat per tal d’evitar 

incendis o explosions.  

Cal evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas.  

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.  

Han de ser reparats per personal autoritzat.  

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.  

No s’han de fer treballs de manteniment amb el compressor en funcionament.  

Cal revisar periòdicament tots els punts d’escapament del motor.  

S’ha de situar el compressor a una distància mínima de 2 m de les vores de coronació de les 

excavacions.  

Cal realitzar manteniments periòdics a aquests equips.  

Proteccions col·lectives  
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A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudament de les persones o els vehicles.  

Abans de posar en funcionament la màquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les 

tapes i les carcasses protectores.  

S’ha de situar el compressor en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas o 

zones massa properes a l’activitat de l’obra.  

Cal utilitzar compressors aïllats mitjançant carcasses que han de romandre sempre tancades. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.  

Guants contra agressions d’origen tèrmic.  

Calçat de seguretat. 

 

GRUP ELECTRÒGEN  

Definició 

Equip de treball accionat per un motor dièsel o de gasolina, destinat a alimentar consumidors 

fora de l’abast d’una xarxa elèctrica pública. 

Riscos 

Cops contra objectes immòbils.  

Cops i contactes amb elements mòbils de la màquina.  

Contactes tèrmics.  

Contactes elèctrics.  

Inhalació o ingestió d’agents químics perillosos.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

Mesures Preventives 

Cal utilitzar grups electrògens amb el marcatge CE prioritàriament o adaptats al RD 1215/1997.  

Cal formació específica per a la utilització d’aquest equip.  

S’han de seguir les instruccions del fabricant.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Normes d’ús i manteniment 

Abans de començar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi 

pugui haver.  

Cal proveir de combustible amb el motor aturat.  
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Cal assegurar la connexió i comprovar periòdicament el funcionament correcte de la presa a 

terra i assegurar el correcte enfonsament de la piqueta.  

S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas. 

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.  

Han de ser reparats per personal autoritzat.  

La connexió o subministrament elèctric s’ha de realitzar amb mànega antihumitat.  

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat 

prèviament la xarxa elèctrica.  

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.  

No s’han de fer treballs de manteniment amb el grup en funcionament.  

Cal revisar periòdicament tots els punts d’escapament del motor.  

S’ha de situar el grup a una distància mínima de 2 m de les vores de coronació de les 

excavacions.  

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi.  

S’han de fer manteniments periòdics a aquests equips. 

Proteccions col·lectives  

A la via pública, aquesta activitat s’ha d’aïllar degudament de les persones o els vehicles.  

Abans de posar en funcionament la màquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les 

tapes i les carcasses protectores. 

Equips de protecció individual 

Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.  

Guants contra agressions mecàniques i vibracions.  

Calçat de seguretat. 

 

MÀQUINA CARGOLADORA DE PERCUSSIÓ PORTÀTIL  

Definició 

Equip de treball lleuger de via, amb un petit motor que serveix per fer tot tipus de fixacions en 

carrils i travesses. 

Riscos 

Caiguda de persones al mateix nivell.  

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Cops contra objectes immòbils.  
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Sobreesforços.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents químics: gas.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

Mesures Preventives 

Cal utilitzar màquines cargoladores amb el marcatge CE prioritàriament o adaptades al RD 

1215/1997.  

Cal formació específica per a la utilització d’aquest equip.  

S’han de seguir les instruccions del fabricant.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Normes d’ús i manteniment 

Abans de començar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi 

pugui haver.  

Cal proveir de combustible amb el motor aturat.  

En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar 

els equips de protecció adequats.  

S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina. 

Han de ser reparades per personal autoritzat.  

Cal maniobrar la palanca que dirigeix el gir de l’accessori quan la màquina estigui en posició 

correcta de treball, sobre tirafons.  

No s’ha d’abandonar l’equip mentre estigui en funcionament.  

Cal prestar atenció al trànsit ferroviari.  

Cal revisar periòdicament tots els punts d’escapament del motor.  

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.  

S’ha de fer servir calçat adequat i prestar atenció en els desplaçaments sobre la via.  

S’han de fer manteniments periòdics a aquests equips.  

El canvi de l’accessori s’ha de realitzar amb l’equip aturat.  

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los.  

Cal escollir l’accessori més adequat per a cada aplicació. 

Proteccions col·lectives  

No aplicable. 

Equips de protecció individual 

Casc.  
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Protectors auditius: taps o auriculars.  

Guants contra agressions mecàniques i vibracions.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball.  

Roba i accessoris de senyalització. 

 

TALLADORA DE DISC MANUAL  

Definició 

Equip de treball portàtil que es fa servir per tallar determinats materials mitjançant el moviment 

rotatori d’un disc abrasiu. Diferenciem tres tipus:  

   Fresadora de formigó: per fer talls al formigó.  

   Trossejadora: per tallar barres de metall.  

   Regatadora: per fer solcs al formigó. 

Riscos 

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Cops i contactes amb elements mòbils de la màquina.  

Cops per objectes o eines.  

Projecció de fragments o partícules.  

Sobreesforços.  

Contactes tèrmics.  

Contactes elèctrics.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls. 

Mesures Preventives 

Cal emprar talladores de disc amb el marcatge CE prioritàriament o adaptades al RD 

1215/1997.  

Cal formació específica per a la utilització d’aquest equip.  

S’han de seguir les instruccions del fabricant.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Normes d’ús i manteniment 

Abans de començar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi 

pugui haver. 
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Cal comprovar diàriament l’estat dels discos de tall i verificar l’absència d’oxidació, d’esquerdes 

i de dents trencades.  

Els discos de talls han d’estar en perfecte estat i s’han de col·locar correctament, per evitar 

vibracions i moviments no previstos, que donin lloc a projeccions.  

El sistema d’accionament ha de permetre l’aturada total amb seguretat.  

Cal escollir el disc adequat al material per tallar.  

S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessàriament.  

S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas.  

Han de ser reparades per personal autoritzat.  

La connexió o subministrament elèctric s’ha de realitzar amb mànega antihumitat.  

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat 

prèviament la xarxa elèctrica.  

No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.  

No es poden tallar zones poc accessibles ni en posició inclinada lateralment, ja que el disc es 

pot trencar i provocar lesions per projecció de partícules.  

No es pot tocar el disc després de l’operació de tall.  

S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.  

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.  

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica quan no s’utilitzi.  

S’han de fer manteniments periòdics a aquests equips.  

El canvi de l’accessori s’ha de fer amb l’equip desconnectat de la xarxa elèctrica.  

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col·locar-los.  

Cal escollir l’accessori més adequat per a cada aplicació.  

S’ha d’utilitzar sempre una caputxa de protecció i el diàmetre del disc d’acord amb les 

característiques tècniques de la màquina. 

Proteccions col·lectives  

En la seva utilització, cal verificar l’absència de persones en el radi d’afecció de les partícules 

que es  

desprenen en el tall.  

Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual 
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Casc.  

Protectors auditius: taps o auriculars.  

Ulleres.  

Mascareta.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

TREPANT PORTÀTIL  

Definició 

Trepant sense percussió: eina elèctrica destinada a trepar diferents materials, com ara metalls, 

fusta, materials sintètics, etc.  

Trepant amb percussió: eina elèctrica destinada a trepar especialment formigó, pedra i altres 

materials durs similars (específicament sobre pedra, maçoneria, materials durs i treballs 

ocasionals de perforació en formigó). Disposa d’un mecanisme de carraca o engranatges 

dentats d’impulsió d’efecte axial, que se superposa al rotatiu realitzat pel fusell d’accionament. 

Riscos 

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Cops i contactes amb elements mòbils de la màquina.  

Cops per objectes o eines.  

Projecció de fragments o partícules.  

Sobreesforços.  

Contactes elèctrics.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents químics: pols.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions.  

Mesures Preventives 

Cal utilitzar trepants amb el marcatge CE prioritàriament o adaptats al RD 1215/1997.  

Cal formació específica per a la utilització d’aquest equip.  

S’han de seguir les instruccions del fabricant.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. Cal mantenir les zones de treball netes i 

ordenades. 
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Normes d’ús i manteniment 

Abans de començar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi 

pugui haver.  

S’ha d’evitar la presència de cables elèctrics en les zones de pas.  

Cal evitar entrar en contacte amb l’accessori de gir en rotació.  

S’ha de disposar d’una empunyadura auxiliar per a una millor subjecció i d’un interruptor amb 

fre d’inèrcia, de tal manera que, en deixar de prémer, la màquina s’aturi de manera automàtica.  

Han de ser reparats per personal autoritzat.  

La connexió o subministrament elèctric s’ha de realitzar amb mànega antihumitat.  

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat 

prèviament la xarxa elèctrica o la bateria.  

Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col·locar els peus correctament.  

S’ha d’escollir la broca adequada per al material per foradar.  

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.  

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa elèctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.  

S’han de fer manteniments periòdics a aquests equips.  

El canvi de l’accessori s’ha de realitzar amb l’equip aturat.  

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col·locació.  

Cal escollir l’accessori més adequat per a cada aplicació. 

Proteccions col·lectives  

S’han d’emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i, 

preferiblement, amb l’embalatge original. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Protectors auditius: taps o auriculars.  

Ulleres.  

Mascareta.  

Guants contra agressions mecàniques i vibracions.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 
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5.2. MAQUINÀRIA MÒBIL 

CAMIÓ D’OBRA I CARRETERA 

Definició 

Equip de treball que s’utilitza per al transport de material. 

Riscos 

Caiguda de persones a diferent nivell.  

Cops contra objectes immòbils.  

Cops i contactes amb elements mòbils de la màquina.  

Atrapaments per objectes o entre objectes.  

Atrapaments per bolcada de màquines.  

Contactes tèrmics.  

Contactes elèctrics.  

Explosions.  

Incendis.  

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents químics: pols.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions. 

Mesures Preventives 

Cal fer servir camions d’obra amb marcatge CE prioritàriament o adaptats al  RD 1215/1997.  

Es recomana que el camió d’obra estigui dotat amb avisador lumínic de tipus rotatori o flaix.  

Ha d’estar dotat amb senyal acústic de marxa enrere.  

Quan aquesta màquina circuli únicament per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix 

està autoritzada, té la formació i la informació específiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, 

de 18 de juliol,  

article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la màquina. Si la màquina circula per una via 

pública, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet en camions rígids (C) i en articulats 

(E).  

S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles). 

Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del camió d’obra 

responen  

correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumàtics, etc.  
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Per fer servir el telèfon mòbil durant la conducció, cal disposar d’un sistema de mans lliures.  

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posició adequada.  

S’ha d’assegurar la màxima visibilitat del camió d’obra i netejar-ne els retrovisors, els 

parabrises i els miralls.  

Cal verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en 

la zona dels comandaments.  

El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina.  

S’ha de pujar i baixar del camió d’obra només per l’escala prevista pel fabricant.  

Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camió 

d’obra.  

Cal comprovar que tots els rètols d’informació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.  

Cal verificar l’existència d’extintor en el camió.  

S’ha de verificar que l’alçària màxima del camió és l’adequada per evitar interferències amb 

elements viaris, línies elèctriques o similar.  

Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 

Normes d’ús i manteniment 

Cal controlar la màquina només des del seient del conductor.  

És prohibit transportar persones alienes a l’activitat.  

És prohibit el transport de persones alienes a l’activitat.  

No es pot pujar ni baixar amb el camió d’obra en moviment.  

Durant la conducció, cal utilitzar sempre un sistema de retenció (cabina, cinturó de seguretat o 

similar). Fora de l’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriament.  

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació 

del conducte o el cable, cal requerir la col·laboració d’una persona que senyalitzi.  

En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges importants, cal tenir present que les 

condicions del terreny poden haver canviat. Així mateix, cal comprovar el funcionament dels 

frens.  

En operacions en zones properes a cables elèctrics, cal verificar la tensió d’aquests cables per 

tal d’identificar la distància mínima de treball.  

Després d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo immediatament.  

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstàncies meteorològiques o similar per sota 

dels límits de  seguretat, cal aparcar la màquina en un lloc segur i esperar.  
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No és permès baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.  

S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precaució i, si cal, amb l’ajuda d’un 

senyalista.  

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar 

ajudat d’un  

senyalista expert que el guiï.  

Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els 

treballadors del lloc de treball.  

Cal respectar la senyalització interna de l’obra.  

Cal evitar desplaçaments del camió d’obra en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.  

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilació és suficient o que s’han 

extret els gasos. 

Durant la càrrega i la descàrrega, el conductor ha d’estar a dins de la cabina.  

Cal fer la càrrega i la descàrrega del camió en llocs habilitats.  

S’ha de situar la càrrega uniformement repartida per tota la caixa del camió.  

No es poden superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.  

Cal cobrir les càrregues amb una vela, subjectada de manera sòlida i segura.  

Abans d’aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la 

plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.  

En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar 

els equips de protecció adequats.  

En operacions de manteniment, la màquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre 

d’estacionament connectat, la palanca de transmissió en punt neutral, el motor aturat i 

l’interruptor de la bateria en posició desconnectada.  

Cal fer les tasques de reparació de camió amb el motor aturat i la màquina estacionada.  

Els residus generats com a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal 

segregar-los en contenidors.  

Cal estacionar el camió d’obra en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de 

desploms,  

esllavissades o inundacions (com a mínim, a 2 m de les vores de coronació). Cal posar els 

frens, treure les claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment 

del motor. 

Equips de protecció individual 
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Casc (només fora de la màquina).  

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).  

Mascareta (quan sigui necessària).  

Guants contra agressions mecàniques (en tasques de manteniment).  

Calçat de seguretat.  

Faixes i cinturons antivibracions.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 

 

CAMIÓ GRÚA 

Definició 

Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes 

de propulsió i direcció propis, sobre el xassís del qual s’acobla un aparell d’elevació tipus 

ploma. 

Riscos 

Caiguda de persones a diferent nivell.  

Caiguda de persones al mateix nivell.  

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Caiguda d’objectes despresos.  

Cops contra objectes immòbils.  

Cops i contactes amb elements mòbils de la màquina.  

Atrapaments per objectes o entre objectes.  

Atrapaments per bolcada de la màquina.  

Contactes tèrmics.  

Contactes elèctrics.  

Incendis.  

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.  

Risc de danys a la salut derivats de l’exposició a agents físics: sorolls i vibracions.  

Altres: caiguda de llamps a la grua. 

Mesures Preventives 

Cal emprar camions grua amb marcatge CE prioritàriament o adaptats al RD 1215/1997.  
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Es recomana que el camió grua estigui dotat amb avisador lumínic de tipus rotatori o flaix.  

Ha d’estar dotat amb senyal acústic de marxa enrere. 

Quan aquesta màquina circuli únicament per l’obra, cal verificar que la persona que la condueix 

està autoritzada, té la formació i la informació específiques de PRL que fixa el RD 1215/1997, 

de 18 de juliol, article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la màquina. Si la màquina 

circula per una via pública, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.  

S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecció tècnica de vehicles).  

S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicació entre el conductor i l’encarregat.  

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camió responen 

correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumàtics, etc.  

Per fer servir el telèfon mòbil durant la conducció, cal disposar d’un sistema de mans lliures. En 

vehicles amb sistemes electrònics sensibles, no és permès utilitzar-los.  

Cal ajustar el seient i els comandaments a la posició adequada.  

Cal assegurar la màxima visibilitat del camió grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i 

els miralls.  

S’ha de verificar que la cabina està neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes 

descontrolats en la zona dels comandaments.  

El conductor s’ha de netejar el calçat abans d’utilitzar l’escala d’accés a la cabina.  

S’ha de pujar i baixar del camió només per l’escala prevista pel fabricant.  

Per pujar i baixar per l’escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camió 

grua.  

Cal comprovar que tots els rètols d’informació dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs 

visibles.  

S’ha de verificar l’existència d’extintor en el camió.  

Cal verificar que l’alçària màxima del camió és l’adequada per evitar interferències amb 

elements viaris, línies elèctriques o similar.  

El camió grua s’ha d’instal·lar en terreny compacte.  

Cal situar el camió grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre l’activitat quan 

aquest vent superi els valors recomanats pel fabricant.  

És prohibida la utilització de la grua com a element de transport de persones.  

És prohibida la utilització de la grua per accedir a les diferents plantes.  

Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales. 
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Normes d’ús i manteniment 

L’operador de la grua s’ha de col·locar en un punt de bona visibilitat. Però que no comporti 

riscos per a la seva integritat física.  

És prohibida la presència de treballadors o terceres persones en el radi d’acció de la màquina.  

És prohibit el transport de persones alienes a l’activitat.  

No es pot pujar ni baixar amb el camió grua en moviment.  

Durant la conducció, cal utilitzar sempre un sistema de retenció (cabina, cinturó de seguretat o 

similar). Fora de l’obra, cal utilitzar el cinturó de seguretat obligatòriament.  

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicació 

del conducte o cable, cal requerir la col·laboració d’un senyalista.  

En reiniciar una activitat després d’haver-se produït pluges importants, cal tenir present que les 

condicions del terreny poden haver canviat. Així mateix, cal comprovar el funcionament dels 

frens.  

En operacions en zones properes a cables elèctrics, cal verificar la tensió d’aquests cables per 

tal d’identificar la distància mínima de treball. 

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstàncies meteorològiques o similar per sota 

dels límits de seguretat, cal aparcar la màquina en un lloc segur i esperar.  

No és permès baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.  

Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precaució i, si s’escau, amb l’ajuda d’un 

senyalista.  

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar 

d’un senyalista expert que el guiï.  

S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i 

els treballadors del lloc de treball.  

Cal respectar la senyalització interna de l’obra.  

Cal evitar desplaçaments del camió en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.  

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilació és suficient o que s’han 

extret els gasos.  

Abans d’iniciar les maniobres de càrrega, cal instal·lar falques immobilitzadores en les quatre 

rodes i en els gats estabilitzadors.  

Cal verificar en tot moment que el camió grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el 

conjunt de forces que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de 

recolzament de la grua.  
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Cal assegurar-se que el ganxo de la grua disposa de pestell de seguretat i que les eslingues 

estan ben col·locades.  

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforç.  

Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevació periòdicament.  

Cal respectar les limitacions de càrrega indicades pel fabricant.  

En cap cas un operari pot pujar a la càrrega.  

No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb càrregues suspeses.  

És prohibit arrossegar la càrrega.  

En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els 

equips de protecció adequats.  

En operacions de manteniment, la màquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre 

d’estacionament connectat, la palanca de transmissió en punt neutral, el motor aturat i 

l’interruptor de la bateria en posició desconnectada.  

Cal efectuar les tasques de reparació del camió amb el motor aturat i la màquina estacionada.  

Els residus generats com a conseqüència d’una avaria o de la resolució d’aquesta, cal 

segregar-los en contenidors.  

Al estacionar el camió en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms, 

esllavissaments o inundacions (com a mínim, a 2 m de les vores de coronació). Cal posar els 

frens, treure les claus del contacte i tancar l’interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment 

del motor. 

Equips de protecció individual 

Casc (només fora de la màquina).  

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).  

Guants contra agressions mecàniques (en tasques de manteniment).  

Calçat de seguretat.  

Faixes i cinturons antivibracions.  

Roba i accessoris de senyalització (només fora de la màquina). 

7.- MITJANS AUXILIARS 

CARRETÓ DE MÀ 

Definició 

Equip de treball que consisteix en un recipient de forma prismàtica al qual s’ha col·locat una 

roda a la part anterior i nanses a la part posterior. S’utilitza per transportar materials. 
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Riscos 

Cops contra objectes immòbils.  

Sobreesforços. 

Mesures Preventives 

Cal utilitzar rodes de goma.  

Cal que l’usuari del carretó de mà el condueixi a una velocitat adequada. 

Normes d’ús i manteniment 

És prohibit transportar persones.  

No s’ha de sobrecarregar el carretó.  

Cal distribuir homogèniament la càrrega i, si cal, lligar-la correctament.  

S’ha de deixar un marge de seguretat en la càrrega de materials líquids al carretó per evitar 

vessaments.  

Cal vetllar perquè la roda pneumàtica tingui en tots els casos la pressió d’aire adequada. 

Proteccions col·lectives 

Cal col·locar el carretó de mà en llocs fora de les zones de pas. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Calçat de seguretat.  

Faixa lumbar (en treballs continuats). 

 

EINA MANUAL 

Definició 

Equips de treball utilitzats generalment de manera individual que, per accionar-los, només 

requereixen la força motriu humana: martells, maces, destrals, punxons, tenalles, alicates, 

pales, raspalls, palanques, gats, rodets, potes de cabra, tornavisos, etc. 

Riscos 

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Caiguda d’objectes despresos.  

Trepitjades sobre objectes.  

Cops per objectes o eines.  

Projecció de fragments o partícules.  
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Sobreesforços. 

Mesures Preventives 

S’ha de formar prèviament l’usuari de com funciona l’eina i la forma d’utilitzar-la de la manera 

més segura, evitant que els dits, les mans o qualsevol part del cos pugui ser afectada per l’eina. 

Normes d’ús i manteniment 

Cal utilitzar-les adequadament i per al seu ús específic.  

Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre l’ús de les 

eines i les mesures de seguretat associats.  

En transportar eines (queden excloses les de volum important):  

. Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxaques.  

. Cal portar-les en caixes o maletes portaeines, amb les parts punxants protegides.  

. Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a la 

cintura o una bossa bandolera, de manera que quedin les mans lliures.  

El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal 

realitzar inspeccions periòdiques per mantenir-les en bon estat, netes, afilades i amb les 

articulacions greixades. 

Proteccions col·lectives 

En la utilització de determinades eines com ara destrals, maces o similar, cal mantenir radis de 

seguretat. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Ulleres.  

Guants contra agressions mecàniques.  

Calçat de seguretat.  

Roba de treball. 

 

ESCALA DE MÀ 

Definició 

Equip de treball, generalment portàtil, que consisteix en dues peces paral·leles o lleugerament 

convergents unides a intervals per travessers i que serveix perquè una persona pugi o baixi 

d’un nivell a l’altre. És de poc pes i es pot transportar amb les mans.  

Tipologia:  
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 De fusta.  

 Metàl·liques. 

Riscos 

Caiguda de persones a diferent nivell.  

Caiguda d’objectes per desplom.  

Caiguda d’objectes per manipulació.  

Caiguda d’objectes despresos.  

Cops contra objectes immòbils.  

Atrapaments per objectes o entre objectes.  

Sobreesforços. 

Mesures Preventives 

Cal fer servir escales únicament quan la utilització d’altres equips de treball més segurs no 

estigui justificada pel baix nivell de risc, o bé quan les característiques dels emplaçaments no 

permetin altres solucions.  

Cal assegurar l’estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport sòlids 

i estables.  

Cal col·locar elements antiesllavissades a la base de les escales.  

Les escales amb rodes s’han d’immobilitzar abans d’accedir-hi.  

Quan l’altura de treball superi els 3,5 m d’alçària i els treballs que cal fer requereixin moviments 

o esforços perillosos per a l’estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes 

individuals anticaigudes o sistemes equivalents. 

Les escales de mà no poden ser utilitzades per dues o més persones simultàniament.  

Són prohibits el transport o la manipulació de càrregues des d’escales de mà quan el pes o les 

dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.  

Cal revisar periòdicament les escales de mà.  

Els esglaons han d’estar acoblats.  

Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola peça, encasellats, sense defectes ni 

nusos, i han d’estar protegits per vernissos transparents.  

Les escales metàl·liques han de tenir travessers d’una sola peça sense deformacions o 

protuberàncies i la juntura s’ha de fer mitjançant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.  

És prohibida la utilització d’escales de mà de construcció improvisada.  
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Abans de col·locar una escala de mà, s’ha d’inspeccionar el lloc de suport per evitar contactes 

amb cables elèctrics, canonades, etc.  

Els travessers de les escales han d’estar en posició horitzontal.  

L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.  

El transport a mà d’una càrrega per una escala de mà s’ha de fer de manera que no impedeixi 

una subjecció segura.  

No es poden utilitzar escales acabades de pintar.  

No es poden utilitzar escales de mà de més de 5 metres de longitud, la resistència de les quals 

no tingui garanties.  

Les escales de fusta s’han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservació.  

Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.  

Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.  

Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.  

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. 

Normes d’ús i manteniment 

Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a l’escala.  

Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.  

L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a l’estructura; per la part inferior ha de 

disposar de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar 

sempre en superfícies planes i sòlides.  

No es poden utilitzar les escales com a passarel·les.  

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.  

Cal col·locar-les a un angle de 75º respecte a l’horitzontal.  

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.  

Cal revisar les abraçadores a les escales extensibles.  

Per utilitzar l’escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de 

substàncies que patinin: greix, oli, etc.  

A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.  

Per fer servir l’escala cal mantenir el cos dins de l’amplada de l’escala. 

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o pesos importants.  

No es pot moure l’escala quan hi hagi un treballador.  
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En les escales de tisora, l’operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de l’escala.  

Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de mà de suport en elements 

verticals.  

Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.  

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de manera 

que la immobilització recíproca dels diferents elements estigui assegurada.  

No es permet utilitzar escales de mà en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, 

finestres o similar, si no es troben suficientment protegits.  

Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no s’han 

de deixar sobre els esglaons, sinó que s’han de col·locar en elements que permetin subjectar-

los a l’escala, penjats a l’espatlla o a la cintura del treballador.  

No es poden transportar les escales horitzontalment, sinó que s’ha de fer amb la part davantera 

cap a baix. 

Proteccions col·lectives 

És prohibit el pas de persones per sota de l’escala. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat.  

Arnès (per sobre de 3,5 m).  

Roba de treball. 

 

PLATAFORMA ELEVADORA 

Definició 

Equip de treball mòbil dotat d’una plataforma de treball, la qual pot pujar, baixar o desplaçar-se 

transportant persones o materials, gràcies a una estructura extensible.  

Tipologia:  

 Tisora.  

 Braç articulat.  

 Braç telescòpic.  

 Elevador vertical. 

Riscos 

Caiguda de persones a diferent nivell.  



 

 

60 Estudi de Seguretat i Salut (memòria) 

PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIÈNCIA ENERGETICA 
DE L’ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES 

Lot 1 i 2 

Caiguda de persones al mateix nivell.  

Caiguda d’objectes per desplom.  

Caiguda d’objectes despresos.  

Cops contra objectes immòbils.  

Atrapaments per objectes o entre objectes.  

Atrapaments per bolcada de màquines.  

Incendis.  

Atropellaments, cops i xocs contra vehicles. 

Mesures Preventives 

Cal utilitzar plataformes elevadores amb marcatge CE.  

Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.  

Cal verificar que les condicions del sòl són apropiades per suportar la càrrega màxima indicada 

pel fabricant.  

A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial. 

Abans d’iniciar els treballs cal revisar l’entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona: 

línies elèctriques, bigues, etc.  

Abans d’utilitzar la plataforma s’ha d’inspeccionar per detectar possibles defectes. 

Normes d’ús i manteniment 

No es pot utilitzar la plataforma per a finalitats diferents del desplaçament de persones, eines i 

equips al lloc de treball.  

No es pot pujar o baixar de la plataforma quan està en moviment, i cal mantenir sempre el cos 

en el seu interior.  

No es pot manipular ni desactivar cap dels dispositius de la màquina, com, per exemple, 

l’inclinòmetre.  

No es pot sobrepassar la càrrega màxima ni el nombre màxim de persones que autoritzi el 

fabricant.  

No es poden utilitzar plataformes en situacions de tempesta elèctrica.  

No s’ha d’utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors als permesos pel fabricant.  

No s’ha de realitzar cap tipus de moviment en què la visibilitat sigui nul·la.  

No es pot permetre que el personal controli la màquina des del terra quan s’està treballant a la 

plataforma.  

No s’ha de treballar amb plataformes dièsel en llocs tancats o mal ventilats.  
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No s’ha d’allargar l’abast de la plataforma amb mitjans auxiliars, com ara escales i bastides. 

Així mateix, tampoc no es pot pujar o asseure’s a les baranes de la plataforma.  

No és permès subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas de quedar enganxats 

accidentalment a una estructura, no s’han de forçar els moviments per alliberar-la i cal esperar 

auxili des del terra.  

No es poden baixar pendents pronunciats en la posició de màxima velocitat de la plataforma.  

No és permès col·locar-se entre els elements d’elevació de la màquina.  

Quan es treballi sense llum, cal disposar d’un projector autònom orientable per il·luminar la 

zona de treball i d’una senyalització lluminosa al terra.  

En cas que la plataforma entri en contacte amb una línia elèctrica:  

. Si la màquina funciona cal allunyar-la de la línia elèctrica.  

. Si no funciona, cal avisar el personal de terra per evitar que toquin la màquina i perquè avisin 

la companyia responsable de la línia i tallin la tensió. Per baixar de la màquina cal esperar que 

la situació sigui de total seguretat.  

En finalitzar la feina, s’ha de verificar la immobilització total de la màquina.  

Cal utilitzar sempre tots els sistemes d’anivellació o estabilització de què es disposa.  

Cal subjectar-se a les baranes amb fermesa sempre que s’estigui aixecant o conduint la 

plataforma.  

Cal evitar dolls, rases, desnivells i, en general, situacions que augmentin la possibilitat de la 

bolcada.  

Cal manipular amb cura tots els elements que poden augmentar la càrrega del vent: panells, 

cartells  

publicitaris, etc.  

S’ha d’accedir a la plataforma per les vies d’accés previstes pel fabricant, mai per l’estructura.  

Cal accionar els controls d’una manera lenta i uniforme, per aconseguir suavitat en la 

manipulació de la plataforma. Per aquest motiu, cal fer passar la palanca de control sempre pel 

punt neutre dels diferents moviments. 

Cal mantenir la plataforma de treball neta i sense elements que es puguin despendre mentre es 

treballa.  

Cal utilitzar l’arnès de seguretat a l’interior de les plataformes articulades o telescòpiques, per 

evitar sortir desprès o projectat en cas de xoc. 

Proteccions col·lectives 
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No es pot accionar la plataforma sense la barra de protecció col·locada o la porta de seguretat 

oberta.  

Sempre cal mantenir lliure el radi d’acció de la plataforma, i és molt important deixar un espai 

lliure sobre el cap del conductor i verificar l’existència d’espais lliures en els laterals de la 

plataforma.  

A més de l’operador de la plataforma, hi ha d’haver un altre operador a peu de màquina per fer 

les funcions següents:  

 Intervenir ràpidament si és necessari.  

 Utilitzar els comandaments en cas d’accident o avaria.  

 Vigilar i evitar la circulació de màquines i vianants al voltant de la màquina.  

 Guiar el conductor si és necessari. 

Equips de protecció individual 

Casc.  

Calçat de seguretat.  

Arnès. 

8.- PROTECCIONS INDIVIDUALS 

 Protecció de cap: Casc. 

 Protecció de l’oïda: Auriculars. 

 Protecció de l’oïda: Taps. 

 Protecció dels ulls i cara: Pantalla facial 

 Protecció d’ulls: Ulleres de muntura. 

 Protecció de les vies respiratòries: Mascareta. 

 Protecció de mans i braços:  

o Guants contra agressions d’origen elèctric 

o Guants contra agressions mecàniques 

o Guants contra agressions químiques 

 Protecció peus i cames: Calçat de seguretat. 

 Protecció del tronc i de l’abdomen: Armilla, jaqueta, davantal, manyoples, maniguets, 

mànigues i polaines 

 Protecció del tronc i l’abdomen: faixa i cinturó antivibracions 

 Protecció total del cos: arnès  

 Protecció del cos: Roba de treball. 

 Roba i accessoris de senyalització (braçalets, guants, reflectants, fluorescents)  
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Les condicions tècniques d’aquests equips queden definides al plec de condicions del present 

estudi de seguretat i salut. 

9.- PROTECCIONS COL·LECTIVES 

Com a proteccions col·lectives tenim: 

 Abalisament lluminós 

 Barana 

 Barra de seguretat rígida portàtil: New Jersey 

 Cinta de senyalització 

 Con 

 Malla de senyalització  

 Mota de terra  

 Protecció de forats  

 Senyal  

 Tanca  

Les condicions tècniques d’aquestes proteccions queden definides al plec de condicions del 

present pla. 

10.- INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 

Les instal·lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les característiques especificades als 

articles 15 del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MÍNIMES DE 

SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIÓ. 

Per al servei de neteja d'aquestes instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a una 

persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de l’obra. 

Per l’execució d’aquesta obra, es disposarà de les instal·lacions del personal que es defineixen 

i detallen tot seguit: 

Serveis higiènics:  

- Lavabos:  Com a mínim un per a cada 10 persones. 

- Cabines d’evacuació: S’ha d’instal·lar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada de placa 

turca, com a mínim, per a cada 25 persones 

- Local de dutxes:  Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dimensions 

mínimes d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta,  amb terra antilliscant 

Es col·locarà un mòdul prefabricat de sanitaris de 3.7x2.3x2.3 m de plafó d´acer lacat i 

aïllament de poliuretà de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fenòlic, paviment de 

lamel·les d´acer galvanitzat, amb instal·lació de lampisteria, 1 lavabo col·lectiu amb 3 aixetes, 2 

plaques turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal·lació elèctrica, 1 punt de 

llum, interruptor, endolls i protecció diferencial. 
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Vestuaris:   

La superfície aconsellable és de 2 m2 per treballador contractat. 

Es disposarà d’un mòdul prefabricat de vestidors de 8,2x2,5x2,3 m de de plafó d'acer lacat i 

aïllament de poliuretà de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fenòlic, paviment de 

lamel·les d'acer galvanitzat amb aïllament de fibra de vidre i tauler fenòlic, amb instal·lació 

elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial 

S’equiparà amb un armari metàl·lic individual doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m,  

per treballador i amb bancs de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d´amplària. 

Menjador:  

Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul haurà de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per 

treballador que mengi a l’obra. 

Es col·locarà un mòdul prefabricat de menjador de 6x2.3x2.6 m de plafó d´acer lacat i aïllament 

de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fenòlic, paviment de lamel·les d´acer 

galvanitzat amb aïllament de fibra de vidre i tauler fenòlic, amb instal·lació de lampisteria, 

aigüera de 2 piques amb aixeta i taulell, amb instal·lació elèctrica, 1 punt de llum, interruptor, 

endolls i protecció diferencial 

Equipat amb bancs de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d´amplària, taula de fusta amb tauler 

de melamina, de 3,5 m de llargària i 0,8 m d´amplària, amb capacitat per a 10 persones, mitjans 

per a escalfar menjars (1 forn microones), nevera elèctrica, de 100 l de capacitat,  i cubell 

hermètic (100 l de capacitat) per a dipositar les escombraries. 

Local d'assistència a accidentats 

En aquelles obres amb un nivell d’ocupació simultani que oscil·li entre 10 i 50 treballadors, el 

local d’assistència a accidentats podrà ser substituït per un armari farmaciola emplaçat a 

l’oficina d’obra.  

El terra i parets del local d’assistència a accidentats, han de ser impermeables, pintats 

preferiblement en colors clars. Lluminós, caldejat a l’estació freda, ventilat si fos necessari de 

manera forçada en cas de dependències subterrànies. 

Haurà de tenir a la vista el quadre d’adreces i telèfons dels centres assistencials més pròxims, 

ambulàncies i bombers. 

L’armari farmaciola, custodiat pel socorrista de l’obra, haurà d’estar dotat com a mínim de: 

alcohol, aigua oxigenada, pomada antisèptica, gases, benes sanitàries de diferents grandàries, 

benes elàstiques compressives auto adherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antisèptic 

equivalent, analgèsics, bicarbonat, pomada per a picades d’insectes, pomada per a cremades, 

tisores, pinces, dutxa portàtil per a ulls, termòmetre clínic, caixa de guants esterilitzats i 

torniquet.. 
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Les casetes d’obra i instal·lacions provisionals, seguiran el mateix criteri de col·locació i 

organització que el del material d’acopi, quedant aquestes situades sempre a l’interior de la 

plaça. A mode organitzatiu, s’ha plantejat poder utilitzar un espai interior pròxim a l’accés 

plantejat, on actualment hi ha un parterre se sauló i on anirà un futur parterre de vegetació. 

El pla de seguretat i salut podrà definir instal·lacions provisionals diferents a aquestes sempre i 

quan quedi convenientment justificat.  

Les instal·lacions provisionals d’obra com ara l’electricitat, l’aigua potable o les connexions de 

sanejament podran sol·licitar-se a les diferents companyies subministradores seguint 

estricament les normatives d’aquestes i la normativa vigent en cada una de les instal·lacions. El 

pla d’obra detallarà el procediment seguit per al contractista per al subministrament i 

connexionat d’aquestes instal·lacions provisionals. A tocar de l’obra es localitza la xarxa de la 

companyia subministradora per a cada una d’elles.  

11.- FORMACIÓ I INFORMACIÓ 

En fase d’obra, l’empresa adjudicatària certificarà que els treballadors han rebut la informació 

deguda respecte als mètodes de treball a utilitzar i els riscos que comporten així com les 

mesures de seguretat que deuran complir, mitjançant el servei de prevenció de riscos laborals 

de l’empresa. Tots els operaris que entrin a l’obra disposaran de la formació reglamentaria a 

més d’aquella específica segons el lloc de treball que ocupi.  

12.- MEDICINA PREVANTIVA I PRIMERS AUXILIS 

Tots els treballadors tindran l’APTE mèdic per a desenvolupar les tasques que se’ls hagin 

d’encarregar a l’obra. La documentació corresponent serà presentada al coordinador de 

seguretat i salut de l’obra. Aquesta serà INFORMACIÓ + FORMACIÓ + APTA MÈDICA. 

A peu d’obra es disposarà d’un dispensari amb la dotació adequada per a petites cures i primers 

auxilis. El material gastat es reomplirà de forma immediata. Es col·locarà un ròtol visible amb la 

ubicació dels centres hospitalaris i telèfons d’emergències. 

13.- PREVENCIÓ DE RISCOS DE DANYS A TERCERS 

En tots els treballs de manteniment, independentment de la seva durada s’han de considerar 

les següents mesures bàsiques de seguretat per a protegir a treballadors i als vianants, així 

com les condicions exigides al capítol d’interferència al trànsit de l’annex ambiental. 

12.1. SEGURETAT VIAL 

 El treballador que realitza la seva activitat a la via pública esta exposat als riscos de la 

circulació de la ciutat. S’ha d’utilitzar en tot moment l’armilla reflectant per poder ésser 

vist pels vehicles. 
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 Tots aquells treballadors els quals durant el seu torn es donin situacions de poca 

visibilitat (matinada i tarda, segons les estacions de l’any i en especial durant la nit) 

hauran de portar roba d’alta visibilitat. Aquest reforç en la roba consistirà en pantalons 

de doble franja reflectant a més a més de l’armilla reflectant. 

 Si la zona d’actuació queda exposada al tràfic rodat s’ha de senyalitzar 

independentment de la durada estimada de l’operació de manteniment. 

 No travessar els carrers per qualsevol lloc, no romandre en llocs exposats al trànsit. No 

exposar-se a ésser atropellat pels vehicles. Utilitzar els passos de vianants i semàfors 

per travessar el carrer. 

 Si el manteniment s’ha de realitzar en una zona d’obres i existeix maquinaria en la obra 

(retroexcavadora, minicargadora, dúmper, etc.), s’ha de mantenir la distància de 

seguretat de 5m per evitar ésser colpejats per la màquina. Utilitzar casc de protecció i 

seguir les normes de seguretat de l’esmentada obra. 

12.2. PROTECCIÓ PER A VIANANTS 

 La protecció al vianant és prioritària i la delimitació de l’àrea de treball ha d’ésser 

veritablement efectiva. 

 Tot i això els manteniments en les voreres es plantejaran sempre de la manera més 

discreta possible que garanteixi aquesta protecció, obstaculitzant el pas de vianants el 

mínim possible. 

 En les voreres estretes, si l’única opció de protegir la vertical de treball és barrar el pas, 

es canalitzarà el trànsit de vianants per l’altre vorera, aturant els treballs 

momentàniament si s’ha de permetre l’accés a un habitatge o establiment. El segon 

operari de l’equip romandrà sempre alerta per si es dóna aquesta situació.  

 La zona d’actuació romandrà sempre perfectament limitada en tots els costats que 

limiten amb el pas dels vianants mitjançant tanques lleugeres autoestables, pals amb 

cadena, cons amb cinta o altre sistema equivalent. 

 No es permeten zones d’amuntegament, sacs de runa, maquinaria, equips, 

allargaments, martells, etc., en l’exterior de la zona de tancament ja que poden donar 

lloc a caigudes de vianants. 

 No està permès l’accés dels vehicles a les voreres (furgonetes, camions cistella, 

camions gúa) tret de justificada necessitat, i prenent especials mesures de prevenció 

d’atropellament a tercers. 

 En les maniobres marxa enrere de furgonetes i maquinaria, sempre existirà un operari 

vigilant que no resultin atropellats vianants o que es produeixin accidents de circulació. 
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Els camions grua hauran de portar senyalització acústica de marxa enrere segons 

normativa. 

 Els equips elèctrics que estiguin connectats (grup generador, mola, etc.) romandran 

dins del tancat i vigilats, per tal d’evitar que terceres persones puguin fer-se mal al 

manipular-los. 

 En lo possible s’evitarà la generació de pols i minimitzarà la de soroll. En tot moment es 

posarà especial atenció evitant que puguin sortir projectades partícules o pols contra 

els vianants. Es protegirà amb mantes ignifugues la projecció de les espurnes 

procedents de l’oxitall. 

12.3. CIRCULACIÓ VIÀRIA, CÀRREGUES I DESCÀRREGUES 

 La circulació dels vehicles del personal contractista per la ciutat, es realitzarà sempre 

amb el màxim respecte al ciutadà i amb la major observació de la normativa de 

circulació viària. 

 Els vehicles estaran en bon ús general i en els casos necessaris tindran les revisions 

obligatòries corresponents. 

 Els vehicles lleugers (furgonetes, turismes) s’aparcaran sempre de manera correcta, 

evitant la “doble filera” i les molèsties al ciutadà i al trànsit. Especialment s’evitarà que 

sobresurtin de la línia d’aparcament en les cantonades posant en risc a vianants, altres 

vehicles i motoristes. 

 Tots els talls de carrer i afectacions a la circulació de vehicles han d’estar 

consensuades i aprovades per la policia local del municipi. 

 Els talls de carril o de carrer, tot i que son provisionals i normalment de curta durada es 

realitzaran amb els medis adequats i en nombre suficient ( cons i senyals de trànsit 

adients ), intentant interferir el mínim possible amb tercers. 

 Les operacions que requereixin tallar un carril en carrers de doble sentit de circulació 

es realitzaran amb el suport de la policia local o amb la dotació de dos senyalistes per 

part de la contracta, un per cada banda del tall de carril. 
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1.- ABAST DE LA MEMÒRIA 

El present plec és d’aplicació pels dos lots del projecte. 

2.- LEGISLACIÓ ESPECÍFICA DE SEGURETAT I SALUT EN LA 

CONSTRUCCIÓ 

L’execució de l’obra objecte del present pla de seguretat i salut estarà regulada per la 

Normativa d’obligada aplicació que a continuació es detalla, sent d’obligat compliment per les 

parts implicades. Aquesta relació de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d’una 

altra normativa específica que pugui trobar-se en vigor, i de la que es faci menció degut a les 

particularitats d’un determinat projecte.  

• Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevención de Riesgos Laborales  (B.O.E. 10-11-95). 

• Ley 54/2003, de 12 de Diciembre de reforma del marco normativo de la prevención de riesgos 

laborales (B.O.E. 13-12-03) 

• Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre sobre "Disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud 

en las Obras de Construcción".  

• Real Decreto 485/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones mínimas en materia de Señalización 

de Seguridad y Salud en el trabajo.”  

• Real Decreto 486/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud en 

los puestos de trabajo”.  

• Real Decreto 487/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud 

relativas a la manipulación manual  de cargas que comportan riesgos, en particular dorso-

lumbares, para los trabajadores”.  

• Real Decreto 773/97 de 30 de Mayo sobre “Disposiciones mínimas de Seguridad y Salud 

relativas a la utilización por parte de los trabajadores de los equipos de protección personal”.  

• Real Decreto 665/97 de 12 de Mayo sobre protección de los trabajadores contra los riesgos 

relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el trabajo (BOE 12.06.97)  

• Real Decreto. 1435/92 de 27 de Noviembre  sobre maquinaria (BOE 11.12.92)  

• Real Decreto. 56/95 de 20 de Enero (BOE 08.02.95) modificación del R.D 1435/ 92 sobre 

maquinaria.  

• Real Decreto 108/1991 de 1 de Febrero sobre prevención y Reducción de la contaminación 

del Medio Ambiente producida por el amianto. (BOE 06.02.91)  

• Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de  prevencioncitas de 

riesgos laborales.  

• Real Decreto 952/1997 de 18 de julio sobre la utilización por los trabajadores de equipos de 

trabajo.  
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• Real Decreto 1407/92 de 20 de Noviembre sobre la regulación de las condiciones para la 

comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección individual 

(BOE 28.12.92).Modificación R.D. 159/95 de 3 de Febrero (BOE 08.03.95). 

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de 

Prevención. Modificado por el R.D. 604/2006.  

• Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio sobre las disposiciones mínimas de seguridad y salud 

para la utilización de los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE 07.08.97)  

• Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la 

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.  

• Real Decreto 842/2002 de 2 de Agosto: Reglamento electrotécnico para baja tensión.   

• Reglamento de Seguridad  y salud  en el trabajo (OM 20.5.52) (BOE 15.6.52).  

• Modificación del Artículo 115 (OM 10.12.53) (BOE 22.12.53).  

• Reglamento de Líneas Aéreas de Alta Tensión (OM 28.11.68).  

• Reglamento de aparatos elevadores para obras (OM 23.5.77) (BOE14.6.77).   

• Modificación artículo 65 (OM 07.03.81) (BOE 14.03.81)  

• Reglamento sobre condiciones técnicas y garantías de seguridad en centrales eléctricas y 

centros de transformación (BOE 1.12.82).  

• Ordenanza de Trabajo en la Construcción, Vidrio y Cerámica (OM 28.8.70) (BOE 9.9.70)  

• Modificación (Orden 27.07.73) (BOE 31.07.73)  

• Ordenanza General de Seguridad y salud  en el Trabajo (OM 9.3.71) (BOE 16.3.71), excepto 

los Títulos 1, III, y los capítulos 1, II, III, IV, V, VII y XIII del Título II.  

• Orden de 31 de Octubre de 1984 sobre los trabajos con riesgos de amianto (BOE 07.11.84), y 

Normas complementarias (OM 07.01.87) (BOE 15.01.87)  

• Modificación de los artículos 2,3, y 13 de la Orden de 31 de Octubre de 1984 y el artículo 2 de 

la Orden de 7 de Enero de 1987 (OM 26.07.93) (BOE 07.08.93).  

• Orden de 6 de Mayo de 1988 sobre los requisitos y datos de las comunicaciones de obertura 

previa o reanudación de actividades de empresas y centros de trabajo (BOE 16.05.88).  

• Orden de 12 de Enero de 1998 por la que se aprueba el modelo del Libro de Incidencias en 

obras de construcción (DOGC 27.01.98)  

• Resolución de 4 de Noviembre de 1988 sobre el cumplimiento de las distancias 

reglamentarias de obras y construcciones a líneas eléctricas (DOGC 30.11.88)  

• Resolución de 4 de Mayo de 1992 sobre el convenio Colectivo General del Sector de la 

Construcción (BOE 20.05.92) 

• Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y 

refundido de la instrucción técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de Aparatos de 

Elevación y Manutención referente a “grúas móviles autopropulsadas.  

• Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva instrucción técnica 

complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevación y Manutención, 

referente a “grúas torre para obras u otras aplicaciones”.  
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• Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el artículo 24 de la Ley 

31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia de coordinación 

de actividades empresariales.  

• Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el real Decreto 

1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y 

salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos 

temporales en altura. • Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la protección de la salud 

y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido.  

• Ley reguladora de subcontratación 32/ 2006 de normas sobre la subcontratación en el sector 

de la construcción. • Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real 

Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de 

Prevención, y el Real Decreto1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las 

disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción.  

• Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de 

octubre, reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción.  

• Real Decreto 1644/2008 por el que se establecen las normas para la comercialización y 

puesta en servicio de las máquinas.  

• Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 

de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención, en relación con 

la aplicación de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de 

la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en período de lactancia.  

• Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, 

de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la 

subcontratación en el sector de la construcción.   

• Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 

17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención; el Real 

Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, 

reguladora de la subcontratación en el sector de la construcción y el Real Decreto 1627/1997, 

de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y salud en 

obras de construcción.  

• Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las 

comunicaciones de apertura o de reanudación de actividades en los centros de trabajo.  

• Norma de Señalización en carreteras 8.3-IC de Ministerio de Obras Públicas y Urbanismo.  

• Código de la Circulación.  

• Texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores • Convenio Colectivo Provincial de 

la Construcción 
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3.- OBLIGACIONS DE LAS PARTS IMPLICADES 

El R.D. 1627/97 de 24 d'octubre, s'ocupa de les obligacions del promotor, les quals es 

reflecteixen als articles 3, 4, del Contractista segons els articles 7, 11, 15 i 16, dels 

subcontractistes, en els articles 11, 15, i 16 i dels Treballadors Autònoms en l'article 12. Per 

aplicar els principis de l'acció preventiva, l'empresari designarà un o diversos treballadors 

perquè s'ocupin d'aquesta activitat, constituirà un Servei de Prevenció o concertarà dit servei 

amb una entitat especialitzada aliena a l'Empresa. La definició d'aquests Serveis i la 

dependència a determinar una de les opcions que hem indicat per al seu desenvolupament, 

està regulat en la Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 31, així 

com en l'Ordre del 27 de juny de 1997 i RD 39/1997 de 17 de gener.  

L’ incompliment pels empresaris de les seves obligacions en matèria de prevenció de riscos 

laborals donarà lloc a les responsabilitats que estan regulades en l'article 42 d'aquesta Llei. 

L'empresari ha d'elaborar i conservar a disposició de l'autoritat laboral, la documentació que 

estableix l'article 23 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals 31/95. L'empresari haurà de 

consultar als treballadors, l'adopció de les decisions relacionades en l'article 33 de la Llei de 

Prevenció de Riscos Laborals 31/95. Els treballadors estaran representats pels delegats de 

prevenció, atenint-se als articles 35 i 36 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals. S'haurà de 

constituir un Comitè de seguretat i salut segons es disposa en els articles 38 i 39 de la Llei de 

Prevenció de Riscos Laborals.  

Promotor 

El promotor és el màxim responsable de l'obra i com a tal li correspon: 

a. Designar el coordinador del projecte. 

b. Designar el coordinador de l'execució de l'obra. 

c. Designar al tècnic competent que elabori l'estudi de seguretat i salut quan no hi ha 

coordinador. 

d. Designar el tècnic competent elabori l'estudi bàsic de seguretat i salut quan no hi ha 

coordinador. 

e. Responsable que s'elabori l'estudi de seguretat i salut. 

Coordinador de seguretat i salut 

Són les següents: 

a. Coordinar l'aplicació dels principis generals de prevenció i de seguretat, tant en prendre 

les decisions tècniques i d'organització per tal de planificar els diferents treballs o fases 

de treball que s'hagin de desenvolupar simultàniament o successivament, com en 

estimar la durada requerida per a l’execució d'aquests diferents treballs o fases. Com 

es pot observar, aquesta obligació és anàloga a la que té el coordinador en matèria de 

seguretat i salut durant l'elaboració del projecte, de manera que com vam dir al 

respecte és aplicable aquí.  
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b. Coordinar les activitats de l'obra per garantir que els contractistes i, si s'escau, els 

subcontractistes i els treballadors autònoms apliquin de manera coherent i responsable 

els principis de l'acció preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL, els quals 

han de considerar com els principis generals aplicables durant l'execució de l'obra, 

durant l'execució i, en particular, en les següents tasques: 

1. El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja. L'elecció de 

l'emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en compte les seves 

condicions d'accés, i la determinació de les vies o zones de desplaçament o 

circulació. 

2. La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans auxiliars. 

3. El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les 

instal·lacions i dispositius necessaris per l’execució de l'obra, a fi de corregir els 

defectes que poguessin afectar la seguretat i salut dels treballadors. 

4. La delimitació i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipòsit 

dels diferents materials, en particular si es tracta de matèries o substàncies 

perilloses. 

5. La recollida dels materials perillosos utilitzats. 

6. L'emmagatzematge i l'eliminació o evacuació de residus i runes. 

7. L'adaptació, en funció de l'evolució de l'obra, del període de temps efectiu que 

haurà de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball. 

8. La cooperació entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autònoms. 

9. Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat 

que es realitzi en l'obra o prop del lloc de l'obra. 

c. Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s'escau, les 

modificacions a aquest. 

d. Organitzar la coordinació d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la LPRL. 

e. Coordinar les accions i funcions de control de l'aplicació correcta dels mètodes de 

treball. 

f. Adoptar les mesures necessàries perquè només les persones autoritzades puguin 

accedir a l'obra. 

Un eventual incompliment de les obligacions per part del coordinador en matèria de seguretat i 

salut durant l'execució de l'obra donarà lloc a responsabilitat contractual enfront del promotor 

que li hagi designat, responsabilitat que pot ser de tipus laboral, si és aquesta la naturalesa del 

vincle que els lliga, encara que el normal, per tractar de professionals liberals en la generalitat 

dels casos, serà la responsabilitat civil per danys i perjudicis derivats de l’incompliment. La que 

no existeix és la responsabilitat administrativa del coordinador, ja que, en matèria de prevenció 

de riscos aquesta responsabilitat és exclusiva de l'empresari, segons el que disposa l'article 45, 

apartat 1, de la LPRL.  
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Pel que fa a la responsabilitat penal, dependrà de l'abast que els òrgans jurisdiccionals 

competents en l'ordre penal donen a que disposen els articles 316 i 318 del Codi Penal, pel que 

fa als possibles subjectes d'imputació del delicte de risc per incompliment de la normativa de 

prevenció de riscs laborals, encara que el cert és que el coordinador no té legalment atribuït el 

deure de protecció dels treballadors, deure que correspon en exclusiva a l'empresari, segons el 

que disposa l'article 14.1 de la LPRL. 

Contractistes i subcontractistes 

Estaran obligats a: 

a. Aplicar els principis de l'acció preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL, 

abans relacionats, en particular en desenvolupar les tasques o activitats indicades en el 

subapartat precedent. 

b. Complir i fer complir al seu personal que estableix el pla de seguretat i salut.  

c. Complir la normativa en matèria de prevenció de riscos laborals, tenint en compte les 

activitats de coordinació d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la LPRL, 

així com complir les disposicions mínimes que estableix l'annex IV del RDDMSC 

(disposicions substantives de seguretat i salut material que s'han d'aplicar en les 

obres), durant l'execució de l'obra.  

d. Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autònoms sobre 

totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i salut en l'obra. 

e. Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matèria de 

seguretat i de salut durant l'execució de l'obra o, si escau, de la direcció facultativa. 

f. Al marge de les obligacions anteriors, els contractistes i subcontractistes seran 

responsables de l'execució correcta de les mesures preventives fixades en el pla de 

seguretat i salut pel que fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o, 

si s'escau, als treballadors autònoms per ells contractats. Es tracta d'una manifestació 

concreta d'un deure de cooperació i del deure in vigilant a què fa referència l'article 24 

de la LPRL. 

g. Així mateix, hauran de respondre solidàriament de les conseqüències que es derivin de 

d’incompliment de les mesures previstes en el pla, de manera que la cadena de 

responsabilitats arriba des del empresari principal fins a l'últim subcontractista, passant 

pels contractistes que hagin contractat a aquests últims.  

Acaba l'article dedicat a les obligacions dels contractistes i subcontractistes amb la declaració 

de la no exempció de responsabilitat, fins i tot en aquells supòsits en què els seus 

incompliments donessin lloc a l'exigència de responsabilitats als coordinadors, a la direcció 

facultativa i al propi promotor. Això vol posar de manifest el caràcter ascendent de la cadena de 

responsabilitats solidàries, que aniran sempre de baix a dalt, però no al revés.  
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Treballadors autònoms 

Estaran obligats a: 

a. Aplicar els principis de l'acció preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL, en 

particular en desenvolupar les tasques o activitats relacionades en el subapartat 

dedicat a les obligacions del coordinador en matèria de seguretat i salut durant 

l'execució de l'obra, al que ens remetem. 

b. Complir les disposicions mínimes de seguretat i salut establertes en l'annex IV del 

RDDMSC durant l'execució de l'obra. 

c. Complir les obligacions en matèria de prevenció de riscos que estableix per als 

treballadors l'article 29, apartats 1 i 2, de la LPRL. Es tracta, en concret, d'usar 

adequadament les màquines, aparells, eines, substàncies perilloses, equips de 

transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb què desenvolupin la seva activitat 

i utilitzar correctament els mitjans i equips de protecció facilitats per l'empresari, d'acord 

amb les instruccions rebudes d'aquest. 

d. Ajustar la seva actuació en l'obra d'acord amb els deures de coordinació d'activitats 

empresarials que estableix l'article 24 de la LPRL, havent de participar en qualsevol 

mesura d'actuació coordinada que s'hagués establert. 

e. Utilitzar equips de treball que s'ajustin al que disposa el Reial Decret 1215/1997, de 18 

de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut per a la 

utilització pels treballadors dels equips de treball (el text i comentari trobarà el lector en 

els apartats XI-12 corresponents d'aquest capítol). 

f. Elegir i utilitzar equips de protecció individual en els termes que preveu el Reial Decret 

773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a la 

utilització pels treballadors d'equips de protecció individual. 

g. Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matèria de 

seguretat i de salut durant l'execució de l'obra o, si escau, de la direcció facultativa. 

h. Complir el que estableix el pla de seguretat i salut. Com es pot apreciar, en la relació 

d'obligacions que la norma imposa als treballadors autònoms conflueixen unes pròpies 

de l'empresari (lletres a, b, d, g, h), altres pròpies del treballador (lletres c, e), i altres 

mixtes, en les quals un aspecte és propi del paper de l'empresari i l'altre aspecte és 

propi de la posició del treballador (lletra f). 

Amb això es posa de manifest l'especial condició del treballador autònom, que, d'una banda, 

aporta la seva feina d'una forma personal, habitual i directa a l'execució de l'obra unint esforç i 

resultat a un fi comú propietat d'un tercer, diferent als restants participants en l'execució, i, 

d'altra banda, ho fa amb independència organitzativa (encara que subordinada a les 

obligacions de coordinació i cooperació per a la consecució de l'objectiu de seguretat i salut) i 

mitjans propis, que s'han d'ajustar en tot moment a els requisits que els marqui la normativa 

específica d'aplicació. 
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Un problema que es plantejava en relació amb els treballadors autònoms era el de la seva 

responsabilitat administrativa davant l'eventual incompliment de les seves obligacions en 

matèria de prevenció de riscos laborals, ja que la responsabilitat que es regulava en els articles 

42 i següents de la LPRL era una responsabilitat empresarial únicament i no afectava els 

treballadors autònoms com a tals (qüestió diferent és la responsabilitat que pugui incumbeixen 

en la mesura que ocupen altres treballadors dins del seu àmbit d'organització i direcció, cosa 

que el situa en la condició d'empresaris als efectes que preveu l'RDDMSC i altra normativa de 

prevenció de riscos laborals). 

Aquest problema ha estat resolt per la reforma introduïda en la LPRL mitjançant la Llei 50/1998 

de 30 de desembre, de mesures fiscals, administratives i de l'ordre social.  

Treballadors 

Els contractistes i subcontractistes han de garantir que els treballadors rebin una informació 

adequada i comprensible de totes les mesures que hagin d'adaptar pel que fa a la seva 

seguretat i la seva salut en l'obra.  

Una còpia del Pla de seguretat i salut i de les seves possibles modificacions, als efectes del seu 

coneixement i seguiment, serà facilitada pel contractista als representants dels treballadors en 

el centre de treball. 

Els treballadors estan obligats a seguir les indicacions especificades en el pla, així com l'ús de 

les mesures de protecció que se'ls proporcioni i ha de demanar aquella protecció que 

considerin necessària i no se'ls ha facilitat. 

Correspon a cada treballador vetllar per la seva pròpia seguretat i salut en el treball i per la 

d'aquelles altres persones a les que pugui afectar la seva activitat professional, mitjançant el 

compliment de les mesures de prevenció i protecció. 

Per a això, els treballadors han de: 

• Usar adequadament les màquines, aparells, eines, substàncies perilloses, equips de 

transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb què desenvolupin la seva activitat. 

• Utilitzar correctament els mitjans i equips de protecció facilitats per l'empresari. 

• No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat 

existents. 

• Informar immediatament al seu superior jeràrquic directe sobre qualsevol situació que, 

al seu parer, comporti un risc per a la seguretat i la salut dels treballadors. 

• Cooperar amb l'empresari perquè aquest pugui garantir unes condicions de treball 

que siguin segures i no comportin riscos per a la seguretat i la salut dels treballadors. 

• L’ incompliment de les obligacions en matèria de prevenció de riscos a què es 

refereixen els apartats anteriors tindrà la consideració d'incompliment laboral als 

efectes previstos en l'article 58.1 de l'Estatut dels Treballadors. 
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4.- ASSEGURANÇA DE RESPONSABILITAT CIVIL 

Serà preceptiu en l'obra, que els tècnics responsables disposin de cobertura de responsabilitat 

civil professional, així mateix el contractista haurà de disposar de cobertura de responsabilitat 

civil en l’exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a 

constructor, pels danys a terceres persones dels que pugui resultar responsabilitat civil extra 

contractual al seu càrrec, pels fets nascuts de culpa o negligència, imputables al mateix o a 

persones de les quals hagi de respondre, s’entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar 

ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal. 

5.- CONDICIONS TÈCNIQUES 

Maquinària 

Tota la maquinaria i equip de treball disposarà de la posta en conformitat del fabricant segons 

RD1644/08 o posta en conformitat segons RD1215/97 per a aquelles màquines i equips 

fabricats amb anterioritat al 1995. Així mateix Compliran les condicions establertes en l'Annex 

IV, Part C, Punts 6, 7 i 8 del Reial Decret 1627/1997.  

La maquinària de tots els accessoris de prevenció establerts, serà utilitzada per personal 

especialitzat, s'han de mantenir en bon ús, per a això s'han de sotmetre a revisions periòdiques 

i en cas d'avaries o mal funcionament es paralitzaran fins a la seva reparació.  

L'ús, manteniment i conservació de la maquinària es faran seguint les instruccions del fabricant 

per a les activitats i funcions per a la que ha estat dissenyada. Els elements de protecció, tant 

personals com col·lectius han de ser revisats periòdicament per tal que puguin complir 

eficaçment la seva funció.  

Les operacions d’instal·lació i manteniment, s'han de registrar documentalment en els llibres de 

registre pertinents de cada màquina. Si no hi ha aquests llibres, per a aquelles màquines 

utilitzades amb anterioritat en altres obres, abans de la seva utilització, hauran de ser revisades 

en profunditat per personal competent, assignant-los l’esmenta’t llibre de registre 

d'incidències. Tota aquesta informació quedarà a disposició del coordinador de seguretat i 

salut. 

Especial atenció requereix la instal·lació de les grues torre, el muntatge es realitzarà per 

personal autoritzat, que emetrà el corresponent certificat de «posada en marxa de la grua» els 

és aplicable l'Ordre de 28 de juny de 1988 o Instrucció tècnica complementària MIE-AEM 2 del 

Reglament d'aparells elevadors, referent a grues torre per a obres. 

Les màquines amb ubicació variable, com ara circular, vibrador, soldadura, etc., Seran 

revisades per personal expert abans del seu ús en obra, quedant a càrrec del responsable de 

l'obra, amb l'ajuda del Vigilant de Seguretat, la realització del manteniment de les màquines 

segons les instruccions proporcionades pel fabricant. El personal encarregat de l'ús de les 

màquines emprades en obra, haurà d'estar degudament autoritzat.  
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Tota la maquinària i equip de treball de l’obra anirà amb la declaració de conformitat i el manual 

d’instruccions. 

Tot el personal que utilitzi la maquinària utilitzarà les proteccions individuals adequades (casc 

fora de la màquina, calçat de seguretat, armilla reflectant...).  

Instal·lacions elèctriques d’obra 

Complirà el vigent Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió, especialment el contingut de la IC-

BT-33 pel que fa a la instal·lació provisional d'obra. 

Els grups electrògens de l'obra disposaran de: presa de terra clavada, el cable d'unió de l'equip 

amb la pica serà homòleg, botó d'aturada d'emergència amb enclavament, diferencials i 

magnetotèrmics en bon estat, manual de manteniment, marcatge CE, instruccions del fabricant, 

mesuraments elèctrics actualitzades, senyalitzat i delimitat, es col·locarà dins d'una cubeta 

quan estigui acompanyat d’un dipòsit de combustible (si és de doble paret el dipòsit no és 

necessari l'ús de cubeta) i sempre disposarà d’un equip de lluita contra incendis (extintor). Es 

revisarà periòdicament l'estat dels diferencials, parada d'emergència, pica clavada i possible 

fuites de líquids. 

Manipulació de càrregues 

Per a la realització dels diferents treballs a executar se seguirà estrictament el RD487/97 de 14 

d’abril, sobre “disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a la manipulació manual de 

carregues que comporten riscos”, en particular dorsolumbars per als treballadors. 

Farmaciola 

El contingut de les farmacioles s'ha d'ajustar al que indica l'article 2 de l'Ordre TAS/2947/2007, 

de 8 d’octubre, per la qual s’estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb 

material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part de l'acció protectora del 

sistema de la Seguretat Social, i que fa referència al mínim establert en l’annex VI.A.3 del Reial 

Decret 486/1997, de 14 d'abril: 

"3. Sense perjudici del que disposen els apartats anteriors, tot lloc de treball ha  de disposar, 

com a mínim, una farmaciola portàtil que contingui desinfectants i antisèptics autoritzats, gases 

estèrils, cotó hidròfil, bena, esparadrap, apòsits adhesius, tisores,pinces i guants sol ús . " 

Conforme al punt 14 (Primers auxilis) a l'Annex IV del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, 

pel qual s'estableixen disposicions mínimes de seguretat i de salut en les obres de construcció: 

 Es disposarà en obra de farmaciola de primers auxilis. S'ubicarà a les instal·lacions 

provisionals de l'obra i en tots els llocs de la mateixa en què les condicions de treball ho 

requereixin. Estarà degudament senyalitzat i serà de fàcil accés.  

 Els primers auxilis s'han de prestar en tot moment per personal amb la suficient 

formació per a això. 
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A més, per tal de donar compliment a l'article 236 del Conveni General del sector de la 

construcció 2007 - 2011: en l'obra hi haurà personal amb coneixements en primers auxilis, de 

manera que puguin prestar assistència en tot moment.  

Mitjans de protecció  

Abans de començar les obres, es farà lliurament de la roba de treball i els equips de protecció 

individual pertinents.  Totes les peces de protecció personal o elements de protecció col·lectiva 

tindran fixat un període vida útil, rebutjant al seu terme.  

Quan per les circumstàncies del treball es produeixi un deteriorament més ràpid en una 

determinada peça o equip, es reposarà aquesta, independentment de la durada prevista o data 

de lliurament. 

Tota peça o equip de protecció que hagi sofert un tracte límit, és a dir, el màxim per al qual va 

ser concebut (per exemple per un accident), serà rebutjat i reposat al moment.  Aquelles peces 

que pel seu ús hagin adquirit més folgances o toleràncies de les admeses pel fabricant, seran 

reposades immediatament.  

L'ús d'una peça o equip de protecció mai representarà un risc en si mateix. 

Tots els mitjans de protecció personal s'ajustaran a les normes d'homologació de la CE i s'han 

d'ajustar a les disposicions mínimes recollides en el RD 773/1997 de 30 de maig.  

Proteccions col·lectives i mesures preventives de senyalització  

Com a norma general es disposaran proteccions col·lectives eficaces per evitar accidents de 

personal, tant propi com subcontractat i fins i tot aliè a l'obra.  

A més, i abans de començar les obres, l'àrea de treball s'ha de mantenir lliure d'obstacles,  i 

fins i tot, quan sigui el cas, regada lleugerament per evitar la producció de pols. A la nit, quan 

s'exercitin treballs nocturns, en cas de ser necessari, s’ha d’instal·lar una il·luminació suficient 

(de l'ordre de 120 lux en les zones de treball i de 10 lux en la resta). Quan no s'exerceixin 

treballs durant la nit, s'ha de mantenir almenys una il·luminació mínima en el conjunt, a fi de 

detectar possibles perills i observar correctament els senyals d'avís i de protecció. Si no és així, 

s'han de senyalitzar tots els obstacles indicant clarament les seves característiques, com la 

tensió d'una línia elèctrica, la importància del trànsit d'una carretera, etc. Especialment el 

personal que fa servir la maquinària d'obra ha de tenir molt advertit el perill que representen les 

línies elèctriques i que en cap cas podrà acostar-se amb cap element de les màquines a menys 

de 3 m (si la línia és superior als 50.000 V., la distància mínima serà de 5 m).  

Tots els encreuaments subterranis i molt especialment els d'energia elèctrica i els de gas, han 

de quedar perfectament senyalitzats sense oblidar la seva cota de profunditat.  

A nivell de detall, específiques per a aquesta obra s'aplicaran les següents: 

ABALISAMENT LLUMINÓS  
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Activitats en què s’utilitza  

En senyalització nocturna en trams d’obra provisionals. 

Com s’utilitza  

L’elecció del tipus d’abalisament lluminós, la seva quantitat i el lloc on s’ha d’ubicar s’ha de 

realitzar basant- se en:  

· Riscos, elements o circumstàncies que s’hagin de senyalitzar.  

· Extensió i visibilitat de la zona.  

· Treballadors afectats.  

Cal revisar diàriament les bateries d’aquests elements.  

S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni 

malmesos i  

que estiguin nets.  

Cal comprovar que la col·locació sigui l’adequada: verticals i situats de manera que no afectin 

el pas dels vehicles.  

S’ha de verificar que estiguin ben col·locats després de condicions climàtiques de vent, pluja 

important o similar, o bé després de qualsevol altra situació que els hagi pogut tombar: 

accidents, pas de maquinària pesant, etc.  

La llum ha de produir un contrast respecte al seu entorn.  

La llum ha de ser intensa però no ha d’enlluernar. 

 

BARANA 

Activitats en què s’utilitza  

En zones de treball amb risc de caiguda amb una alçària igual o superior a 2 m, i en alçàries 

inferiors  sempre que la caiguda pugui esdevenir perillosa. 

Com s’utilitza  

Les baranes han de ser resistents, d’una alçària mínima de 90 cm, que han de disposar d’un 

entornpeu de protecció, un passamans i una protecció intermitja que impedeixin el pas o 

relliscades dels treballadors.  

Cal col·locar-les a l’inici de l’activitat que provoca el risc de caiguda.  

Cal comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no presentin esquerdes, 

deterioraments  similar.  

Cal comprovar que la col·locació sigui l’adequada: que protegeixin tota la zona de caiguda, que 

es trobin fixades correctament i que estiguin en posició vertical.  



 

 

15 Estudi de seguretat i Salut (Plec) 

PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIÈNCIA ENERGETICA 
DE L’ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES 

Lot 1 i 2 

Durant la seva col·locació cal utilitzar arnès de seguretat fixat a una línia de vida.  

S’han de situar els muntants separats entre si una distància adequada i sempre per la part 

exterior de les travesses.  

Quan calgui desmuntar provisionalment una barana per fer operacions de descàrrega o 

qualsevol altra operació, s’ha de tornar a muntar immediatament. Cal recordar, però, que abans 

de retirar una protecció col·lectiva cal demanar autorització a l’encarregat i substituir l’acció 

preventiva de la protecció amb la utilització d’arnès o similar segons el cas.  

El personal encarregat de muntar i desmuntar el sistema de baranes ha de ser qualificat.  

Cal comprovar la resistència i l’estabilitat de les baranes un cop col·locades i en seguiments 

periòdics. 

 

CINTA DE SENYALITZACIÓ  

Activitats en què s’utilitza  

Per delimitar i senyalitzar determinades zones de l’obra. 

Com s’utilitza  

Cal comprovar que estigui en bon estat de manteniment: que no estigui trencada, malmesa o 

similar.  

Cal comprovar que la col·locació sigui l’adequada: vertical, tibada i situada a una distància 

aproximada de 2 m quan senyalitzin excavacions, rases o similars.  

És recomanable que sigui de color groc i negre.  

Cal verificar la seva col·locació correcta després de condicions climàtiques de vent, pluja 

important o similar.  

S’ha de comprovar la seva resistència i estabilitat un cop col·locada i en seguiments periòdics. 

 

CON 

Activitats en què s’utilitza  

Delimitació i senyalització de determinades zones de l’obra, en especial vials afectats per les 

obres. 

Com s’utilitza  

S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni 

malmesos i que estiguin nets.  

Cal comprovar que la col·locació sigui l’adequada: verticals i situats de manera que no afectin 

el pas dels vehicles.  
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La distància entre cons ha de venir donada per l’activitat en què s’utilitzen, però han d’estar 

prou junts per evitar ambigüitats.  

Cal assegurar-se que tenen uns colors vistosos per tal que s’apreciïn de lluny.  

Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes cal assegurar-se que continguin materials 

reflectants.  

S’ha de verificar que estiguin ben col·locats després de condicions climàtiques de vent, pluja 

important o similar, o bé després de qualsevol altra situació que els hagi pogut tombar: 

accidents, pas de maquinària pesant, etc.  

Per tal de garantir la seguretat dels usuaris i els treballadors, la col·locació i la retirada dels 

cons s’han de fer seguint les recomanacions següents:  

·Col·locació: s’ha de fer en l’ordre amb el qual s’hagi de trobar l’usuari; d’aquesta manera, el 

treballador queda protegit per la senyalització precedent.  

· Retirada: ordre invers al de col·locació.  

· Sempre que sigui possible, s’han de col·locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al 

trànsit. 

 

MALLA DE SENYALITZACIÓ  

Activitats en què s’utilitza  

Per delimitar i senyalitzar determinades zones de l’obra. 

Com s’utilitza  

Cal comprovar que estigui en bon estat de manteniment: que no estigui trencada, malmesa o 

similar.  

Cal comprovar que la col·locació sigui l’adequada: vertical, tibada i situada a una distància 

aproximada de 2 m quan senyalitzin excavacions, rases o similars.  

Cal assegurar-se que té un color vistós per tal que s’apreciï de lluny.  

Cal verificar-ne la col·locació correcta després de condicions climàtiques de vent, pluja 

important o similar.  

S’ha de comprovar la seva resistència i estabilitat un cop col·locada i en seguiments periòdics. 

 

SENYAL  

Activitats en què s’utilitza  
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Es col·loquen per tal de proporcionar una indicació, una advertència, una obligació o una 

informació en l’àmbit de les obres. 

Com s’utilitza  

L’elecció del tipus de senyal, la quantitat i el lloc on s’ha d’ubicar s’ha de realitzar basant-se:  

· Riscos, elements o circumstàncies que s’hagin de senyalitzar.  

· Extensió i visibilitat de la zona.  

· Treballadors afectats.  

· Hora del dia en què sigui necessària la senyalització.  

· Cal col·locar els senyals en zones visibles.  

· S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats 

ni al mesos i que estiguin nets.  

· Cal ancorar-los de manera sòlida en el terreny quan es tracta de senyals verticals.  

En el cas de senyals verticals, cal verificar la seva col·locació correcta després de condicions 

climàtiques de vent, pluja important o similar, o bé després de qualsevol altra situació que els 

hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinària pesant, etc.  

La senyalització provisional en carreteres està regulada per la norma de carreteres 8.3-IC, 

Senyalització d’obres, que classifica els elements i els dispositius de senyalització en:  

· Senyals de perill TP.  

· Senyals de reglamentació i prioritat TR.  

· Senyals d’indicació TS.  

· Senyals i dispositius manuals TM.  

· Elements d’abalisament reflectants TB.  

· Dispositius de defensa TD. 

 

Proteccions individuals 

Tots els elements de protecció personal hauran de complir amb el que estableix el RD773/97 

del 30 de maig. Per a tot el personal que accedeixi a l'obra hauran de treballar amb pantalons 

llargs i samarreta, camisa o polo, com a mínim de màniga curta. Les indicacions a tenir en 

compte per a cadascuna de les proteccions individuals són les següents: 

PROTECCIÓ DEL CAP: CASC  

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció del cap de l’usuari contra impactes, penetracions, 

contactes elèctrics i cremades. 

Identificació del producte 

a) El número de la norma europea EN 397/A1.  
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b) El nom o marca identificativa del fabricant.  

c) L’any i el trimestre de fabricació.  

d) El model del casc (denominació del fabricant). S’ha de marcar tant en el casc com a l’arnès.  

e) La talla o gamma de talles (en cm). S’ha de marcar tant en el casc com a l’arnès.  

f) Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma ISO 472 (per exemple, 

ABS, PC, HDPE, etc.). 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fulletó informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 397/A1: Cascos de protecció per a la indústria. 

Activitats en què s’utilitza  

Obres de construcció i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i 

llocs de  

treball situats en altura, obres d’encofrat i desencofrat, muntatge i instal·lació, col·locació de 

bastides i  

demolició.  

Treballs en ponts metàl·lics, edificis i estructures metàl·liques de gran altura, pals, torres, obres 

hidràuliques d’acer, instal·lacions d’alts forns, acereries, laminadors, grans contenidors, 

canalitzacions de gran diàmetre, instal·lacions de calderes i centrals elèctriques. 

Obres en fosses, rases, pous i galeries.  

Moviments de terra i obres en roca.  

Treballs en interior de túnels o galeries subterrànies, de pedreres, explotacions a cel obert i 

desplaçament de runa. Treballs amb explosius.  

Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.  

La utilització o manipulació de pistoles grapadores. 

Criteris d’ús i manteniment  

Correctament ajustat a la mida del cap.  

Ha de ser d’ús exclusivament individual.  

Ha de ser substituït quan presenti algun tipus de deteriorament.  

Cal fer una neteja i un manteniment adequats.  
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S’ha de fer un emmagatzematge correcte de l’equip.  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.  

Cal inspeccionar periòdicament les condicions d’utilització del casc. 

Tipologia 

Per les activitats en què s’utilitza:  

Casc de protecció per a mines.  

Casc de protecció per a la indústria i obres públiques.  

Casc de protecció per a bombers.  

Casc contra cops per a la indústria.  

Casc per a treballs en alçada.  

Per les seves característiques:  

Absorció d’impactes.  

Resistència a la perforació.  

Camp de visió.  

Resistència a la flama.  

Propietats elèctriques.  

Resistència a la calor radiant. 

 

PROTECCIÓ DE L’OÏDA: AURICULARS  

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció de l’oïda de l’usuari davant de sorolls presents a l’entorn 

de treball. 

Identificació del producte 

Als auriculars han de figurar de manera duradora les dades següents:  

a) Nom, marca comercial o qualsevol altra identificació del fabricant.  

b) Denominació del model.  

c) En cas que el fabricant previngui que l’auricular s’ha de col·locar segons una orientació 

donada, una  indicació de la part de davant i/o de la part superior dels casquets, i/o una 

indicació del casquet dret i de l’esquerre.  

d) El número de la norma europea EN 352-1. 
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Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fulletó informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Auriculars.  

UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecció, l’ús, les precaucions 

d’utilització i el manteniment. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs en què s’utilitzin dispositius d’aire comprimit.  

Treballs de percussió.  

Treballs en determinats equips elèctrics. 

Criteris d’ús i manteniment  

El pavelló auditiu extern ha de quedar dins dels elements encoixinats.  

L’arnès de subjecció ha d’exercir una pressió suficient per a un ajustament perfecte al cap.  

Cal tenir present que si l’arnès es col·loca sobre la nuca disminueix l’atenuació de l’auricular.  

No han de presentar cap tipus de perforació.  

El coixí de tancament i el farciment de goma escuma han de garantir un tancament hermètic. 

Tipologia 

Segons la seva atenuació acústica:  

Protectors selectius en freqüència.  

Protectors segons el nivell de soroll.  

Protectors per a la reducció activa del soroll. Protectors electrònics. 

 

PROTECCIÓ DE L’OÏDA: TAPS  

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció de l’oïda de l’usuari davant de sorolls presents a l’entorn 

de treball. 

Identificació del producte 

L’embalatge o estoig distribuïdor dels taps auditius ha d’anar marcat amb les dades següents:  
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a) Nom, marca comercial o identificació del fabricant  

b) El número de la norma europea EN 352-2.  

c) Denominació del model.  

d) El fet que els taps auditius siguin rebutjables o reutilitzables.  

e) Instruccions relatives a la col·locació i l’ús correctes.  

f) La talla nominal dels taps auditius excepte per als taps modelats personalitzats i per als taps 

semiaurals. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits generals. Part 3: Auriculars acoplats a cascos de 

protecció.  

UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la selecció, l’ús, les precaucions 

d’utilització i el manteniment. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs en què s’utilitzin dispositius d’aire comprimit.  

Treballs de percussió.  

Treballs en determinats equips elèctrics. 

Criteris d’ús i manteniment  

S’ha de fer pressió sobre el tap amb els dits per disminuir el seu gruix i col·locar-lo 

adequadament dins del canal auditiu.  

Aquest pas és més fàcil si s’estira l’orella enrere i amunt mentre s’insereix el tap.  

Després d’haver-lo inserit, cal mantenir-lo al seu lloc amb el dit durant alguns segons per 

assegurar l’ajustament mentre s’expandeix.  

S’han de formar i inserir amb les mans netes, per evitar irritacions i infeccions.  

S’han d’inserir en començar la jornada i retirar-los en finalitzar-la.  

Han de guardar-se (en cas de ser reutilitzables) en una capsa adequada.  

No són adequats per a àrees de treball amb soroll intermitent on la utilització no abasti tota la 

jornada de treball.  
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Són taps d’un sol ús.  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.  

Cal inspeccionar periòdicament les condicions d’utilització del tap. 

Tipologia 

Classificació segons el tipus d’utilització:  

Modelables.  

Reutilitzables.  

Semiaurals.  

D’un sol ús.  

Taps units per un element de connexió.  

Classificació segons la seva atenuació acústica:  

Protectors selectius en freqüència.  

Protectors segons el nivell de soroll. 

 

PROTECCIÓ DELS ULLS I DE LA CARA: PANTALLA FACIAL  

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció de la cara de l’usuari contra projeccions de partícules, 

impactes o cops, esquitxos de líquids, cremades, calor, enlluernaments i radiacions de: 

soldadura, làser, solar, ultraviolada i infraroja. 

Identificació del producte 

A la muntura:  

a) Identificació del fabricant.  

b) Número de la norma europea.  

c) Camp d’ús.  

d) Símbol de resistència incrementada / resistència a impactes de partícules a gran velocitat / 

temperatures extremes.  

e) Màxima classe de protecció ocular compatible amb la muntura.  

A l’ocular:  

a) Classe de protecció (només filtres).  

b) Identificació del fabricant.  
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c) Classe òptica (excepte per a protectors de filtres).  

d) Símbol de resistència mecànica.  

e) Símbol de resistència a l’arc elèctric de curtcircuit.  

f) Símbol de no-adherència de metalls fosos i resistència a la penetració de sòlids calents.  

g) Símbol de resistència al deteriorament superficial per partícules fines.  

h) Símbol de resistència a l’entelament.  

i) Símbol de reflexió augmentada.  

j) Símbol per a ocular original o reemplaçat. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 166: Protecció individual dels ulls. Requisits. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.  

Treballs de perforació i burinada.  

Manipulació o utilització de dispositius per sorrejat.  

Activitats en un entorn de calor radiant.  

Treballs elèctrics en tensió, en baixa tensió. 

Criteris d’ús i manteniment  

Perfectament ajustat al cap i amb la pantalla totalment abaixada.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Pantalla per soldar.  

Pantalla de malla.  

Pantalles de plàstic.  

De teixits anticalòrics. 

 

PROTECCIÓ DELS ULLS: ULLERES DE MONTURA  
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Definició 

Equip de treball destinat a la protecció dels ulls de l’usuari contra projeccions de partícules, 

generació de pols, per radiació: ultraviolada, infraroja, solar i làser. 

Identificació del producte 

A la muntura:  

a) Identificació del fabricant.  

b) Número de la norma europea.  

c) Camp d’ús.  

d) Resistència mecànica.  

e) Màxima classe de protecció ocular compatible amb la muntura.  

A l’ocular:  

a) Classe de protecció (només filtres).  

b) Identificació del fabricant.  

c) Classe òptica (excepte per a protectors de filtres).  

d) Símbol de resistència mecànica.  

e) Símbol de resistència a l’arc elèctric de curtcircuit.  

f) Símbol de no-adherència de metalls fosos i resistència a la penetració de sòlids calents.  

g) Símbol de resistència al deteriorament superficial per partícules fines.  

h) Símbol de resistència a l’entelament.  

i) Símbol de reflexió augmentada.  

j) Símbol per a ocular original o reemplaçat. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 166: Protecció individual dels ulls. Requisits. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.  

Treballs de perforació i burinada.  
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Manipulació o utilització de dispositius per sorrejat.  

Activitats en un entorn de calor radiant.  

Treballs elèctrics en tensió, en baixa tensió.  

Cal realitzar controls periòdics i vigilar la data de caducitat de l’EPI.  

S’ha de fer un emmagatzematge correcte de l’equip. 

Criteris d’ús i manteniment  

Perfectament ajustades de manera que s’evitin oscil·lacions i caigudes.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Ulleres de muntura universal.  

Ulleres de muntura integral.  

Ulleres de cassoleta. 

 

PROTECCIÓ DE LES VIES RESPIRATÒRIES: MASCARETA 

Definició 

Equip constituït per un adaptador facial que recobreix el nas, la boca i la barbeta. Està destinat 

a assegurar una hermeticitat adequada amb la cara de l’usuari davant de l’atmosfera ambiental, 

tant amb la pell seca o humida com quan l’usuari mou el cap. 

Identificació del producte 

Adaptador facial:  

El fabricant ha d’identificar-se mitjançant el nom, la marca comercial o altres mitjans 

d’identificació.  

Totes les unitats del mateix model han de tenir alguna marca d’identificació del tipus.  

Talla (si hi ha més d’una talla disponible).  

El número i l’any de la norma europea.  

Els components que puguin veure afectada la seva eficàcia per l’envelliment, s’han de marcar 

de manera que s’hi pugui identificar la data (o almenys l’any) de fabricació. Per a aquells 

components que no es puguin marcar, com, per exemple, les bandes de l’arnès del cap, la 

informació s’ha d’incloure en la informació proporcionada pel fabricant.  
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Les parts dissenyades per ser substituïdes per l’usuari o els elements amb una influència 

important en la seguretat han de ser clarament identificables. Per a aquells components que no 

es puguin marcar, com, per exemple, les bandes de l’arnès del cap, la informació s’ha 

d’incloure en la informació proporcionada pel fabricant.  

El marcatge ha de ser clarament visible i indeleble.  

Embalatge:  

El fabricant ha d’identificar-se mitjançant el nom, la marca comercial o altres mitjans 

d’identificació.  

Marcatge d’identificació del tipus.  

Talla (si hi ha diverses talles disponibles).  

Número de la norma europea.  

Data de caducitat i d’emmagatzematge. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Adopció per part del fabricant d’un sistema de garantia de qualitat CE.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 140: Equips de protecció respiratòria. Mitges màscares i quarts de màscara. Requisits, 

assaigs i marcatge.  

UNE-EN 148-1: EPR: Rosques per a adaptadors facials. 1: Connector de rosca estàndard.  

UNE-EN 148-2: EPR: Rosques per a adaptadors facials. 2: Connector de rosca central. 

Activitats en què s’utilitza  

Pintura amb pistola sense ventilació suficient.  

Treballs en ambients polsosos. 

Criteris d’ús i manteniment  

Ha d’anar ajustada hermèticament.  

Els EPI de vies respiratòries estan dissenyats per utilitzar-los de manera ininterrompuda en 

curts períodes de temps.  

No s’han d’emprar en general durant més de quatre hores seguides o durant el temps que 

assenyali el fabricant, a conseqüència de les circumstàncies d’ús.  
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Cal disposar de la formació i la informació necessàries per poder determinar el tipus i la classe 

de mascareta que cal utilitzar.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.  

Cal substituir-la oportunament, segons les instruccions del fabricant i les circumstàncies d’ús. 

Tipologia 

Mitja màscara EN 140:1998.  

Quart de màscara EN 140:1998.  

Classificació contra gasos segons l’agent químic:  

Tipus A (color marró).  

Tipus B (color gris).  

Tipus E (color groc).  

Tipus C (color verd).  

Tipus AX (color marró). 

Classificació contra gasos segons la capacitat d’absorció:  

Classe 1 baixa.  

Classe 2 alta.  

Classificació contra partícules segons la capacitat d’absorció:  

P1 baixa.  

P2 mitjana.  

P3 alta. 

 

PROTECCIÓ DE MANS I BRAÇOS: GUANTS CONTRA AGRESSIONS D’ORIGEN ELÈCTRIC  

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció de les mans contra electrocucions. 

Identificació del producte 

Tota la informació ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a mínim, en la llengua 

o llengües oficials del país de destinació.  

1. Cada guant de protecció s’ha de marcar amb la informació següent:  

a) Nom, marca registrada o un altre mitjà d’identificació del fabricant o del seu 

representant autoritzat.  
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b) Designació del guant (nom comercial o codi que permeti a l’usuari identificar el 

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).  

c) Talla.  

d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.  

2. Les marques s’han de col·locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant 

tota la vida útil del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre 

amb les que s’han indicat més amunt.  

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestació, n’impedeix la conservació o és 

incompatible amb l’ús previst, el marcatge s’ha de fer sobre l’envàs que contingui el guant.  

4. L’envàs que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades següents:  

a) Nom i adreça completa del fabricant o del seu representant autoritzat.  

b) Designació del guant (nom comercial o codi, que permeti a l’usuari identificar el 

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és 

necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.  

c) Referència sobre on es pot obtenir informació i instruccions d’ús.  

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb l’objectiu de protegir l’usuari només 

contra els riscos que s’indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a 

riscos mínims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengües oficials del país 

de destinació.  

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 

en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames 

apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells 

de prestació, que s’han de col·locar sempre en l’ordre definit en la norma específica 

aplicable. 

Específic per a guants de protecció contra agressions d’origen elèctric  

Cada guant al qual s’exigeixi el compliment de les prescripcions de la norma UNE-EN 60903 ha 

de portar les marques que s’indiquen a la figura (símbol del doble triangle; nom, marca 

registrada o identificació del fabricant; categoria, si s’escau; talla; classe; mes i any de 

fabricació).A més a més, cada guant ha de portar les marques següents:  

Una banda rectangular que permeti la inscripció de les dates de posada en servei, de 

verificacions i de  

controls periòdics. Les mesures i la posició d’aquesta banda s’indiquen a la norma UNE-EN 

60903, annex G.  
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Una banda sobre la qual es puguin perforar forats. Aquesta banda es fixa a la vora de la 

bocamàniga i les dates de posada en servei, verificacions i controls periòdics es donen per 

mitjà de perforacions, que s’han de situar a 20 mm com a màxim de la perifèria de la 

bocamàniga. Aquesta banda perforada no s’admet en guants de les classes 3 i 4.  

Una altra marca qualsevol apropiada que permeti conèixer les dates de posada en servei, 

verificacions i controls periòdics.  

Les marques han de ser indelebles, fàcils de llegir i no han de disminuir la qualitat del guant. 

S’han de verificar com indica la norma. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Adopció per part del fabricant d’un sistema de garantia de qualitat CE.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 60903: Guants i manyoples de material aïllant per a treballs elèctrics. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs de soldadura.  

Treballs amb risc elèctric. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal determinar la talla necessària per a cada operari.  

Cal inspeccionar periòdicament les condicions d’utilització dels guants.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Per la seva classe: 

Classe Tensió de prova (kV valor eficaç) Tensió mínima suportada (kV) 

00 2,5 5 

0 5 10 

1 10 20 

2 20 30 

3 30 40 

4 40 50 
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PROTECCIÓ DE MANS I BRAÇOS: GUANTS CONTRA AGRESSIONS MECÀNIQUES 

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció de les mans contra perforacions, talls, etc. 

Identificació del producte 

Tota la informació ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a mínim, en la llengua 

o llengües oficials del país de destinació.  

1. Cada guant de protecció s’ha de marcar amb la informació següent:  

a) Nom, marca registrada o un altre mitjà d’identificació del fabricant o del seu 

representant autoritzat.  

b) Designació del guant (nom comercial o codi que permeti a l’usuari identificar el 

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).  

c) Talla.  

d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.  

2. Les marques s’han de col·locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant 

tota la vida útil del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre 

amb les que s’han indicat més amunt.  

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestació, n’impedeix la conservació o és 

incompatible amb l’ús previst, el marcatge s’ha de fer sobre l’envàs que contingui el guant.  

4. L’envàs que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades següents:  

a) Nom i adreça completa del fabricant o del seu representant autoritzat.  

b) Designació del guant (nom comercial o codi, que permeti a l’usuari identificar el 

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és 

necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.  

c) Referència sobre on es pot obtenir informació i instruccions d’ús.  

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb l’objectiu de protegir l’usuari només 

contra els riscos que s’indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a 

riscos mínims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengües oficials del país 

de destinació.  

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 

en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames 

apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells 

de prestació, que s’han de col·locar sempre en l’ordre definit en la norma específica 

aplicable. 
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Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 388: Guants de protecció contra riscos mecànics.  

UNE-EN 420: Guants de protecció. Requisits generals i mètodes d’assaig. 

Activitats en què s’utilitza  

Manipulació de vidre pla.  

Treballs de sorrejament.  

Treballs de soldadura.  

Manipulació d’objectes amb arestes tallants, excepte que s’utilitzin màquines amb risc que el 

guant quedi atrapat. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal determinar la talla necessària per a cada operari.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Es classifiquen segons:  

La seva resistència a l’abrasió.  

La seva resistència al tall.  

La seva resistència a l’esquinçament.  

La seva resistència a la perforació. 

 

PROTECCIÓ DE MANS I BRAÇOS: GUANTS CONTRA AGRESSIONS QUÍMIQUES  

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció de les mans contra l’acció de substàncies químiques, 

corrosives o abrasives. 

Identificació del producte 

Tota la informació ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a mínim, en la llengua 

o llengües oficials del país de destinació.  
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1. Cada guant de protecció s’ha de marcar amb la informació següent:  

a) Nom, marca registrada o un altre mitjà d’identificació del fabricant o el seu 

representant autoritzat.  

b) Designació del guant (nom comercial o codi que permeti a l’usuari identificar el 

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).  

c) Talla.  

d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.  

2. Les marques s’han de col·locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant 

tota la vida útil del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre 

amb les que s’han indicat més amunt.  

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestació, n’impedeix la conservació o és 

incompatible amb l’ús previst, el marcatge s’ha de fer sobre l’envàs que contingui el guant.  

4. L’envàs que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades següents:  

a) Nom i adreça completa del fabricant o del seu representant autoritzat.  

b) Designació del guant (nom comercial o codi, que permeti a l’usuari identificar el 

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és 

necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.  

c) Referència sobre on es pot obtenir informació i instruccions d’ús.  

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb l’objectiu de protegir l’usuari només 

contra els riscos que s’indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a 

riscos mínims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengües oficials del país 

de destinació.  

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1 

en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames 

apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells 

de prestació, que s’han de col·locar sempre en l’ordre definit en la norma específica 

aplicable. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Adopció per part del fabricant d’un sistema de garantia de qualitat CE.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  
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UNE-EN 374-1: Guants de protecció contra els productes químics i els microorganismes. 

Terminologia i requisits de prestacions.  

UNE-EN 374-2: Guants de protecció contra els productes químics i els microorganismes. 

Determinació de la resistència a la penetració.  

UNE-EN 374-3/AC 2006: Guants de protecció contra els productes químics i els 

microorganismes.  

Determinació de la resistència a la permeabilitat dels productes químics.  

UNE-EN 420: Guants de protecció. Requisits generals i mètodes d’assaig.  

UNE-EN 388: Guants de protecció contra riscos mecànics. 

Activitats en què s’utilitza  

Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.  

Treballs de sorrejament.  

Treballs de soldadura.  

Manipulació o utilització de productes àcids i alcalins. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal determinar la talla necessària per a cada operari.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Classificació segons els valors de degradació:  

E, excel·lent.  

G, apropiat.  

F, acceptable.  

P, insuficient.  

NR, no recomanat. Classificació segons la seva permeabilitat:  

E, excel·lent.  

VG, molt bo.  

G, apropiat.  

F, acceptable.  

P, insuficient.  

NR, no recomanat. 
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PROTECCIÓ DE PEUS I CAMES: CALÇAT DE SEGURETAT 

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció dels peus davant de cops, impactes, trepitjades, etc. 

Identificació del producte 

Cada exemplar de calçat de seguretat ha d’estar clarament i permanentment marcat, per 

exemple gravat o marcat al foc, o amb etiqueta indeleble unida al producte amb la informació 

següent:  

a) Talla.  

b) Marca d’identificació del fabricant.  

c) Designació del tipus de fabricant.  

d) Data de fabricació (almenys trimestre i any).  

e) Número de la norma: UNE-EN ISO 20345.  

f) Símbol o símbols de la taula 1 corresponents a la protecció oferta o, on sigui 

aplicable, la categoria corresponent (SB, S1, ..., S5). 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu.  

Normativa aplicable  

UNE-EN ISO 20344: Equips de protecció personal. Mètodes d’assaig pel calçat.  

UNE-EN ISO 20345: Equips de protecció individual. Calçat de seguretat. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs d’enginyeria civil i construcció de carreteres.  

Treballs amb bastides.  

Obres de demolició.  

Obres de construcció de formigó i d’elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.  

Activitats en obres de construcció o àrees d’emmagatzematge.  

Obres de coberta.  

Treballs en ponts metàl·lics, edificis metàl·lics, pals, torres, ascensors, construccions 

hidràuliques d’acer, instal·lacions d’alts forns, foneries, laminadors, grans contenidors, 

canalitzacions de gran diàmetre, grues, instal·lacions de calderes i centrals elèctriques.  
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Obres de construcció de forns, muntatge d’instal·lacions de calefacció, ventilació i estructures 

metàl·liques.  

Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplaçament de runam.  

Treballs i transformació de pedres.  

Transports i emmagatzematges. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal determinar la talla necessària per a cada operari.  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.  

Inspeccions periòdicament de les condicions d’utilització del calçat.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Segons el tipus de material utilitzat en la seva fabricació:  

I: Calçat fabricat amb cuir i altres materials. S’exclouen els calçats que són tot de cautxú o tot  

polimèrics.  

II: Calçat tot de cautxú (vulcanitzat) o tot polimèric (modelat).  

Segons el seu disseny:  

Sabata.  

Bota baixa o botí.  

Bota de mitja canya.  

Bota alta.  

Bota extrallarga.  

Segons la seva resistència:  

Calçat resistent a l’impacta (puntera de 200 J o 100 J).  

Calçat resistent a la compressió (puntera de 200 J o 100 J).  

Calçat resistent a la perforació (puntera de 200 J o 100 J). 

 

PROTECCIÓ DEL TRONC I DE L’ABDOMEN: ARMILLA, JAQUETA, DAVANTAL, 

MANYOPLES, MANIGUETS, MÀNIGUES I POLAINES  

Definició 
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Equips de treball destinats a la protecció de determinades parts del cos davant d’agressions 

mecàniques diverses. 

Identificació del producte 

Els davantals de protecció per a ús amb ganivets de mà han d’estar permanentment marcats, a 

la part exterior protectora, com a mínim amb la informació següent:  

Nom o marca del fabricant.  

Tipus.  

Talla.  

Marca que indiqui que aquesta és la superfície exterior.  

Cada peça de roba de vestuari de protecció per a operacions de soldadura i tècniques 

connexes ha d’estar marcada. El marcatge ha de complir les condicions següents:  

Ha d’estar present en el producte o en les etiquetes unides al producte.  

Ha de ser visible i indeleble.  

Ha de ser resistent al nombre de cicles de rentatge especificats.  

El marcatge ha de contenir la informació següent:  

Nom, marca comercial o un altre mitjà d’identificació del fabricant o del seu representant 

autoritzat.  

Designació del tipus de producte, nom comercial o referència.  

Talla, segons UNE-EN 340.  

Normes aplicables.  

Pictograma. 

Variació dimensional (només si és superior al 3 %).  

Cons de rentatge i manteniment.  

Nombre màxim de cicles de neteja. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN ISO 13998: Robes de protecció. Davantals, pantalons i armilles protectores contra els 

talls i les punxades produïdes per ganivets manuals.  
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UNE-EN 470-1: Robes de protecció utilitzades durant la soldadura i les tècniques connexes. 

Part 1: Requisits generals.  

UNE-EN 340: Robes de protecció. Requisits generals.  

UNE-EN ISO 15025: Roba de protecció. Protecció contra el calor i les flames. Mètode per a la 

propagació limitada de la flama.  

UNE-EN 348: Robes de protecció. Mètode d’assaig: Determinació del comportament dels 

materials a  

l’impacta de petits esquitxos de metall fos. 

Activitats en què s’utilitza  

Manipulació de vidre pla.  

Treballs de soldadura.  

Manipulació d’objectes amb arestes tallants. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal seleccionar la talla correcta.  

Cal col·locar-lo i ajustar-lo al cos.  

S’ha de determinar la talla necessària per a cada usuari.  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Segons la seva utilització:  

Manipulació o utilització de productes àcids i àlcalis.  

Treballs amb «masses enceses» i/o la proximitat d’una font de calor 

 

PROTECCIÓ DEL TRONC I L’ABDOMEN: FAIXA I CINTURÓ ANTIVIBRACIONS 

Definició 

Equip de treball destinat a la protecció del tronc contra moviments bruscos amb la finalitat 

d’evitar lumbàlgies. 

Identificació del producte 

No apareix identificat a la Guía de selección de equipos de protección individual d’Asepal. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  
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Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

No apareix identificat a la Guía de selección de equipos de protección individual d’Asepal. 

Activitats en què s’utilitza  

En conducció de maquinària d’obres públiques.  

En la utilització de martells pneumàtics i compactadores.  

En manipulació manual de càrregues. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal ajustar-lo correctament al cos  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

No apareix identificat a la Guía de selección de equipos de protección individual d’Asepal.   

 

PROTECCIÓ TOTAL DEL COS: ARNÈS  

Definició 

Equip de treball destinat a evitar les caigudes mitjançant l’ancoratge del treballador a punts 

fixos.  

L’arnès anticaiguda pot estar constituït per bandes, elements d’ajustament, sivelles i altres 

elements ajustats adequadament al cos d’una persona per subjectar-se durant la caiguda. 

Identificació del producte 

Cada component separable del sistema s’ha de marcar d’una manera clara, indeleble i 

permanent, mitjançant qualsevol mètode adequat que no tingui cap efecte perjudicial sobre els 

materials.  

El marcatge ha de proporcionar la informació següent:  

1. La marca d’identificació, que conté:  

Les dues últimes xifres de l’any de fabricació, per exemple 02 per al 2002.  

El nom, la marca comercial o qualsevol altre mitjà d’identificació del fabricant o del 

subministrador.  
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El número de lot de fabricant o el número de sèrie del component.  

2. Els caràcters de la marca d’identificació han de ser visibles i llegibles.  

Arnès anticaiguda:  

Les instruccions d’ús i el marcatge han de complir la norma UNE-EN 365 i han d’estar 

redactades en la llengua del país de venda.  

A més a més, les instruccions d’ús han d’especificar els elements d’enganxar de l’arnès 

anticaigudes que s’han d’utilitzar amb un sistema d’anticaigudes (vegeu la norma UNE-EN 

363), amb un sistema de retenció o amb un sistema de subjecció (vegeu la norma UNE-EN 

358).  

En particular, les instruccions d’ús subministrades pel fabricant han d’especificar tota la 

informació útil sobre la manera adequada de posar-se l’arnès anticaigudes i d’enganxar-lo a un 

subsistema de connexió.  

Els arnesos anticaigudes s’han de subministrar embolicats amb un material incorruptible, però 

no han d’estar tancats hermèticament. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Adopció per part del fabricant d’un sistema de garantia de qualitat CE.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d’altura. Arnesos anticaigudes.  

UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d’altura. Sistemes anticaigudes.  

UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d’altura. Connectors.  

UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d’altura. Mètodes d’assaig. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs en bastides.  

Muntatge de peces prefabricades.  

Treballs en pals i torres.  

Treballs en cabines de grues situades en altura.  

Treballs en emplaçaments de torres de perforació situats en altura.  

Treballs en pous i canalitzacions.  
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Treballs en alçària en general. 

Criteris d’ús i manteniment  

Correctament ajustat i subjectat.  

Cal assegurar-se que la corda de subjecció té la longitud adequada per evitar la caiguda.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.  

S’han d’inspeccionar visualment l’equip i els seus components abans de cada utilització.  

Cal utilitzar específicament l’equip d’acord amb les instruccions del fabricant.  

Les parts primordials del mosquetó, com ara la molla, la rosca i el passador, han d’estar 

greixats per evitar  

l’aparició d’òxid i, per tant, la pèrdua de resistència. 

Tipologia 

Per la seva funció:  

Equips de protecció contra caigudes d’altura.  

Dispositius antilliscants anticaigudes.  

Arnesos.  

Cinturons de subjecció.  

Dispositius anticaigudes. 

 

PROTECCIÓ DEL COS: ROBA DE TREBALL 

Definició 

Equip de treball que consisteix en roba que substitueix o cobreix la roba personal. 

Identificació del producte 

Marcatge general:  

Cada peça de roba de protecció ha d’estar marcada. El marcatge s’ha de fer sobre el mateix 

producte o imprès en etiquetes adherides al producte; fixat perquè sigui visible i llegible; 

durador al nombre de processos de neteja apropiats.  

Si el marcatge del producte redueix el nivell de prestacions de la roba de protecció,o n’impedeix 

la conservació o és incompatible amb l’aplicació, el marcatge s’ha de posar en la unitat 

d’embalatge comercial més petita.  

El marcatge i els pictogrames han de ser prou grans per a la seva comprensió immediata i per 

permetre la utilització de números fàcils de llegir.  
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Marcatge específic, que ha d’incloure la informació següent:  

Nom, marca comercial o un altre mitjà d’identificació del fabricant o del seu representant 

autoritzat.  

Designació del tipus de producte, nom comercial o codi.  

Designació de la talla.  

Número de la norma EN específica.  

Pictogrames i, si és aplicable, nivells de prestació. Com a designació de tipus d’un perill o d’una 

aplicació, el pictograma s’ha d’utilitzar com s’indica en els requisits de marcatge de la norma 

específica. Es pot incloure una «i» per indicar que s’han de consultar les instruccions del 

fabricant. Al costat del pictograma cal mostrar el número que indiqui el nivell de prestació. 

Aquests números han d’estar sempre en la mateixa seqüència fixa que es requereixi a la norma 

específica, començant en el costat dret del pictograma i girant en el sentit de les agulles del 

rellotge.  

Etiqueta d’«atenció». Les instruccions de rentada o de neteja s’han d’indicar segons la norma 

UNE-EN 23758.  

Si hi ha requisits específics per marcar el nombre de cicles de neteja, cal indicar el nombre 

màxim de cicles després de «màx.», al costat de l’etiqueta d’«atenció». Exemple: màx. 25. Si el 

fabricant pretén indicar que s’han de consultar les seves instruccions, cal col·locar una «i» en el 

requadre davant dels símbols d’«atenció».  

Per als constituents tèxtils, l’etiqueta s’ha de complementar d’acord amb la Directiva tèxtil 

96/74/CEE. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 340: Robes de protecció. Requisits generals.  

La norma UNE-EN 340 no es pot aplicar per si sola per certificar o autocertificar roba de 

protecció. 

Activitats en què s’utilitza  

A tot tipus de treballs d’obres. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal utilitzar la talla adequada.  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats. 

Tipologia 

Segons les seves característiques:  
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De dues peces.  

Bata.  

Granota. 

 

ROBA I ACCESSORIS DE SENYALITZACIÓ 

Definició 

Equip de treball que consisteix en roba de senyalització destinada a ser percebuda visualment 

sense ambigüitat, en condicions de risc, sota qualsevol tipus de llum i en cas d’il·luminació d’un 

vehicle a la foscor, en qualsevol circumstància. 

Identificació del producte 

Marcatge general. Cada peça de roba de protecció ha d’estar marcada i ha de complir les 

condicions següents:  

Estar present sobre el mateix producte, o en les etiquetes unides al producte.  

Ser visible i llegible.  

Ser resistent al nombre de cicles de rentatge especificats.  

Ha de ser suficientment gran per permetre una comprensió immediata i la utilització de 

caràcters fàcils de  

llegir.  

Marcatge específic. Ha de contenir la informació següent:  

a) Nom, marca comercial o qualsevol altre mitjà d’identificació del fabricant o del seu 

representant autoritzat.  

b) Designació del tipus de producte, el nom comercial o la referència.  

c) Designació de la talla d’acord amb la norma UNE-EN 340.  

d) Número d’aquesta norma europea EN 471.  

e) Pictograma i, si s’escau el nivell de prestacions. 

Requisits establerts pel RD 1407/1992  

Certificat CE expedit per un organisme de control.  

Declaració de conformitat.  

Fullet informatiu. 

Normativa aplicable  

UNE-EN 471: Roba de senyalització d’alta visibilitat.  
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UNE-EN 340: Robes de protecció. Requisits generals.  

UNE-EN 343: Robes de protecció. Protecció contra les intempèries. 

Activitats en què s’utilitza  

Treballs de senyalització, que exigeixin que les peces de roba siguin vistes a temps.  

Obres a la via pública o a les zones limítrofes a aquesta via. 

Criteris d’ús i manteniment  

Cal escollir la talla adequada.  

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.  

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant. 

Tipologia 

Segons la visibilitat que ofereix:  

Tipus.1. Baixa visibilitat.  

Tipus 2. Visibilitat mitjana.  

Tipus 3. Alta visibilitat. 

6.- PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT 

En fase d’obra, quan passi algun accident en què sigui necessari assistència facultativa, encara 

que sigui lleu i l'assistència mèdica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra o recurs 

preventiu de l’empresa contractista realitzarà una investigació tècnica de les causes de tipus 

humà i de condicions de treball que han possibilitat l'accident. 

A més dels tràmits establerts oficialment, l'empresa passarà un informe a la direcció facultativa i 

coordinador de seguretat i salut de l'obra, on s'especificarà: 

- Nom de l'accidentat, categoria professional; empresa per la qual treballa. 

- Hora, dia i lloc de l'accident, descripció de l'accident, causes de tipus personal. 

- Causes de tipus tècnic, mesures preventives per evitar que es repeteixi. 

- Dades límits de realització de les mesures preventives. 

Aquest informe es passarà a la direcció facultativa i al coordinador de seguretat en fase 

d'execució en un màxim de 5 dies hàbils. 

La direcció facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir l'adopció 

de mesures complementàries no indicades en l'informe. 
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Per a qualsevol modificació futura en el pla de seguretat i salut que és necessari realitzar, 

caldrà aconseguir prèviament l'aprovació del coordinador de seguretat i de la direcció 

facultativa. 

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjecció a 

les ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-

les. 

L’empresa contractista controlarà els accessos a l'obra de manera que només les persones 

autoritzades i amb les proteccions personals que són obligatòries puguin accedir-hi. Es tracta 

d'un únic accés a la zona de treballs, l'accés estarà tancat i vigilat permanentment quan 

s'obri. El contractista serà responsable del manteniment en condicions reglamentàries i 

d'eficàcia preventiva de les proteccions col·lectives i de la guarda de les instal·lacions 

provisionals, així com de les màquines i vehicles de treball. 

L’empresa contractista portarà el control de lliurament dels equips de protecció individual (EPI) 

de la totalitat del personal que intervé en l'obra. En els casos que no hi hagi norma 

d'homologació oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives. 

L’empresa contractista portarà el control de les revisions de manteniment preventiu i les de 

manteniment correctiu (avaries i reparacions) de la maquinària d'obra. 

Tot el personal, incloent les visites, la direcció facultativa, etc., Usarà per circular per l'obra el 

casc de seguretat i resta d’elements de protecció individual necessaris. 

La maquinària de l'obra disposarà de les proteccions i dels resguards originals de fàbrica, o bé 

les adaptacions millorades amb l'aval d'un tècnic responsable que garanteixi l'operativitat 

funcional preventiva. 

Les connexions i les desconnexions elèctriques a màquines o instal·lacions les farà sempre 

l'electricista de l'obra. 

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixatge de les màquines en 

funcionament. 

7.- MECANISMES DE PREVENCIÓ 

Servei tècnic de Seguretat i Salut: 

L’empresa contractista disposarà d'assessorament tècnic en seguretat i salut propi. 

Servei mèdic: 

L’empresa contractista disposarà d'un servei mèdic d'empresa. 

Comitè de Seguretat i Salut: 
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L’empresa contractista disposarà de servei propi per resoldre les diferents vicissituds que es 

produeixin en l'obra. El recurs preventiu de l'obra serà l'encarregat de la mateixa, estant 

suficientment preparat amb aquesta finalitat. 

Recurs preventiu: 

La legislació que s’ha de complir respecte a la presència de recursos preventius a les obres de 

construcció està contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la presència dels 

recursos preventius a les obres de construcció serà preceptiva en els següents casos:  

l) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o 

l’activitat, per la concurrència d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o 

simultàniament i que facin precís el control de la correcta aplicació dels mètodes de treball. La 

presència de recursos preventius de cada contractista serà necessari quan, durant l’obra, es 

desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.  

II) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentàriament es considerin perillosos o 

amb riscos especials.  

III) Quan la necessitat d’aquesta presència sigui requerida per la Inspecció de Treball i 

Seguretat Social, si les circumstàncies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball 

detectades. 

Quan a les obres de construcció coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma 

successiva o simultània, puguin constituir un risc especial per interferència d’activitats, la 

presència dels "Recursos preventius" és, en aquests casos, necessària.   

Els recursos preventius són necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, 

definits a l’annex II del RD 1627/97:    

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda 

d’altura, per les particulars característiques de l’activitat desenvolupada, els 

procediments aplicats, o l’entorn del lloc de treball.  

2. Treballs en els quals l’exposició a agents químics o biològics suposi un risc 

d’especial gravetat, o pels que la vigilància específica de la salut dels treballadors 

sigui legalment exigible.  

3. Treballs amb exposició a radiacions ionitzants pels que la normativa específica 

obliga a la delimitació de zones controlades o vigilades.  

4. Treballs a la proximitat de línies elèctriques d’alta tensió.  

5. Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersió.  

6.  Obres d’excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra 

subterranis.  

7. Treballs realitzats en immersió amb equip subaquàtic.  

8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.  

9. Treballs que impliquin l’ús d’explosius.  
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10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats. 

Es nomenaran recursos preventius, que seran els encarregats i/o capatassos dels talls. Al 

personal de les empreses subcontractistes, també se'ls exigirà l’esmenta’t nomenament. El 

nomenament del Recurs Preventiu estarà permanentment exposat en el Tauler de Seguretat i 

Salut. 

La seva missió és la de fer eficaços els mitjans de seguretat, preveient les necessitats amb 

antelació, fent complir el que estableix aquest Pla i les seves possibles actualitzacions. 

Funcions: 

• Té com a objecte vigilar el compliment del Pla de Seguretat i Salut. 

• Estar sempre a l'obra.  

• Disposar de la formació preventiva corresponent, curs nivell bàsic. 

• Signar el nomenament pel mateix treballador. 

• Informar immediatament d'una situació de risc a l'equip tècnic de l'obra. 

• Laborar amb el compliment de les obligacions de Llei de Prevenció de Riscos Laborals. 

• Interrompre qualsevol activitat i abandonar el lloc de treball, quan consideri que l'activitat que 

s'està desenvolupant comporta un risc greu i imminent per a la vida o la seva salut dels 

treballadors. 

• Col·laborar en les reunions de coordinació empresarial. 

Formació en seguretat i salut 

De conformitat amb l'article 18 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, tot el personal ha de 

rebre, en ingressar a l'obra FORMACIÓ i INFORMACIÓ dels mètodes de treball i els riscos que 

aquests poguessin comportar, conjuntament amb les mesures de seguretat que han d’emprar. 

Serà impartida pel personal competent que es trobi permanentment en l'obra (Cap d'Obra, 

Encarregat, o bé una altra persona designada a l'efecte). 

8.- AVÍS PREVI 

Seguint el RD 337/2010, queda derogada l'obligatorietat del promotor d'efectuar un avís previ 

als Serveis Territorials de Treball de la Generalitat. 

En cas que la propietat el realitzi igualment, l'avís previ es redactarà d'acord amb el que 

disposa l'annex III del RD 1627/1997, de data 1997.10.24. 
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9.- PLA DE SEGURETAT I SALUT 

El pla de seguretat serà redactat pel contractista en fase d’obra. Aquest pla de seguretat i salut 

es farà arribar als interessats, segons estableix el RD1627/97, amb la finalitat que puguin 

presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportunes, i puguin procedir al 

compliment de l'acta d'aprovació visada pel col·legi professional corresponent. 

Les obres no podran donar inici fins a la corresponent aprovació per part del coordinador de 

seguretat i salut, moment en què es realitzarà l'obertura al centre de treball. 

Un cop aprovat el mateix i iniciada l'obra, les modificacions que s'hagin d'introduir en el pla de 

seguretat i salut, a causa de les alteracions i incidències que es puguin produir en el transcurs 

de l'execució de l'obra o bé per variacions en el projecte d'execució, requeriran l'aprovació del 

coordinador en matèria de seguretat en la fase d'execució d'obres. Les modificacions que es 

realitzin en el pla de seguretat durant el transcurs de l'obra, seran introduïdes mitjançant 

annexos al pla. 

10.- LLIBRE D'INCIDÈNCIES 

En aquest apartat es tindrà en compte el R.D.1.109/2007 de 24 d'agost que desenvolupa la Llei 

32/2006 reguladora de la subcontractació al sector de la construcció. 

A cada centre de treball existirà, amb fins de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, un 

Llibre d'Incidències que constarà de fulles per duplicat i que serà facilitat pel col·legi 

professional al qual pertanyi el tècnic que hagi aprovat el pla de seguretat i salut. Aquest llibre 

d'incidències, romandrà en possessió del Coordinador de Seguretat i Salut i li serà demanat 

sempre que es vulgui fer escrit d'ell. 

Tindran accés al Llibre, la Direcció Facultativa, els contractistes i subcontractistes, els 

treballadors autònoms, les persones amb responsabilitat en matèria de prevenció de les 

empreses que intervinguin, els representants dels treballadors i els tècnics especialitzats de les 

administracions públiques competents en aquesta matèria, els quals podran fer anotacions en 

el mateix. 

Efectuada una anotació en el Llibre d'Incidències, es notificarà al contractista afectat i als 

representants dels treballadors d'aquest i en cas de considerar greu o quan es refereixi a un 

incompliment d’advertències o observacions prèviament anotades en aquest llibre o quan 

s'ordenin la paralització dels treballs o talls d'obra, el coordinador estarà obligat a tramitar en el 

termini de 24 hores una còpia a la Inspecció de Treball i Seguretat Social de la província en 

què es realitza l'obra. En tot cas, serà necessari especificar si l'anotació efectuada suposa una 

reiteració d'una advertència o observació, o si per contra, es tracta d'una nova observació. 
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11.- LLIBRE DE SUBCONTRACTACIÓ 

El llibre és exigible al contractista, sempre que pretengui subcontractar part de l'obra a 

empreses subcontractistes o treballadors autònoms. El llibre de subcontractació, és un llibre 

habilitat per l'autoritat laboral en el qual el contractista ha de reflectir, per ordre cronològic des 

de l'inici dels treballs, totes i cadascuna de les subcontractacions realitzades en l'obra amb 

empreses subcontractistes i treballadors autònoms. Serveix per fer el control i seguiment del 

règim de subcontractació i ha d'estar sempre actualitzat. 

12.- SUBCONTRACTACIÓ DE TREBALLS 

Durant l'obra es pot produir la subcontractació de terceres empreses o treballadors autònoms. 

En cas de produir-se seguirà allò reflectit en el RD1.109/2007 de 24 d'agost que desenvolupa la 

Llei 32/2006 reguladora de la subcontractació al sector de la construcció. El subcontractista, 

una vegada estudiat el mateix, realitzarà un document d'adhesió al pla de seguretat i salut del 

contractista principal, incloent si és necessari, l'aportació del seu pla de seguretat i salut 

específic i la conseqüent aprovació. 

Totes les empreses subcontractistes han de lliurar abans de començar a treballar la següent 

documentació en matèria preventiva en compliment amb la legislació actual preventiva: 

• Adhesió al Pla de Seguretat i Salut. 

• Llistat del personal que va entrar en obra. 

• Certificat de formació. 

• Certificat d'informació. 

• Aptitud mèdica. 

• Certificat de lliurament de EPI. 

• Autorització de maquinària (si cal). 

• Certificat de la modalitat preventiva. 

• Avaluació de riscos i planificació preventiva. 

• Mútua d'accidents. 

• Nomenament del Recurs Preventiu (juntament amb el diploma de Nivell Bàsic en PRL). 

Per subcontractar a una altra empresa hauran de sol·licitar permís al personal de l’empresa 

contractista, un cop aprovat hauran d'aportar la documentació abans esmentada. 

Empreses subministradores 
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Les empreses que entrin a l'obra per al subministrament de formigó, ferro o altre material, serà 

informat per part del personal de l’empresa contractista dels riscos de l'obra i pautes a seguir 

per poder circular amb seguretat dins de l'obra. 

13.- ACTUACIONS EN CAS D'ACCIDENT 

Les empreses contractades i subcontractades seran responsables de proporcionar assistència 

sanitària als seus treballadors en cas d'accident laboral. Quan passi una contingència han de 

lliurar informe escrit de tots els accidents laborals ocorreguts al coordinador de Seguretat. 

D'aquesta manera, l’empresa contractista es compromet a comunicar qualsevol accident de 

manera immediata al coordinador de seguretat, realitzant una investigació de les causes que 

han portat a l'existència d'aquest accident, emetent un informe del mateix i implantant les 

mesures oportunes per que no es torni a produir. 

L'accidentat és el primer, se li atendrà immediatament per tal d'evitar l'agreujament o progressió 

de les lesions. En cas de caiguda des d'alçada o diferent nivell i en el cas d'accident elèctric, se 

suposarà sempre, que poden existir lesions greus, en conseqüència, extremar les precaucions 

d'atenció primària en l'obra, aplicant les tècniques especials per a la immobilització de 

l'accidentat fins a l'arribada de l'ambulància i de reanimació en el cas d'accident elèctric. 

En cas de gravetat manifesta, s'evacuarà el ferit en llitera i ambulància, s'evitaran en el possible 

segons el bon criteri de les persones que atenguin primàriament l'accidentat, la utilització dels 

transports particulars, pel que impliquen de risc i incomoditat per l’accidentat. 

L'empresa comunicarà de forma immediata a les següents persones els accidents laborals 

produïts en l'obra: 

• Accidents de tipus lleu 

- A l'autoritat laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria 

d'accidents laborals.  

- Al Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra: de tots i de 

cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar les causes i adoptar les correccions 

oportunes. 

• Accidents de tipus greu 

- Al Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra: de tots i de 

cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar les causes i adoptar les correccions 

oportunes. 

- A la Direcció Facultativa de l'obra: de forma immediata, a fi d'investigar les causes i 

adoptar les correccions oportunes. 
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- A l'autoritat laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria 

d'accidents laborals. 

• Accidents mortals 

- Al jutjat de guàrdia: perquè pugui procedir a l'aixecament del cadàver i a les 

investigacions judicials. 

- Al Coordinador en matèria de seguretat i salut durant l'execució de l'obra: de tots i de 

cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar les causes i adoptar les correccions 

oportunes. 

- A la Direcció Facultativa de l'obra: de forma immediata, a fi d'investigar les causes i 

adoptar les correccions oportunes. 

- A l'autoritat laboral: en les formes que estableix la legislació vigent en matèria 

d'accidents laborals.  

- S'inclou una síncope de les actuacions a prendre en cas d'accident laboral. 

14.- ACTUACIONS EN CAS D'INCENDI 

La transcendència derivada de la posada en pràctica d’aquestes Normes per a la seguretat de 

les persones i béns, fa que sigui de gran importància el seu coneixement i, arribat el cas, la 

seva aplicació per part de tots.  

SI DESCOBREIX UN INCENDI:  

1. Ha de mantenir la calma i no cridar. (Tota una organització per a casos d’Emergència 

l’ajudarà).  

2. Ha d’avisar a l’Equip de Primera Intervenció de la seva zona i seguir les seves instruccions. 

3. Si els Equips de Primera Intervenció de la zona li ho indiquen, o aquests no estiguessin 

localitzables, avisi al número de Telèfon d’Emergències (112), facilitant-li les dades següents:  

 Identificació personal. 

 Lloc exacte de l’incendi.   

 Material implicats i magnitud de l’incendi. 

 Mesures preses.  

Segueixi les instruccions que li donin les persones al càrrec de l’emergència.  

15.- SEGUIMENT I CONTROL 

Hi haurà reunions periòdiques de Seguretat i Salut en què es decidirà la solució adequada als 

problemes que vagin apareixent. 
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1. Instal·lacions mèdiques. 

La farmaciola es revisarà mensualment i es reposarà el material consumit. 

2. Proteccions personals. 

Es comprovarà l'existència, ús i estat de les proteccions personals les quals tindran 

fixades un període de vida útil, rebutjant al seu terme. Quan per les circumstàncies de 

treball es produeixi un deteriorament més ràpid d'una determinada peça, es reposarà 

aquesta independentment de la durada prevista o data de lliurament. El lliurament de les 

peces de protecció personal es controlarà mitjançant unes fitxes personals de lliurament 

de material, controlant al seu torn les reposicions efectuades. 

3. Proteccions col·lectives. 

Igual que les proteccions personals, quan per les circumstàncies de treball es produeixi un 

deteriorament més ràpid d'un determinat equip, es reposarà aquest, independentment de 

la durada prevista. 

4. Instal·lacions del personal. 

Per a la neteja i la conservació d'aquests locals, es disposarà d'un treballador amb la 

dedicació necessària o bé anirà a una empresa externa especialitzada. 

5. Investigació d'accidents i incidents. 

Es realitzarà la investigació de l'accident en el lloc d'aquest, amb l'interessat i testimonis. 

S'estudiarà a fons l'informe tècnic prenent les mesures oportunes perquè no es repeteixi. 

Es realitzarà un seguiment dels temes contemplats en aquest Pla de seguretat, com a 

mínim de forma mensual (reunions de Seguretat i Salut). S'analitzaran totes les 

necessitats i propostes indicades en el punt anterior. 

En el cas que sorgeixin modificacions o es presentaran noves necessitats es podrà actualitzar 

aquest Pla mitjançant l'execució d'annexos al mateix. 

16.- COORDINACIÓ D'ACTIVITATS EMPRESARIALS  

En cas de que al treballar dins d’una zona amb una obra externa al present projecte, i existeixi 

concurrència de treballadors de diverses empreses, serà necessària la realització d’una 

coordinació d'activitats empresarials. En aquest aspecte cal tenir en compte les següents 

definicions: 

Empresa concurrent: 

Aquella els treballadors de la qual prestin serveis en el mateix centre de treball, juntament amb 

altres adscrits a altres empreses.  

Centre de treball: 

Qualsevol àrea, edificada o no, en la qual els treballadors hagin de romandre o a la qual hagin 

d'accedir per raó del seu treball.  

Compliment del deure cooperació: obligacions de les empreses concurrents: 



 

 

52 Estudi de seguretat i Salut (Plec) 

PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIÈNCIA ENERGETICA 
DE L’ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES 

Lot 1 i 2 

El deure cooperació és obligatori quan les activitats i els riscos incideixen en la prestació de 

serveis dels treballadors adscrits a altres empreses, denominades concurrents. 

 Cooperació de les empreses concurrents en l'aplicació de la normativa de prevenció de 

riscos laborals.  

 Informació recíproca sobre els riscos concurrents.  

 Informació suficient. Informació quan es produeixi un canvi rellevant en les activitats 

concurrents. 

 Informació quan es produeixi un accident de treball com a conseqüència dels riscos de 

les activitats concurrents.  

 Informació sobre situacions d'emergència.  

 Informació per escrit quan els riscos siguin qualificats com a greus o molt greus.  

 Tenir en compte la informació rebuda per les altres empreses concurrents en 

l'avaluació dels riscos i la planificació de l'activitat preventiva.  

 Compliment de les instruccions emanades del titular del centre.  

 Comunicació als treballadors respectius sobre el contingut de la informació i les 

instruccions rebudes de l'empresari titular. 

 Informació als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la concurrència 

d'activitats.  

 Establiment dels mitjans de coordinació necessaris.  

 Actualització dels mitjans de coordinació.  

 Informació als seus treballadors sobre els mitjans de coordinació.  

 Facilitar als treballadors la identificació dels recursos o persones designades.  

 La informació serà per escrit i documentada, cas de riscos qualificats com a greus o 

molt greus. 
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d

o
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Polígon industrial

Mas Alba

Turó de

la Fleca

Turó del

Mig

Quintmar

Mas d'en

Puig

Cases del

Mallorquí

Quintmar

P

U

J

A

D

A

D

'

E

N

S

E

L

V

A

Llevantina

Montgavina

la Creueta

el Picorb

Aiguadolç

Sitges

PA RC DE GA R

el Barral

C

-

3

1

Tancat del

Mas d'en Puig

Port esportiu

d'Aiguadolç

Polígon industrial

Mas Alba

Pedrera

del Tirano

Puig d'en

Matalí

C

-

3

2

Túnel del

Quintmar

Platja de

Sant Sebastià

Barraca de

Cala Forn

Penya del

Llamp

Puig de

Sant Antoni

Túnel de la Penya

del Llamp

M A SS Í S D E G A R R A F

Pujol

Petit

C
-3

2

la Vista

Alegre

Puig de

Sant Isidre

Turó del

Tancat

Punta de

les Forques

Punta de

Cala Forn

Punta de la

Cova del Pebre

Puig d'en

Boronet

ORIGINALS A1

ESCALES: NOM DEL PLÀNOL:

NOM FITXER:

DATA: PLÀNOL NÚM.

FULL.........DE.......

TÍTOL DEL PROJECTE

NOM FITXER CTB:

IM3-A.ctb

PROJECTE DE MILLORA DE L'EFICIÈNCIA ENERGÈTICA DE

L'ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES

DIN A1:

ABRIL 2019

AN06.A.F01.DWG 01 01

DIN A3:

An06.A.

AUTOR DEL PROJECTE

JORDI CALL VINYALS

GRAU ENGINYERIA

Nº COL·LEGIAT 26.227 - CETIB

GRÀFIQUES

0

0

m

m

S/E  ANNEX 6. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

SEPARACIÓ LOTS

LOT 1 I 2

S/E

RIBES
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LES

TORRES

LOT 1:  ROQUETES

             CAN PERE

             LES TORRES
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LOT 2:  RIBES

             MAS ALBA

CAN PERE

MINIVILLES

ROQUETES





TANCA MÒBIL

PORTALAMPADES DE PLASTIC

BANDERETES

CORDO D'ABALISAMENT

FITES D'ARESTA

CLAUS D'ALENTIMENT

FITES REFLECTORS PER-A SENYALITZACIO LATERAL

CONS

LAMPADA AUTONOMA FIXA INTERMITENT

FITA LLUMINOSA

CINTES D'ABALISAMENT REFLECTORA

PLAFÓ DIRECCIONAL PER A LES OBRES

VISTA LATERAL

SENYAL DIRECCIÓ OBLIGATORIA

REFLECTOR ( ULL DE GAT )

SENYAL REGLAMENTARIA STOP

D'AUTOPISTES DE POLIETILE

LLUM TARONJA GIRATORIA

VISTA FRONTAL

JOU D'ARROSSEGAMENT

STOP

INTERRUPTOR LLUM

PUNTAL TELESCOPIC

BATERIA 12 Volts

PUNTAL TELESCOPIC

PLAFÓ DIRECCIONALS PER ALS REVOLTS

TANCA EXTENSIBLE

TANCA D'OBRA MODEL 1

TANCA D'OBRA MODEL 2

SENYALITZACIÓ Y BALISAMENT
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107.3774

109.2801

L

fons groc

esquema i

exterior

color negre

L

1

m

SENYALS D'ADVERTIMENT DE PERILL

DIMENSIONS EN mm

L L m

594 492 30

420 348 21

297 246 15

210

148

174

121

11

8

1

106.5889

77.4539

D

e

fons blanc

exterior

color vermell

esquema

color negre

SENYALS DE PROHIBICIÓ

DIMENSIONS EN mm

D D e

594 420 44

420 297 31

297 210 17

210

105

148

74

16

8

1

RISC D'INCENDI RISC D'EXPLOSIÓ RISC RADIOLÒGIC CÀRREGUES

RISC D'INTOXICACIÓ RISC CORROSSIU RISC ELÈCTRIC RISC INDETERMINAT

CAIGUDA D'OBJECTES RISC D'AIXAFAMENT MAQUINÀRIA CAIGUDES A

CAIGUDES AL MAQUINÀRIA RISC OCULAR RISC SONOR

RISC GENÈRICPRESA DE TERRA
PAS DE

LASER ACTIU

AÏGUA NO POTABLE

SUSPESES

EN MOVIMENT
DIFERENT NIVELL

MATEIX NIVELL

EN MOVIMENT

CARRETONS

NO SOFOCAR NO ENCENDRE FOC PROHIBIT FUMAR NO UTILITZAR

PROHIBIT EL PAS PROHIBIDA L'ENTRADA PROHIBIT EL PAS PROHIBIT EL PAS NO ACCIONEU

NO PASSAR NO PUGEU NO PASEU PROHIBIT EL PAS NO LUBRIQUEU

PROHIBIDA

AMB AÏGUA

L'ASCENSOR

DE PEATONS

L'ENTRADA

A TOTA PERSONA

ALIENA A L'OBRA

PROHIBIT EL PAS

A TOTA PERSONA

ALIENA A L'OBRA

PROHIBIT

EL PAS

AL CARRETÓ

PER SOTA LA

CARREGA

DE CARRETONS

EN FUNCIONAMENT

NO CONNECTEU

ESTEM

TREBALLANT

NO MANIOBRAR

TREBALLS

EN TENSIÓ

NO CONNECTAR

D

1

NO CONNECTEU

ESTEM

TREBALLANT

NO MANIOBRAR

TREBALLS

EN TENSIÓ

NO CONNECTAR
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SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT EN OBRES





4,25 km

ZAFRA

BADAJOZ

MERIDA

BADAJOZ

ZAFRA

BADAJOZ

DESVIO
LEÓN

TS-62

TS-61

SENYALITZACIÓ D'OBRES
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Rt Resalt del tacó      = 25 mm

Ht Clivella del tacó   = 20 mm

Rs Resalt de la sola  = 9 mm

Hs Clivella de la sola = 5 mm

SOLA DURESA SHORE A 35-75

Hs

Rs

TACÓ

CONTRAFORT

Ht

Rt

BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA I A LA HUMITAT

PUNTERA

CANYA DURESA SHORE A 50-70

TACÓ AMB CLIVELLES

10 mm

SOLA DE SEGURETAT RUGOSA AMB CLIVELLES

CANYA CORTA

BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

RESISTENT A LA CORROSIÓ

PUNTERA DE SEGURETAT METÀL.LICA 

ZONA D'ASSAIG D'APLASTAMENT

CONTRAFORT

ARNÈS (CINTA DE CAP)

MASCARETA ANTIPOLS

MATERIAL ELASTOMER

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

A

A

SECCIÓ A-A

EXHALACIÓ

VÀLVULA 

VÀLVULA INHALACIÓ

PORTAFILTRE

ULLERES DE MONTURA TIPUS UNIVERSAL CONTRA IMPACTES

ORELLETA

PATILLA

PROTECCIÓ ADICIONAL

MATERIAL NO RÍGID, HIDRÒFUG, FÀCIL NETEJA I DESINFECCIÓ

CLASE N AÏLLANT A 1000 V CLASE E-AT AÏLLANT A 25000 V

MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENT A GREIXOS, SALS I AIGUA

VISIBLE > 89% RESISTENT AL

OCULAR DE TRANSMISIÓ AL

IMPACTE

3

2

ARNES O 

ATALATGE

1

ARNÈS O ATALATGE

ALA

CASC DE SEGURETAT NO METÀL.LIC

ARO PORTAOCULAR

PONT

VISERA

3

CASQUET

75 A 85 mm

ALTURA DE L'ARNÈS

CASQUET

BANDA DE CONTORN

> 25 mm AMPLE

1

BANDES DE AMORTIGUACIÓ

 CASQUET I ATALATGE

> 5 mm

ESPACI ENTRE

LLUM LIURE <21 mm

CIMA

COPA

2

PROTECCIONS INDIVIDUALS
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BAIXAR LA CÀRREGA LENTAMENT

BAIXAR LA PLOMA

BAIXAR LA PLOMA LENTAMENT

GIRAR EN DIRECCIÓ INDICADA

PER LA SENYAL

GIRAR EN DIRECCIÓ INDICADA

PER EL DIT

BAIXAR LA PLOMA i PUJAR LA CÀRREGA

TREURE LA PLOMA

FICAR LA PLOMA

PARAR

BAIXAR LA CÀRREGA

AIXECAR LA PLOMA O BAIXAR LA CÀRREGA

AIXECAR LA CÀRREGA LENTAMENT

AIXECAR LA CÀRREGA LENTAMENT

AIXECAR LA PLOMA

PUJAR LA CÀRREGA

CODI DE SENYALS DE MANIOBRES

Si es vol que no hi hagi confusions perilloses quan el maquinista

o enganxador canviin d'una màquina a un altre i amb més raó d'un

taller a un altre és necessari que tothom parli el mateix idioma i mani

amb les mateixes senyals.

Res millor que seguir els moviments que per cada operació s'indiquen

a continuació.

CODI DE SENYALS DE MANIOBRA
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SENYALS DE COMANDAMENT DE GRUA

PETITS DESPLAÇAMENTS

UNA MAN QUEDA FITXA. EL MOVIMENT DE L'ALTRE , INDICA EL SENTIT

DE DESPLAÇAMENT I CURS NECESARI

VERTICALS HOTIZONTALS

DESPLAZAMENT HORIZONTAL

DETENCIÓ TOTALDETENCIÓ

PRESA DE COMANDAMENT

FINAL DE COMANDAMENT

BAIXARELEVAR

MIRI ELl GUARDACABS EN L'AJUST DE L'ULL

CABLE ANUDAT i AMB PERNE. EFICIÈNCIA

GANXO AMB TANCAMENT DE SEGURETAT

gir-li un més quan es tracti de cables rigids.

NOTA: Al número de grapes indicat, serà convenient afe-

45 a 50 8

38 a 45

30 a 38

22 a 25

25 a 30

19 a 22

16 a 19

12 a 16

6 a 10

10 a 12

4

5

5

6

7

2

3

3

4

300

135

270

230

150

190

115

95

50

75

DE L'ULL i REDUIR EL DESGAST DEL CABLE

USAR UN GUARDACABS PER AUMENTAR LA RESISTÈNCIA

SISTEMA INCORRECTE

USAR  GUARDACABS A L'AJUST DE L'ULL.

SISTEMA CORRECTE

DIAMETRE DE CABLE

SISTEMA CORRECTE

SISTEMA INCORRECTE

50 o MENYS

NUMERO DE GRAPES

AJUSTOS D'ULL

GASSA AMB GRAPES

DISTÀNCIE ENTRE GRAPESm/m

CABLES I GANXOS PER A HISSAT A CÀRREGUES
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INCORRECTE CORRECTE

FORMA DE CÀRREGA MANUAL

TRANSPORT DE PLAQUES

INCORRECTE

PINÇA PER A MAONS

CORRECTE

AIXECAMENT CORRECTE DE SACS

CORRECTE

MANIPULACIÓ D'ELEMENTS A L'OBRA

CORRECTEINCORRECTE

INCORRECTE

MANIPULACIÓ MANUAL DE CÀRREGUES

ORIGINALS A1

ESCALES: NOM DEL PLÀNOL:

NOM FITXER:

DATA: PLÀNOL NÚM.

FULL.........DE.......

TÍTOL DEL PROJECTE

NOM FITXER CTB:

IM3-A.ctb

PROJECTE DE MILLORA DE L'EFICIÈNCIA ENERGÈTICA DE

L'ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES

DIN A1:

ABRIL 2019

AN06.B.F01-F09.DWG 07 10

DIN A3:

An06.B.F01-

AUTOR DEL PROJECTE

JORDI CALL VINYALS

GRAU ENGINYERIA

Nº COL·LEGIAT 26.227 - CETIB

GRÀFIQUES

0

0

m

m

S/E  ANNEX 6. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

DETALLS

LOT 1 I 2

S/E





ESQUEMA D'UN CIRCUIT DE PRESA DE TERRA

LÍNIA PRAL. DE TERRA

LÍNIA D'ENLLAÇ

AMB TERRA

DERIVACIÓ DE LA LÍNIA

PRAL. DE TERRA

PIQUES DE TERRA

MASSES

ELÈCTRODES

PLAQUES PIQUES CABLE SOTERRAT

MASSISSES TUBULARS PERFILS

TAULA I

ELECTRÒDE
Resistència de terra en OHM

PLACA SOTERRADA
R=0,8

Q

P

PICA VERTICAL
R=

Q

L

CONDUCTOR SOTERRAT HORITZONTALMENT

R=

2Q

L

Q-resistivitat del terreny(Ohm-m)

P-perimetre de la placa(m)

L-longitut de la pica o del conductor(m)

La resistència de terra ha d'ésser de tal valor, que el corrent de fuita no pot donar lloc a

tensions de contacte superiors a: 24v. per a locals conductors, 50v. per a locals aïllants.

TAULA II

Naturalesa del terreny Ressistivitat en Ohm-m

Terrenys pantanosos                                                    d'algunes unitats fins a 30

Fang                                                                                              20 a 100

Humus                                                                                           10 a 150

Torba humida                                                                                   5 a 100

Argila plàstica                                                                                    50

Marges i argiles compactes                                                         100 a 200

Marges del jurasic                                                                         30 a 40

Sorra argilosa                                                                               50 a 500

Sorra siliasica                                                                             200 a 3000

Terra pedregosa amb gespa                                                       300 a 500

Terra pedregosa nua                                                                1500 a 3000

Calcàries toves                                                                          100 a 300

Calcàries compactes                                                                1000 a 5000

Calcàries esquerdades                                                               500 a 1000

Pissarres                                                                                     50 a 300

Roques de miques i quars                                                               800

Granits i gresos procedents d'alteració                                   1500 a 10000

Granits i gresos molt alterats                                                    100 a 600

PIQUETA DE 2 TRAMS

ELECTRÒDES EN PARAL·LEL

Quan el subsòl no pot ser penetrat o presenta una

resistivitat superior a la superficial,  es pot disminuir la

resistència clavant dues o mes piques en paral·lel.

-2 piques de terra redueixen la resistència al 60% de l'obtenida

amb una sola

-3 piques de terra redueixen la resitencia al 45% de l'obtenida

amb una sola

-4 piques de terra redueixen la resitencia al 33% de l'obtenida

amb una sola

GRUP ELECTROGEN

POSADA A TERRA DE LA CARCASSA

POSADA A TERRA DEL NEUTRE

(ENCARA QUE NO ES DISTRIBUEIXI)

ORIGINALS A1

ESCALES: NOM DEL PLÀNOL:

NOM FITXER:

DATA: PLÀNOL NÚM.

FULL.........DE.......

TÍTOL DEL PROJECTE

NOM FITXER CTB:

IM3-A.ctb

PROJECTE DE MILLORA DE L'EFICIÈNCIA ENERGÈTICA DE

L'ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES

DIN A1:

ABRIL 2019

AN06.B.F01-F09.DWG 08 10

DIN A3:

An06.B.F01-

AUTOR DEL PROJECTE

JORDI CALL VINYALS

GRAU ENGINYERIA

Nº COL·LEGIAT 26.227 - CETIB

GRÀFIQUES

0

0

m

m

S/E  ANNEX 6. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

DETALLS

LOT 1 I 2

S/E





TANCA MÒBIL

Xapa ondulada galvanitzada

2
.
0

0

2.52

TANCA AMB PALS I XAPA GALVANITZADA

2.50

1.62

0
.
5

4

1
.
0

9

I PROHIBICIÓ DE PAS

TANCA MÒBIL DE PROTECCIÓ

0.35

BARRERA RÍGIDA (PORTÀTIL)

SECCIÓ A-A'

SECCIÓ A-A'

0
.
1

5

0
.
8

0

0.05

0.55

= =

0
.
3

3
0

.
4

7

0.350.10 0.10

PLANTA DETALL A

ESCALA 1:5

0.20

0.30

=

=

=

=

Ø 8 c/ 15 cm.

AXONOMÈTRICA

0
.
2

0

B

0
.
0

9

Pivot alt

Pivot baix

0.059

0.059

B'

0.118

CLAVILLA D'UNIÓ

0.40

0.54

A'

0.10 0.35 0.10

Ø 12

0.100.35 0.05

0
.
7

5

ESCALA 1:5

SECCIÓ B-B'

A Ø 20

0
.
0

5

0
.
1

3
0

.
4

4

ALÇAT TRANSVERSAL

Ø 20

0.14

0.118

0.09

0
.
1

3
0

.
4
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Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

AMIDAMENTS Data: 26/03/19 Pàg.: 1

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 1
Capítol 01  LOT 1
Capítol (1) 01  PROTECCIONS INDIVIDUALS

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE 8,000

2 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster reforçat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

3 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestàtic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

4 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons UNE-EN 352,
UNE-EN 397 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

5 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell, dors de la mà i
maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa, de despreniment ràpid, amb plantilles i
puntera metàl·liques

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

9 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

10 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

11 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons UNE-EN 471

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

12 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb maniguets fins a mig avantbraç

EUR



Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

AMIDAMENTS Data: 26/03/19 Pàg.: 2

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 1
Capítol 01  LOT 1
Capítol (1) 02  PROTECCIONS COL·LECTIVES

1 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 90,000

2 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m del perímetre del
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

AMIDAMENT DIRECTE 90,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 1
Capítol 01  LOT 1
Capítol (1) 03  TANCAMENTS I SENYALITZACIÓ

1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge
inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

3 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

4 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons verd, de
forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distància, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

5 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per avisos a veïns (avisos a porteria i
prohibicions d'aparcament)

AMIDAMENT DIRECTE 350,000

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 1
Capítol 01  LOT 1
Capítol (1) 04  INSTAL·LACIONS PROVISIONALS

EUR



Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

AMIDAMENTS Data: 26/03/19 Pàg.: 3

1 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

2 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i
termos elèctric 50 litres

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

3 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 1
Capítol 01  LOT 1
Capítol (1) 05  PERSONAL

1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en el treball

AMIDAMENT DIRECTE 3,000

2 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

3 H15Z2011 h Senyaler

AMIDAMENT DIRECTE 230,000

EUR
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Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Data: 26/03/19 Pàg.: 1

P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

5,95 €

(CINC EUROS AMB NORANTA-CINC CÈNTIMS)

P-2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,89 €

(SIS EUROS AMB VUITANTA-NOU CÈNTIMS)

P-3 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster
reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc
amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

9,00 €

(NOU EUROS)

P-4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,25 €

(ZERO EUROS AMB VINT-I-CINC CÈNTIMS)

P-5 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

15,65 €

(QUINZE EUROS AMB SEIXANTA-CINC CÈNTIMS)

P-6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 €

(UN EUROS AMB QUARANTA-NOU CÈNTIMS)

P-7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell,
dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

1,65 €

(UN EUROS AMB SEIXANTA-CINC CÈNTIMS)

P-8 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb maniguets fins a mig
avantbraç

38,70 €

(TRENTA-VUIT EUROS AMB SETANTA CÈNTIMS)

P-9 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques

27,18 €

(VINT-I-SET EUROS AMB DIVUIT CÈNTIMS)

P-10 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals 7,77 €

(SET EUROS AMB SETANTA-SET CÈNTIMS)

P-11 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó 2,74 €

(DOS EUROS AMB SETANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

15,82 €

(QUINZE EUROS AMB VUITANTA-DOS CÈNTIMS)

P-13 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m
del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

2,46 €

(DOS EUROS AMB QUARANTA-SIS CÈNTIMS)

P-14 H15Z2011 h Senyaler 21,11 €

(VINT-I-UN EUROS AMB ONZE CÈNTIMS)



Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Data: 26/03/19 Pàg.: 2

P-15 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones 150,26 €

(CENT CINQUANTA EUROS AMB VINT-I-SIS CÈNTIMS)

P-16 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

55,01 €

(CINQUANTA-CINC EUROS AMB UN CÈNTIMS)

P-17 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,79 €

(DOTZE EUROS AMB SETANTA-NOU CÈNTIMS)

P-18 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

61,97 €

(SEIXANTA-UN EUROS AMB NORANTA-SET CÈNTIMS)

P-19 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

19,42 €

(DINOU EUROS AMB QUARANTA-DOS CÈNTIMS)

P-20 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs

32,84 €

(TRENTA-DOS EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-21 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per avisos a veïns (avisos a
porteria i prohibicions d'aparcament)

3,00 €

(TRES EUROS)

P-22 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs 5,84 €

(CINC EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-23 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclòs

47,59 €

(QUARANTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-NOU CÈNTIMS)

P-24 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i termos
elèctric 50 litres

57,28 €

(CINQUANTA-SET EUROS AMB VINT-I-VUIT CÈNTIMS)

P-25 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial

54,41 €

(CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB QUARANTA-UN CÈNTIMS)

P-26 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

66,94 €

(SEIXANTA-SIS EUROS AMB NORANTA-QUATRE CÈNTIMS)



Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Data: 26/03/19 Pàg.: 3

P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

46,73 €

(QUARANTA-SIS EUROS AMB SETANTA-TRES CÈNTIMS)

P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball

106,09 €

(CENT SIS EUROS AMB NOU CÈNTIMS)
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Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Data: 26/03/19 Pàg.: 1

P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

5,95 €

B1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

5,67000 €

Altres conceptes 0,28000 €

P-2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,89 €

B1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,56000 €

Altres conceptes 0,33000 €

P-3 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster
reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc
amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

9,00 €

B142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster
reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc
amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

8,57000 €

Altres conceptes 0,43000 €

P-4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,25 €

B1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,24000 €

Altres conceptes 0,01000 €

P-5 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

15,65 €

B1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

14,90000 €

Altres conceptes 0,75000 €

P-6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 €

B1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,42000 €

Altres conceptes 0,07000 €

P-7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell,
dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

1,65 €

B1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell,
dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior i subjecció elàstica al canell

1,57000 €

Altres conceptes 0,08000 €

P-8 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb maniguets fins a mig
avantbraç

38,70 €

B1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú amb maniguets fins a mig
avantbraç

36,86000 €

Altres conceptes 1,84000 €

P-9 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques

27,18 €

B1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques

25,89000 €

Altres conceptes 1,29000 €



Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Data: 26/03/19 Pàg.: 2

P-10 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals 7,77 €

B1483132 u Pantalons de treball, de polièster i cotó, amb butxaques laterals 7,40000 €

Altres conceptes 0,37000 €

P-11 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó 2,74 €

B1484110 u Samarreta de treball, de cotó 2,61000 €

Altres conceptes 0,13000 €

P-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

15,82 €

B1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

15,07000 €

Altres conceptes 0,75000 €

P-13 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m
del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

2,46 €

B152U000 m Malla de polietilè d'alta densitat color toronja per a tanques d'advertència o abalisament, d'1
m d'alçada, per a seguretat i salut

0,53550 €

B1526EL6 u Muntant metàl·lic per a barana de seguretat, d'1 m d'alçària, per a allotjar en perforacions del
sostre, per a 15 usos

0,60500 €

Altres conceptes 1,31950 €

P-14 H15Z2011 h Senyaler 21,11 €

Altres conceptes 21,11000 €

P-15 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones 150,26 €

Altres conceptes 150,26000 €

P-16 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

55,01 €

BBL11102 u Placa triangular, de 70 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 32,28000 €

Altres conceptes 22,73000 €

P-17 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,79 €

BBB2A001 u Senyal manual per a senyalista 12,18000 €

Altres conceptes 0,61000 €

P-18 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

61,97 €

BBL1AHA2 u Placa informativa, de 60x60 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 38,91000 €

Altres conceptes 23,06000 €

P-19 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

19,42 €

BBBA1500 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
per a seguretat i salut

15,35000 €

B1Z09000 cu Visos per a fusta o tacs de PVC, per a seguretat i salut 0,13200 €

Altres conceptes 3,93800 €

P-20 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs

32,84 €

BBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ésser vista fins 25
m de distància, per a seguretat i salut

11,17000 €
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Altres conceptes 21,67000 €

P-21 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per avisos a veïns (avisos a
porteria i prohibicions d'aparcament)

3,00 €

Sense descomposició 3,00000 €

P-22 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs 5,84 €

BBC1KJ04 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària, per a 4 usos, per a seguretat i
salut

4,35600 €

Altres conceptes 1,48400 €

P-23 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclòs

47,59 €

B1ZM1000 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,31000 €

BM311611 u Extintor de pols seca, de càrrega 6 kg, amb pressió incorporada, pintat, per a seguretat i salut 35,87000 €

Altres conceptes 11,41000 €

P-24 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i termos
elèctric 50 litres

57,28 €

BQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i
termos elèctric 50 litres

54,55000 €

Altres conceptes 2,73000 €

P-25 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial

54,41 €

BQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial

51,82000 €

Altres conceptes 2,59000 €

P-26 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

66,94 €

BQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalació elèctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

63,75000 €

Altres conceptes 3,19000 €

P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

46,73 €

BQU2GF00 u Recipient per a recollida d'escombraries de 100 l de capacitat, per a seguretat i salut 42,46000 €
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Altres conceptes 4,27000 €

P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball

106,09 €

BQUA1100 u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut
en el treball

101,04000 €

Altres conceptes 5,05000 €
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Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1

Capítol 01 LOT 1

Capítol (1) 01 Proteccions individuals

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un
pes màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)

5,95 8,000 47,60

2 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i
suport de polièster reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 3)

9,00 2,000 18,00

3 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 2)

6,89 4,000 27,56

4 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat,
homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458 (P - 5)

15,65 2,000 31,30

5 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i
UNE-EN 458 (P - 4)

0,25 2,000 0,50

6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140
(P - 6)

1,49 4,000 5,96

7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits
índex i polze de pell, dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior, i
subjecció elàstica al canell (P - 7)

1,65 6,000 9,90

8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica,
falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa, de despreniment
ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques (P - 9)

27,18 6,000 163,08

9 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals (P - 10) 7,77 6,000 46,62

10 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó (P - 11) 2,74 6,000 16,44

11 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena,
homologada segons UNE-EN 471 (P - 12)

15,82 6,000 94,92

12 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb
maniguets fins a mig avantbraç (P - 8)

38,70 6,000 232,20

TOTAL Capítol (1) 01.01.01 694,08

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1

Capítol 01 LOT 1

Capítol (1) 02 Proteccions col·lectives

1 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el
desmuntatge inclòs (P - 22)

5,84 90,000 525,60

2 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de
polietilè taronja, fixada a 1 m del perímetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre (P - 13)

2,46 90,000 221,40

TOTAL Capítol (1) 01.01.02 747,00

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1

Capítol 01 LOT 1

Capítol (1) 03 Tancaments i senyalització

EUR
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1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a
senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 16)

55,01 10,000 550,10

2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 18)

61,97 10,000 619,70

3 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecànicament i amb el desmuntatge
inclòs (P - 19)

19,42 10,000 194,20

4 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada
amb pictograma blanc sobre fons verd, de forma rectangular o
quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distància,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 20)

32,84 10,000 328,40

5 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per
avisos a veïns (avisos a porteria i prohibicions d'aparcament) (P - 21)

3,00 350,000 1.050,00

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 17) 12,79 10,000 127,90

TOTAL Capítol (1) 01.01.03 2.870,30

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1

Capítol 01 LOT 1

Capítol (1) 04 Instal·lacions provisionals

1 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb
aixeta i taulell (P - 26)

66,94 1,000 66,94

2 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de
2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col·lectiu amb 1 aixeta i termos elèctric 50 litres (P - 24)

57,28 1,000 57,28

3 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial (P - 25)

54,41 1,000 54,41

4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 27)

46,73 1,000 46,73

5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada,
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclòs (P - 23)

47,59 2,000 95,18

TOTAL Capítol (1) 01.01.04 320,54

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1

Capítol 01 LOT 1

Capítol (1) 05 Personal

1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general
de seguretat i salut en el treball (P - 28)

106,09 3,000 318,27

EUR
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2 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones (P -
15)

150,26 1,000 150,26

3 H15Z2011 h Senyaler (P - 14) 21,11 230,000 4.855,30

TOTAL Capítol (1) 01.01.05 5.323,83

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Data: 26/03/19 Pàg.: 1

NIVELL 3: Capítol (1) Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Capítol (1) 01.01.01  Proteccions individuals 694,08

Capítol (1) 01.01.02  Proteccions col·lectives 747,00

Capítol (1) 01.01.03  Tancaments i senyalització 2.870,30

Capítol (1) 01.01.04  Instal·lacions provisionals 320,54

Capítol (1) 01.01.05  Personal 5.323,83

Capítol 01.01  LOT 1 9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 2: Capítol Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Capítol 01.01  LOT 1 9.955,75

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1 9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 1: Obra Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1 9.955,75

9.955,75

euros
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AMIDAMENTS Data: 26/03/19 Pàg.: 1

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 2
Capítol 01  LOT 2
Capítol (1) 01  PROTECCIONS INDIVIDUALS

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE 8,000

2 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster reforçat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

3 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestàtic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

4 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons UNE-EN 352,
UNE-EN 397 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

5 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell, dors de la mà i
maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa, de despreniment ràpid, amb plantilles i
puntera metàl·liques

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

9 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

10 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

11 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons UNE-EN 471

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

12 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb maniguets fins a mig avantbraç

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE 6,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 2
Capítol 01  LOT 2
Capítol (1) 02  PROTECCIONS COL·LECTIVES

1 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 90,000

2 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m del perímetre del
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

AMIDAMENT DIRECTE 90,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 2
Capítol 01  LOT 2
Capítol (1) 03  TANCAMENTS I SENYALITZACIÓ

1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge
inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

3 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

4 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons verd, de
forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distància, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

5 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per avisos a veïns (avisos a porteria i
prohibicions d'aparcament)

AMIDAMENT DIRECTE 350,000

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 2
Capítol 01  LOT 2
Capítol (1) 04  INSTAL·LACIONS PROVISIONALS

EUR
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1 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

2 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i
termos elèctric 50 litres

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

3 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT - LOT 2
Capítol 01  LOT 2
Capítol (1) 05  PERSONAL

1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en el treball

AMIDAMENT DIRECTE 3,000

2 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones

AMIDAMENT DIRECTE 1,000

3 H15Z2011 h Senyaler

AMIDAMENT DIRECTE 230,000

EUR
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Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 2

QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Data: 26/03/19 Pàg.: 1

P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

5,95 €

(CINC EUROS AMB NORANTA-CINC CÈNTIMS)

P-2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,89 €

(SIS EUROS AMB VUITANTA-NOU CÈNTIMS)

P-3 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster
reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc
amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

9,00 €

(NOU EUROS)

P-4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,25 €

(ZERO EUROS AMB VINT-I-CINC CÈNTIMS)

P-5 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

15,65 €

(QUINZE EUROS AMB SEIXANTA-CINC CÈNTIMS)

P-6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 €

(UN EUROS AMB QUARANTA-NOU CÈNTIMS)

P-7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell,
dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

1,65 €

(UN EUROS AMB SEIXANTA-CINC CÈNTIMS)

P-8 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb maniguets fins a mig
avantbraç

38,70 €

(TRENTA-VUIT EUROS AMB SETANTA CÈNTIMS)

P-9 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques

27,18 €

(VINT-I-SET EUROS AMB DIVUIT CÈNTIMS)

P-10 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals 7,77 €

(SET EUROS AMB SETANTA-SET CÈNTIMS)

P-11 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó 2,74 €

(DOS EUROS AMB SETANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

15,82 €

(QUINZE EUROS AMB VUITANTA-DOS CÈNTIMS)

P-13 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m
del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

2,46 €

(DOS EUROS AMB QUARANTA-SIS CÈNTIMS)

P-14 H15Z2011 h Senyaler 21,11 €

(VINT-I-UN EUROS AMB ONZE CÈNTIMS)
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QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Data: 26/03/19 Pàg.: 2

P-15 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones 150,26 €

(CENT CINQUANTA EUROS AMB VINT-I-SIS CÈNTIMS)

P-16 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

55,01 €

(CINQUANTA-CINC EUROS AMB UN CÈNTIMS)

P-17 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,79 €

(DOTZE EUROS AMB SETANTA-NOU CÈNTIMS)

P-18 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

61,97 €

(SEIXANTA-UN EUROS AMB NORANTA-SET CÈNTIMS)

P-19 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

19,42 €

(DINOU EUROS AMB QUARANTA-DOS CÈNTIMS)

P-20 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs

32,84 €

(TRENTA-DOS EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-21 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per avisos a veïns (avisos a
porteria i prohibicions d'aparcament)

3,00 €

(TRES EUROS)

P-22 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs 5,84 €

(CINC EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-23 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclòs

47,59 €

(QUARANTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-NOU CÈNTIMS)

P-24 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i termos
elèctric 50 litres

57,28 €

(CINQUANTA-SET EUROS AMB VINT-I-VUIT CÈNTIMS)

P-25 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial

54,41 €

(CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB QUARANTA-UN CÈNTIMS)

P-26 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

66,94 €

(SEIXANTA-SIS EUROS AMB NORANTA-QUATRE CÈNTIMS)
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QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Data: 26/03/19 Pàg.: 3

P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

46,73 €

(QUARANTA-SIS EUROS AMB SETANTA-TRES CÈNTIMS)

P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball

106,09 €

(CENT SIS EUROS AMB NOU CÈNTIMS)





 

 

 

PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIÈNCIA ENERGETICA 
DE L’ENLLUMENAT PÚBLIC DE SANT PERE DE RIBES 

Doc 3. Estudi de Seguretat i Salut Lot 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENT 3. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

PRESSUPOST LOT 2 

QUADRE DE PREUS 2 

  





Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 2

QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Data: 26/03/19 Pàg.: 1

P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

5,95 €

B1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

5,67000 €

Altres conceptes 0,28000 €

P-2 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,89 €

B1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

6,56000 €

Altres conceptes 0,33000 €

P-3 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster
reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc
amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

9,00 €

B142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de polièster
reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactínic semifosc
amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

8,57000 €

Altres conceptes 0,43000 €

P-4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,25 €

B1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,24000 €

Altres conceptes 0,01000 €

P-5 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

15,65 €

B1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

14,90000 €

Altres conceptes 0,75000 €

P-6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 €

B1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,42000 €

Altres conceptes 0,07000 €

P-7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell,
dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior, i subjecció elàstica al canell

1,65 €

B1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits índex i polze de pell,
dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior i subjecció elàstica al canell

1,57000 €

Altres conceptes 0,08000 €

P-8 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb maniguets fins a mig
avantbraç

38,70 €

B1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú amb maniguets fins a mig
avantbraç

36,86000 €

Altres conceptes 1,84000 €

P-9 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques

27,18 €

B1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa,
de despreniment ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques

25,89000 €

Altres conceptes 1,29000 €
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QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Data: 26/03/19 Pàg.: 2

P-10 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals 7,77 €

B1483132 u Pantalons de treball, de polièster i cotó, amb butxaques laterals 7,40000 €

Altres conceptes 0,37000 €

P-11 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó 2,74 €

B1484110 u Samarreta de treball, de cotó 2,61000 €

Altres conceptes 0,13000 €

P-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

15,82 €

B1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

15,07000 €

Altres conceptes 0,75000 €

P-13 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m
del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

2,46 €

B152U000 m Malla de polietilè d'alta densitat color toronja per a tanques d'advertència o abalisament, d'1
m d'alçada, per a seguretat i salut

0,53550 €

B1526EL6 u Muntant metàl·lic per a barana de seguretat, d'1 m d'alçària, per a allotjar en perforacions del
sostre, per a 15 usos

0,60500 €

Altres conceptes 1,31950 €

P-14 H15Z2011 h Senyaler 21,11 €

Altres conceptes 21,11000 €

P-15 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones 150,26 €

Altres conceptes 150,26000 €

P-16 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

55,01 €

BBL11102 u Placa triangular, de 70 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 32,28000 €

Altres conceptes 22,73000 €

P-17 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,79 €

BBB2A001 u Senyal manual per a senyalista 12,18000 €

Altres conceptes 0,61000 €

P-18 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

61,97 €

BBL1AHA2 u Placa informativa, de 60x60 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 38,91000 €

Altres conceptes 23,06000 €

P-19 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

19,42 €

BBBA1500 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
per a seguretat i salut

15,35000 €

B1Z09000 cu Visos per a fusta o tacs de PVC, per a seguretat i salut 0,13200 €

Altres conceptes 3,93800 €

P-20 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs

32,84 €

BBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ésser vista fins 25
m de distància, per a seguretat i salut

11,17000 €
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Altres conceptes 21,67000 €

P-21 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per avisos a veïns (avisos a
porteria i prohibicions d'aparcament)

3,00 €

Sense descomposició 3,00000 €

P-22 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs 5,84 €

BBC1KJ04 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària, per a 4 usos, per a seguretat i
salut

4,35600 €

Altres conceptes 1,48400 €

P-23 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclòs

47,59 €

B1ZM1000 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,31000 €

BM311611 u Extintor de pols seca, de càrrega 6 kg, amb pressió incorporada, pintat, per a seguretat i salut 35,87000 €

Altres conceptes 11,41000 €

P-24 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i termos
elèctric 50 litres

57,28 €

BQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col·lectiu amb 1 aixeta i
termos elèctric 50 litres

54,55000 €

Altres conceptes 2,73000 €

P-25 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial

54,41 €

BQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial

51,82000 €

Altres conceptes 2,59000 €

P-26 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

66,94 €

BQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalació elèctrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb aixeta i taulell

63,75000 €

Altres conceptes 3,19000 €

P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

46,73 €

BQU2GF00 u Recipient per a recollida d'escombraries de 100 l de capacitat, per a seguretat i salut 42,46000 €
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Altres conceptes 4,27000 €

P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball

106,09 €

BQUA1100 u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut
en el treball

101,04000 €

Altres conceptes 5,05000 €
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Pressupost seguretat i salut Projecte renovació enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 2

PRESSUPOST Data: 26/03/19 Pàg.: 1

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2

Capítol 01 LOT 2

Capítol (1) 01 Proteccions individuals

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un
pes màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)

5,95 8,000 47,60

2 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i
suport de polièster reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactínic semifosc amb protecció DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 3)

9,00 2,000 18,00

3 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestàtic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 2)

6,89 4,000 27,56

4 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat,
homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458 (P - 5)

15,65 2,000 31,30

5 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i
UNE-EN 458 (P - 4)

0,25 2,000 0,50

6 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140
(P - 6)

1,49 4,000 5,96

7 H1451110 u Parella de guants per a ús general, amb palmell, artells, ungles i dits
índex i polze de pell, dors de la mà i maniguet de cotó, folre interior, i
subjecció elàstica al canell (P - 7)

1,65 6,000 9,90

8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica,
falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa, de despreniment
ràpid, amb plantilles i puntera metàl·liques (P - 9)

27,18 6,000 163,08

9 H1483132 u Pantalons de treball de polièster i cotó, amb butxaques laterals (P - 10) 7,77 6,000 46,62

10 H1484110 u Samarreta de treball, de cotó (P - 11) 2,74 6,000 16,44

11 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena,
homologada segons UNE-EN 471 (P - 12)

15,82 6,000 94,92

12 H1456821 u Parella de guants dielèctrics per a baixa tensió, de cautxú, amb
maniguets fins a mig avantbraç (P - 8)

38,70 6,000 232,20

TOTAL Capítol (1) 01.01.01 694,08

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2

Capítol 01 LOT 2

Capítol (1) 02 Proteccions col·lectives

1 HBC1KJ00 m Tanca mòbil metàl·lica de 2.5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el
desmuntatge inclòs (P - 22)

5,84 90,000 525,60

2 H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de
polietilè taronja, fixada a 1 m del perímetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre (P - 13)

2,46 90,000 221,40

TOTAL Capítol (1) 01.01.02 747,00

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2

Capítol 01 LOT 2

Capítol (1) 03 Tancaments i senyalització

EUR
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1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a
senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 16)

55,01 10,000 550,10

2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 18)

61,97 10,000 619,70

3 HBBA1511 u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecànicament i amb el desmuntatge
inclòs (P - 19)

19,42 10,000 194,20

4 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informació de salvament o socors, normalitzada
amb pictograma blanc sobre fons verd, de forma rectangular o
quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distància,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 20)

32,84 10,000 328,40

5 HBBAN001 u Despeses per producció i distribució d'elements de comunicació per
avisos a veïns (avisos a porteria i prohibicions d'aparcament) (P - 21)

3,00 350,000 1.050,00

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 17) 12,79 10,000 127,90

TOTAL Capítol (1) 01.01.03 2.870,30

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2

Capítol 01 LOT 2

Capítol (1) 04 Instal·lacions provisionals

1 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera de 1 pica amb
aixeta i taulell (P - 26)

66,94 1,000 66,94

2 HQU1B130 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de
2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col·lectiu amb 1 aixeta i termos elèctric 50 litres (P - 24)

57,28 1,000 57,28

3 HQU1D150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial (P - 25)

54,41 1,000 54,41

4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 27)

46,73 1,000 46,73

5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada,
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclòs (P - 23)

47,59 2,000 95,18

TOTAL Capítol (1) 01.01.04 320,54

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2

Capítol 01 LOT 2

Capítol (1) 05 Personal

1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general
de seguretat i salut en el treball (P - 28)

106,09 3,000 318,27

EUR
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2 H16F1003 u Reunió del comitè de Seguretat i Salut constituït per 6 persones (P -
15)

150,26 1,000 150,26

3 H15Z2011 h Senyaler (P - 14) 21,11 230,000 4.855,30

TOTAL Capítol (1) 01.01.05 5.323,83

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Data: 26/03/19 Pàg.: 1

NIVELL 3: Capítol (1) Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Capítol (1) 01.01.01  Proteccions individuals 694,08

Capítol (1) 01.01.02  Proteccions col·lectives 747,00

Capítol (1) 01.01.03  Tancaments i senyalització 2.870,30

Capítol (1) 01.01.04  Instal·lacions provisionals 320,54

Capítol (1) 01.01.05  Personal 5.323,83

Capítol 01.01  LOT 2 9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 2: Capítol Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Capítol 01.01  LOT 2 9.955,75

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2 9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
9.955,75

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 1: Obra Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2 9.955,75

9.955,75

euros
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