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1.- ABAST DE LA MEMORIA

La present memoria és d’aplicacio pels dos lots del projecte.

2.- OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present Estudi de Seguretat i Salut t¢ com a objectiu establir les bases técniques, per fixar
els parametres de la prevencid de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs
d’execucié de les obres del Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les
obligacions que es desprenen de la Llei 31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar

el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part dels contractistes.

D’aquesta manera, s’integra en el projecte executiu, les premisses basiques per a les quals els
contractistes adjudicataris puguin preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris
per a 'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al
seu Pla d’Accié Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a
utilitzar, havent de quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que hauran de presentar-
se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execucié, amb antelacié a l'inici de les obres,

per a la seva aprovacio i I'inici dels tramits de Declaracié d’'Obertura davant I'Autoritat Laboral.

3.- DADES DE L’'OBRA

3.1.- DESCRIPCIO DE LES OBRES A REALITZAR

El present projecte té per objectiu la millora de I'eficiéncia energética de les instal-lacions

d’enllumenat public del municipi de Sant Pere de Ribes.
L’actuacio es divideix en dos tipus d’actuacié diferents:
¢ Renovacié de lluminaries amb tecnologia led per una millora de I'eficiéncia energética.

¢ Implementacié d'un sistema de telegestidé en tots els quadres de comandament del

municipi per una millor gestio i control de la instal-lacié d’enllumenat.
3.2.- SEPARACIO PER LOTS

En el present projecte s’ha dividit I'actuacié a realitzar en dos lots conformats pels segients

ambits d’actuacio:
e Lot 1: nuclis urbans de les Roquetes, Sant Pere de la Plana, les Torres i Minivilles.

e Lot 2: nuclis urbans de Ribes i Mas Alba.
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3.3.- PROMOTOR DE L’'OBRA

El promotor de I'obra és I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes.
e Pl Vila, 1
e 08810 Sant Pere de Ribes
e NIF: P0823100C

3.4.- AUTOR DEL PROJECTE

L’autor del projecte és Jordi Call, Grau en Enginyeria electronica de INGENIEROS EMETRES
S.L.P.

3.5.- AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

L’autor de l'estudi de seguretat i salut és Jordi Call, Grau en Enginyeria electronica de
Ingenieros EMETRES S.L.P.

3.6.- COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT I DIRECCIO DE LES OBRES

El coordinador de seguretat i salut, un cop validi el document, realitzara I'informe favorable,
podent realitzar-se llavors l'aprovacié del pla per part de I'administracid i la corresponent

obertura al centre de treball.
Quedara prohibit I'inici dels treballs sense la corresponent aprovacio del pla de seguretat i salut
i sense la confirmacié per escrit del Coordinador de Seguretat i Salut de l'inici d’obra.

3.7.- PRESSUPOST

Per a l'aplicacié de les mesures de seguretat i salut, tancaments i senyalitzacié necessaries,
s’ha definit un import d’execucié material de 13.977,07€ per cada lot, que correspon a
27.954,14€ pels dos lots.

El pressupost del present estudi de seguretat i salut s’incorpora com a PEM al pressupost
general com a partida algada d’abonament integre. Aquest import no podra reduir-se en fase

d’obra.
3.8.- TERMINI D’EXECUCIO, PLANIFICACIO DE LES OBRES | HORARI DE TREBALL

S’ha definit un termini total de 3 mesos de durada total, per I'execucié de cada lot.
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3.9.- PERSONAL | ORGANITZACIO DE L’EQUIP D'OBRA

El personal adscrit a I'obra quedara definit en el corresponent procés de licitacio segons el
contractista adjudicatari i en el corresponent pla de seguretat i salut. No obstant aixd, s'estima
que per a la realitzaci6 de les obres es disposara basicament de ma d’obra aixi com la
utilitzacié de maquinaria d’elevacid, elements auxiliars i eines manuals. Existira un encarregat
d’obra i operaris. Per sobre d’aquests existira un cap d’obra que no hi sera a temps complert a
obra perd que seguira de prop el desenvolupament de la mateixa, restant en tot moment a
disposicio de la propietat, direccié i coordinacié per a qualsevol aspecte relacionat amb I'obra.

S’estima una previsié de mitja de 8 treballadors per cada lot.

Abans de Tlinici de l'obra, mitjangant un acta estandarditzada per la propia empresa
adjudicataria, es realitzara la designacié del recurs preventiu en obra, enviant copia de la

mateixa al Coordinador de Seguretat i Salut de I'obra per al seu coneixement i efecte.

El pla de seguretat i salut a realitzar pel contractista haura de detallar el personal adscrit a
'obra. Aixi mateix, en obra, el contractista comunicara qualsevol nova entrada a obra de
treballadors, la realitzacié de noves activitats, canvis en I'execucié de treballs, entrada de
magquinaria, permisos, documentacié aixi com de qui faci us o sigui responsable del seu control

i manipulacié.

El pla de seguretat i salut també definira les empreses subcontractistes que pretengui
contractar durant I'obra. Aixi mateix, en fase d’obra, qualsevol modificacié6 d’aquestes seran
comunicades amb anterioritat a la propietat, direccié i coordinacio, realitzant-se la corresponent
adhesio6 al pla de seguretat i salut, aixi com la obtencié de justificants d’aptitud, reconeixement

médic, formacio...
3.10.- IL-LUMINACIO DE L'OBRA

Ja que I'obra esta prevista realitzar-la en I'exterior i principalment durant el dia, es disposara de
llum natural. En cas de requerir-se enllumenat provisional, s’adaptaran els mecanismes

necessaris per assegurar el correcte desenvolupament de les obres.

La il-luminacié de les voreres en que es permeti el pas de vianants haura de quedar garantida
durant la totalitat de la duraci6 de les obres, no retirant-se I'existent fins que es pugui donar
funcionament a la nova xarxa. Puntualment, a carrec del contractista, podran plantejar-se

enllumenats provisionals.
3.11.- ZONES D’APLEC | INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

El contractista ha de disposar d’'un local proper a la zona d’actuacioé on es realitzara I'aplec dels

materials i les zones de gesti6 de residus.

Les instal-lacions provisionals també s’han de trobar en 'esmentat local.
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3.12.- TANCAMENTS | RECORREGUTS
Tots els treballs hauran d’estar degudament senyalitzats i protegits segons s’indica en apartats
posteriors del present Estudi.

Es considera un termini d’execucié de les obres de 3 mesos. El contractista adjudicatari de les
actuacions haura de presentar una planificacié d’execucié que s’ajusti a aquests 3 mesos,

proposant els equips de treball que siguin necessaris per realitzar-les en aquest termini.
3.13.- INTERFERENCIES | SERVEIS AFECTATS

No es preveuen afectacions a les xarxes de serveis existents.

3.14.- SITUACIONS D’EMERGENCIA

En cas d’accident es seguira el procediment detallat en el punts 12 i 13 del plec de condicions
del present estudi de seguretat i salut aixi com el protocol d’actuacié especific que defineixi el

contractista en el seu pla de seguretat i salut i s’utilitzaran els telefon d’emergéncia 112.
3.15.- CENTRE HOSPITALARI MES PROPER

Segons la zona de treball, els hospitals més propers sén els seguents:

e Roquetes del Garraf:
o Fundacié Hospital Comarcal Sant Antoni Abat
0 Rambla de Sant Josep, 21
o 08800 VILANOVA | LA GELTRU (Garraf)
o Tel. 938931616

e Els Cards, Ribes, Can Pere de la Plana, Mas Alba, Les Torres i Minivilles:
o Fundacié Hospital Residéncia Sant Camil
o Ctra. de Puigmolté, km 0,8
o 08810 SANT PERE DE RIBES (Garraf)

o Tel. 938 960 025

4.- PRINCIPIS GENERALS DURANT L’EXECUCIO DE LES OBRES

L’article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s’aplicaran els principis d’accié preventiva recollits
en |' art. 15 de la “Ley de Prevencion de Riesgos laborales” (Ley 31/1995, de 8 de Noviembre)
durant I'execucié de 'obra, i en particular en les seglents activitats:

e El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.
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El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les
instal-lacions.

L'eleccié6 de I'emplagament de llocs i arees de treball, tenint en compte les condicions
d’accés i la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacié.

L’adaptacié en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que es tindra
amb els diferents treballs o fases de treball.

La cooperaci6 entre els contractistes, subcontractistes i demés empreses afectades.

Els principis d’acci6 preventiva establerts a I'article 15° de la llei 31/95 so6n els seguents:

L’empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio, d’acord amb

els seguents principis generals:

(o}

(0]
(6]
(6]

Evitar riscos.
Avaluar els riscos que no es puguin evitar.
Combatre els riscos en origen.
L’acci6 preventiva persegueix els seglients objectius: I'eliminacié o supressio dels
riscos actuant o modificant els factors que li donen cobertura. Si aixd no fos
possibles, s'imposa la necessitat d’avaluar aquests riscos conforme metodologies
comunament acceptades amb el que s’aconsegueix el control dels mateixos i la
reduccié dels seus efectes. L’adopcié de les mesures pertinents que han d’incidir
preferentment sobre la seva font i origen, removent les causes directes i indirectes
que poden desencadenar la seva transformacié en incidents o accidents. La
substitucio dels elements perillosos del treball per altres que comportin poc o cap
risc.
Adaptar el treball a la persona en particular a la que respecta la concepcié dels
llocs de treball, I'eleccié dels equips dels métodes de treball i produccid, per tal de
reduir el treball monoton i repetitiu i reduir els defectes dels mateixos a la salut.
Aixo implica:
= L’adopcié de mesures que ens portin a I'adaptacié del treball i el seu
entorn a les capacitats de les persones, aplicant els principis ergondémics
a la prevencié.
= La atenuacio del treball mondton i repetitiu mitjangant la caracteritzacié
dels llocs de treball i I'eleccié dels equips, dels métodes de treball i de
produccié més adequats per a reduir els efectes nocius per a la salut.
Tenir en compte I'evolucio de la técnica
La assumpcié de noves tecnologies aporta els riscos que sén propis del contacte
amb el desconegut; en tal cas, les mesures a posar en practica es referéncies a:
= El coneixement dels riscos, mitjangant la corresponent informacio,
formacié i destrament
= Laseva transmissié als comandaments intermedis i treballadors afectats.

Substituir alld que és perillés per alld que tingui poc o cap perill.
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o Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica,
l'organitzacio del treball, les relacions socials i la influéncia dels factors
ambientals en el treball.

0 Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva i mesura preventiva de
senyalitzacioé a la individual.

o El principi que ha de persistir en tot programa d’accié preventiva i que consisteix
en l'anteposicié i primacia de la proteccié col-lectiva i mesura preventiva de
senyalitzacio a la individual; és a dir, aquesta té un caracter subsidiari, i s’utilitza
quan aquella no és possible o no és suficient.

o Donar les degudes instruccions als treballadors.

L’empresari tindra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en
matéria de seguretat i salut en el moment de donar els treballs.

L’empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors
que hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i
especific.

L’efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies,
no temeraries que pugui cometre el treballador. Per a la seva aplicacié es tindran en
comte els riscos addicionals que pogués implicar determinades mesures preventives, que
nomeés es podran adoptar quan la magnitud de d’aquests riscos sigui substancialment
inferior al dels quals es pretén controlar i no existeixin alternatives més segures.

Podran concertar operacions d’assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a
ambit de cobertura la prevencié de riscos derivats del treball, lempresa respecte dels seus

treballadors, o treballadors autonoms.

5.- AVALUACIO DE RISCOS

Les activitats principals que es desenvoluparan a I'obra sén les seglents:

Tancaments per fases i desviaments provisionals de transit i vianants.
Enderroc i retirada de les lluminaries existents.

Instal-lacié de les noves lluminaries sobre els suports existents.
Instal-laci6 sistema de telegestié al quadre d’enllumenat.

Gestio de residus.

Les descripcions d’aquestes activitats es detalla a la memoria del projecte.

Magnitud del risc

S'estima la magnitud del risc a través dels criteris objectius de la gravetat i probabilitat.

A. Gravetat
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Es refereix a la gravetat de les consequéncies en el cas que el risc es materialitzés i s'expressa en
tres graus: baixa, de consequéncies menys greus; mitjana, de consequéncies greus i alta, de

consequéncies extremadament greus.

En el quadre seglient, a manera d'exemple, es detallen les lesions i danys que han d'enquadrar-se

en cada grau:

GRAVETAT CONSEQUENCIES: LESIONS | DANYS
. Talls i cops petits
3 Irritacié dels ulls per pols
Baixa . Mal de cap
o Desconfort
. Molésties e irritacions
. Talls
o Cremades
. Commocions
. Revinclades importants
Mijana o Fractures menors
. Sordera
. Asma
. Dermatitis
. Trastorns musculars-esquelétics
. Enfermetat que comporta a una incapacitat menor
. Amputacions
3 Fractures majors
Alta o Intoxicacions
. Lesions multiples
. Lesions fatals
. Cancer i altres enfermetats croniques que retallin severament la vida

B. Probabilitat

Aquesta variable contempla la major o menor probabilitat que concorrin juntament unes o altres
circumstancies perqué el risc es materialitzi, tenint en compte les vegades o freqiiéncia en qué

aquell pugui presentar-se.

La probabilitat pot ser baixa, mitjana, alta.

Baixa Es molt estrany que es produeixi la creacio del risc
Mitjana El risc es preveu que es materialitzi en algunes ocasions
Alta Per les caracteristiques del treball, el risc es pot produir de forma continuada

Lot1i2 9 Estudi de Seguretat i Salut (memodria)
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La magnitud del risc es troba comparant els graus que s'atribueixin a cadascuna de les

variables gravetat i probabilitat segons el quadre seguent:

GRAVETAT
MAGNITUT DEL RISC = =
Alta Mitjana Baixa
Alta Molt Alt Alt Moderat
PROBABILITAT Mitjana Alt Moderat Baix
Baixa Moderat Baix Molt Baix

Cadascuna de les variables precedents té un significat relatiu a la major o menor exigéncia de

controlar el risc, la qual cosa condueix necessariament a dissenyar un quadre de prioritats on

s’indiqui el procediment a seguir:

RISC

SIGNIFICAT

Molt Baix

Per a I'execucié de I'activitat plantejada, en fase de projecte es considera que
el risc generat no és rellevant, no sent necessari estudiar cap mesura

concreta.

Baix

Degut a les caracteristiques d’aquesta activitat, en fase d’obra sera necessari
que el pla de seguretat valori les proteccions individuals i col-lectives per a
I'execucio d’aquesta activitat en fase d'obra i que es segueixin els principis de

I'accid preventiva i el compliment de les mesures generals de seguretat.

Moderat

El projecte incorporara especificacions concretes o0 mesures preventives per a
I'execucio d’aquest capitol en fase d’obra. El pla de seguretat haura d’estudiar
I'activitat i les especificacions de projecte millorant-les en la mesura de lo
possible per a minimitzar el risc existent. El pla indicara les mesures
preventives, proteccions individuals i col-lectives a aplicar, recursos técnics i

humans que seran d’aplicacio en I'execucié de 'activitat.

Alt

En el projecte estudia amb detall I'activitat a executar, no sent possible
realitzar un procés constructiu o organitzacié que minimitzi el possible risc a
generar. El projecte incorpora mesures preventives i especificacions concretes
per a I'execucié d’aquest capitol en fase d’obra. El pla de seguretat haura de
realitzar un estudi especific amb detall plantejant sistemes organitzatius o
recursos que permetin baixar el risc existent o en cas de que no sigui possible,
acotar i controlar els risc. El pla indicara les mesures preventives, proteccions
individuals i col-lectives a aplicar, recursos técnics i humans que seran

d’aplicacié de forma estricta en I'execucié de I'activitat.

Molt Alt

No es pot tolerar el risc. Convé evitar el plantejament d’aquestes activitats o
modificar el sistema d’execucid per a baixar la magnitud del risc generat. En

cas d’excepcions, aquestes han de quedar clarament justificades.
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A continuacié s’adjunta l'avaluacié de riscos especifica per a cada una de les activitats

principals de I'obra en questid, segons les caracteristiques particulars de la mateixa

(dimensions, procediment constructiu plantejat, condicionants...). A partir d’aquesta avaluacio

de riscos, en funcié del quadre anterior, es realitza un detall de les especificacions concretes,

mesures preventives, proteccions col-lectives i individuals a implantar per aquells riscos

moderats i alts:

4.1. TANCAMENTS | DESVIAMENTS PROVISIONALS DE TRANSIT | VIANANTS

TASQUES PREVIES | D'IMPLANTACIO Probabilitat | Gravetat Aval. Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX
Caigudes d’'objectes per desplom. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA MITJANA BAIX
Caiguda d’objectes despresos BAIXA MITJANA BAIX
Cops amb objectes immobils. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Contactes amb elements mobils de la maquina BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Cops amb objectes o eines. MITJANA BAIXA BAIX
Projeccié de fragments o particules BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atrapament per o entre objectes BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Sobreesforgos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicid a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Contactes eléctrics. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Inhalacioé o ingestio d’agents quimics perillosos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicid a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Causats per éssers vius. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atropellaments i xocs amb o contra vehicles. BAIXA ALTA MODERAT
Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents quimics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicio a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents fisics

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents biologics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents psicosocials.

Riscos derivats d’exigéncies del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Instal-lacions de neteja personal i benestar a les BAIXA BAIXA MOLT BAIX

obres.

ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB VEHICLES O CONTRA VEHICLES
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Mesures preventives

Totes les obres amb circulacié interna de vehicles han d’estar senyalitzades amb cartells de

limitacioé de velocitat.

En senyalitzaciéo mobil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament

general de circulacio i el Cataleg de senyals de circulacio.
Cal mantenir les distancies de seguretat.

Les maniobres de la maquinaria de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per

persones que senyalitzin.

En obres consistents en ampliacions de calcades o similar en qué necessariament el trafic
rodat circula per vials afectats per I'obra, quan no es respectin els limits de velocitat o altres

senyals, cal recérrer a la policia de transit competent a la zona.

Cal exigir la maxima concentracié dels conductors de vehicles de I'obra, per tal devitar

distraccions om a conseqliéncia de la seva activitat.

En obres nocturnes, cal dotar les maquines i les zones de treball amb la il-luminacio

necessaria.

Proteccions col-lectives

Les zones d’emmagatzematge d’aquests productes s’han de situar en zones especifiques

correctament Senyalitzades

Equips de proteccid individual

Casc.

Mascareta (en casos especials).
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

Armilla reflectant

EN MANIOBRES AMB MAQUINARIA MOBIL

Mesures preventives

Quan aquestes maquines circulin unicament per I'obra, cal verificar que les persones que les
condueixen estan autoritzades, tenen la formacio i la informacié especifiques de PRL que fixa
el RD 1215/1997, de 8 de juliol, article 5, i se n’han llegit el manual d’instruccions. Si les
maquines circulen per una via publica, a més a més, cal que els conductors tinguin el carnet de

conduir B.

Cal planificar les zones de circulacié i la senyalitzacié provisional de I'obra.
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Cal respectar la senyalitzacio provisional de I'obra.

En obres nocturnes, cal dotar les maquines i les zones de treball amb la il-luminacié

necessaria.

S’han de mantenir els elements de senyalitzacié de la maquina nets i en bon estat.
Cal mantenir les distancies de seguretat.

En maniobres dificils cal recérrer al suport d’'un senyalista.

Proteccions col-lectives

Quan sigui necessari, s’ha de delimitar la zona de treball d’'una maquina o diverses maquines

amb tanques, malla, cons o similar.

Quan sigui necessari, cal delimitar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles,

mitjangant la col-locacié de tanques, malles de senyalitzacio, cons o similar.
Cal col-locar els senyals i els elements de senyalitzacié provisional d’obra.

Equips de proteccio individual

Casc (només fora de la maquina).
Calcgat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

PER TRANSIT EXTERN A L’'OBRA

Mesures preventives

Les obres que incideixin amb la circulacié viaria han de definir una senyalitzacié provisional

d’acord amb els criteris de la norma Senyalitzacié d’obres (norma de carreteres 8.3-IC).

En senyalitzacié mobil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament

general de circulacio i el Cataleg de senyals de circulacio.

Quan les obres impliquin talls temporals de carreteres importants cal posar-ho en coneixement

dels seus usuaris a través de la premsa o altres mitjans.

En la definicié de la senyalitzacié provisional que cal utilitzar per a una via determinada, cal
verificar si el propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’interferéncies, i fins i

tot és recomanable demanar-li que la revisi.

Proteccions col-lectives
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Cal senyalitzar i delimitar amb tanques, barres New Jersey o similars les obres, excepte el
transit extern. Quan sigui necessari per a la proteccio dels treballadors, les vies de circulacié de
vehicles han d’estar delimitades mitjancant franges continues d’un color visible, preferentment
blanc o groc, tenint en compte el color del terra. La delimitacié ha de respectar les distancies

necessaries de seguretat entre vehicles i objectes o vianants.
Cal col-locar senyalitzacié nocturna i comprovar diariament el seu funcionament correcte.
Els senyals han de ser retroreflectants amb nivell 2.

La retirada de senyalitzacié mobil s’ha de fer en l'ordre invers en el qual s’ha col-locat i cal fer-

ho mitjangant protocols de seguretat.
Cal anul-lar la senyalitzacio existent de la via quan aquesta senyalitzacié contradigui la d’obra.
Cal col-locar la senyalitzacié d’obra en I'ordre en el qual se I'hagi de trobar el transit.

Equips de proteccid individual

Calgat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacio.

4.2.RENOVACIO DE LLUMINARIES

Instal-laci6 lluminaries Probabilitat Gravetat Aval. Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. MITJANA MITJANA MODERAT
Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX
Caigudes d’'objectes per desplom. MITJANA MITJANA MODERAT
Caiguda d’objectes per manipulacio. MITJANA MITJANA MODERAT
Caiguda d’'objectes despresos MITJANA MITJANA MODERAT
Cops amb objectes immobils. BAIXA MITJANA BAIX
Contactes amb elements mobils de la maquina BAIXA MITJANA BAIX
Cops amb objectes o eines. BAIXA MITJANA BAIX
Projeccié de fragments o particules MITJANA BAIXA BAIX
Atrapament per o entre objectes BAIXA MITJANA BAIX
Atrapaments per bolcada de maquines. MITJANA MITJANA MODERAT
Sobreesforgos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicid a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Contactes eléctrics. BAIXA ALTA MODERAT
Inhalacioé o ingestio d’agents quimics perillosos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicié a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Causats per éssers vius. MITJANA BAIXA BAIX
Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles. MITJANA MITJANA MODERAT
Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
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agents quimics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents fisics

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents biologics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicio a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents psicosocials.

Riscos derivats d’exigéncies del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Instal-lacions de neteja personal i benestar a les BAIXA BAIXA MOLT BAIX
obres.

CAIGUDES DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

DES D’ESCALES MANUALS

Mesures preventives

Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a I'estructura; per la part inferior ha de
disposar de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant i s’ha d’aguantar

sempre sobre superficies planes i sOlides.

No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.
Cal col-locar-les en un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abragadores de les escales extensibles.

Els esglaons han d’estar acoblats.

El tensor ha d’estar completament estirat en les escales de tisora.

Per utilitzar I'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de

substancies que patinin: greix, oli, etc.

Per utilitzar I'escala cal mantenir el cos en 'amplada d’aquesta escala.

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o0 pesos importants.

No es pot moure I'escala quan hi hagi un treballador.

En les escales de tisora, I'operari no es pot situar una cama a cada lateral de 'escala.
Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.

Sén prohibits el transport i la manipulacié de carregues en les escales de ma quan el pes o les

dimensions de la carrega puguin comprometre la seguretat del treballador.
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Els travessers de les escales han d’estar en posicié horitzontal.
L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

El transport a ma d’una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi

una subjeccioé segura.
No es poden utilitzar escales acabades de pintar.

No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals

no tingui garanties.
Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de manera

que la immobilitzacio reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

No es permet fer servir escales de ma en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor,

finestres o similar si no estan prou protegits.
Es prohibit I'is simultani de I'escala manual per més d’un treballador.
Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Proteccions col-lectives

En treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor, finestres o similar s’han de col-locar les

proteccions col-lectives més adequades a la geometria de la zona que cal protegir.

Equips de proteccid individual

Casc.
Calcat de seguretat.
Arnés (per sobre de 3,5 m).

Roba de treball.

DES DE PLATAFORMES MOBILS

Mesures preventives

No es pot pujar o baixar de la plataforma quan esta en moviment, i cal mantenir sempre el cos

en el seu interior.
S’ha d’accedir a la plataforma per les vies d’accés previstes pel fabricant, mai per I'estructura.
Cal accionar els controls de la plataforma de manera lenta i uniforme.

Cal verificar que les condicions del sol s6n apropiades per suportar la carrega maxima indicada

pel fabricant.

A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial.
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Quan la plataforma estigui en moviment cal subjectar-se a les baranes amb fermesa.
No es pot pujar o seure a les baranes de la plataforma.
No es pot allargar I'abast de la plataforma amb mitjans auxiliars com ara escales i bastides.

No s’ha de sobrepassar la carrega maxima ni el nombre maxim de persones autoritzades pel
fabricant.

Cal fer servir sempre els métodes d’anivellacié o estabilitzacié més adequats.
No es pot manipular ni desactivar cap dels dispositius de seguretat de la plataforma.

Abans d’iniciar els treballs cal revisar I'entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona:

linies eléctriques, bigues, etc.

S’han de suspendre els treballs en condicions meteorologiques adverses: vent fort, tempestes

amb descarregues eléctriques, etc.
Cal llegir el manual d’instruccions de I'equip abans d'utilitzar-lo.

Cal respectar la distancia d’estacionament o treball de la plataforma de 2 m a la vora d’'una

excavacio.
L’us d’aquests equips esta reservat a personal autoritzat.
Cal mantenir la plataforma de treball neta i ordenada.

Proteccions col-lectives

No s’ha d’accionar la plataforma sense la barra de proteccié col-locada o la porta de seguretat

tancada.

Equips de proteccid individual

Casc.
Calgat de seguretat.
Arnés.

Roba de treball.

DES DE MAQUINARIA MOBIL

Mesures preventives

El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a la cabina.
S’ha de pujar i baixar de la maquina unicament per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala de la maquina, cal fer servir totes dues mans i fer-ho sempre de

cara a la maquina.

Lot1i2 17 Estudi de Seguretat i Salut (memodria)



@ 2::: L:::?c:v Ribes L]
PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIENCIA ENERGETICA 1' I I 3

DE L’ENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES

ingenieros emetre

Per baixar de la maquina no es pot saltar directament des de la cabina.
Es prohibit transportar persones alienes sobre la maquina.
Cal netejar I'escala d’accés de la maquina per evitar acumulacions de fang.

Proteccions col-lectives

S’han de mantenir en bon estat les proteccions col-lectives existents en la maquinaria.

Equips de proteccio individual

Casc.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

CAIGUDES D'OBJECTES PER DESPLOM

PER MANIOBRES INCORRECTES DE LA MAQUINARIA

Mesures preventives

S’ha de verificar que la persona que condueix maquinaria esta autoritzada, té el carnet B de
conduir i té la formacio i la informacié de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article
5. D’aquesta manera, abans de manipular maquinaria cal haver-se’'n llegit el manual

d’instruccions.
No es poden superar els pendents indicats pel fabricant.

En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les

condicions del terreny poden haver canviat.

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de les maquines responen

correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, claxon, llums estatics, etc.
Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat de les maquines i netejar-ne els retrovisors, els parabrises,

els llums i els miralls.

S’ha de verificar que la zona de conduccio esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes

descontrolats en la zona de comandaments.
El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

Cal coneixer l'algaria maxima de la maquinaria per tal d’evitar interferéncies amb elements

viaris, linies eléctriques o similar.

Cal controlar la maquinaria Unicament des del seient del conductor.
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descobrir possibles cavitats o perills.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteorologiques o similar per sota

dels limits de seguretat, cal aparcar la maquinaria en un lloc segur i esperar.

Per desplacar-se sobre terrenys en pendent, s’ha d’orientar el brag cap a baix gairebé tocant al

terra, si s’escau.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar

d’un senyalista expert que el guii.

Cal respectar la senyalitzaci6 interna de I'obra.

No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

Cal extreure el material amb vista al pendent.

S’ha de moure la maquinaria amb la pala recollida i en el sentit del moviment, si s’escau.

Cal evitar desplagcaments de la maquinaria en zones a menys de 2 m de la coronacié dels

talussos.

S’ha d’estacionar la maquinaria en zones retirades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, d’esllavissaments o inundacions. Cal posar els frens, treure les claus del contacte i

tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

S’han de fer manteniments periddics de la maquinaria d’acord amb les instruccions del

fabricant.

Proteccions col-lectives

Cal delimitar i senyalitzar amb malla de senyalitzacié o similar les zones de risc de desplom.

Equips de proteccioé individual

Casc (només fora de la cabina).
Calcat de seguretat.

Faixa i cintur6 antivibracions.
Roba de treball.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la cabina).

DE MATERIALS TRANSPORTATS DES DE CAMIONS

Mesures preventives

No s’han de sobrecarregar els camions ni passar del PMA indicat pel fabricant.

Cal cobrir la caixa del camié amb lones quan es transportin materials a granel.
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S’han de carregar els materials que cal transportar uniformement repartits i subjectats amb

elements auxiliars, quan sigui necessari.

Cal respectar les normes de circulacié i mantenir la velocitat adequada en cada cas.
S’ha de comprovar que la contraporta del camié es troba totalment tancada.

Cal comprovar el bon estat del remolc.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccio individual

Casc (només fora de la cabina).

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la cabina).

CAIGUDES D'OBJECTES PER MANIPULACIO

MANUAL DE CARREGUES

Mesures preventives

No s’han de fer moviments bruscos durant la manipulacié o el transport de carregues.
No es poden manipular ni transportar materials de pesos excessius per a la persona.

Abans d’'aixecar la carrega, cal examinar-la per detectar cantons punxeguts, bruticies, etc., i

decidir, segons la forma, el pes i el volum, el millor lloc per subjectar-la.

Quan el trasllat d’aquests materials s’hagi de fer utilitzant elements auxiliars com ara escales,

bastides o similar, aquests elements han de ser emprats de manera adequada.

En el moment d’iniciar 'aixecament de la carrega, els peus han d’estar separats una distancia

equivalent a 'amplada de I'espatlla.

Cal ajupir-se doblegant els genolls, mai 'esquena.

En carregues pesants o dificils de manipular, cal recérrer a I'ajuda d’'un altre treballador.
S’ha de verificar I'estat correcte de les eines abans d'utilitzar-les.

Cal utilitzar les eines correctament.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccioé individual

Casc.
Calcat de seguretat.

Guants contra agressions mecaniques.
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Roba de treball.

MECANICA DE CARREGUES

Mesures preventives

S’ha d’utilitzar I'equip d’elevacié segons les instruccions del fabricant.
En cap cas, I'operari no pot pujar a la carrega.
No s’han de fer moviments bruscos en l'arrencada i la hissada de la carrega.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant, les quals han d’estar en un lloc

visible.

S’ha de subjectar la carrega de manera estable a través dels punts d’ancoratge i les eslingues
que calguin. Quan la tipologia dels elements transportats, com, per exemple, la mida, ho

requereixi, cal recobrir tot el material amb una xarxa o similar.
Cal verificar I'existéncia del pestell de seguretat en els ganxos.

Es prohibit treballar quan les condicions meteoroldgiques posin en perill les condicions de
seguretat.

Cal comprovar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elements de subjeccié en

cada utilitzacio6.
Cal verificar i respectar les indicacions de carrega maxima admissible.

En cap cas l'operari que carrega i descarrega la carrega no s’ha de col-locar sota la carrega

mentre esta suspesa.

Hi ha d’haver un codi de senyals conegut per tots els operaris que intervinguin en treballs

relacionats amb I'arrencada i la hissada de la carrega.

Proteccions col-lectives

Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari.

Equips de proteccid individual

Casc.
Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

CAIGUDES D’'OBJECTES DESPRESSOS

PER MALA SUBJECCIO DE CARREGUES SUSPESES

Mesures preventives
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acompanyar-lo d’un senyalista.
No s’han de fer moviments bruscos en I'arrencada i la hissada de la carrega.
Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant en la placa de carregues.

Cal subjectar la carrega des de dos punts equidistants, de manera que la carrega es transporti

horitzontalment.

Quan la tipologia dels elements transportats, com, per exemple, la mida, ho requereixi, cal

recobrir tot el material amb una xarxa, una gabia tancada o similar.
Cal verificar I'existéncia del pestell de seguretat en els ganxos.

Es prohibit treballar quan les condicions meteoroldgiques posin en perill les condicions de

seguretat.

Cal comprovar el bon estat de les eslingues, els cables i els altres elements de subjeccié en

cada utilitzacio.

Proteccions col-lectives

No es poden transportar carregues per sobre el personal.

Es prohibit romandre sota les carregues suspeses.

Son prohibits la suspensio o el transport aeri de persones mitjangant I'equip d’elevacio.
Cal senyalitzar la zona de treball quan sigui necessari.

Equips de proteccid individual

Casc.
Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

PER MANIPULACIO D’EINES

Mesures preventives

Totes les eines s’han de portar en cinturons portaeines, caixes o similar, habilitades per a

aquest us.

Cal subjectar les eines de manera estable pel manec corresponent. Aquest manec no ha de

presentar vores tallants, sin6é que les vores han de ser antilliscants i, en alguns casos, aillants.

Cal escollir 'eina més adequada a nivell de tipologia o dimensions per a cada activitat.
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Cal utilitzar les eines amb les postures més ergondmiques possibles.
Cal evitar anar sobrecarregat d’eines.

Les eines han de ser prou resistents, i la unié dels seus diferents components ha de ser ferma,

per tal de suportar grans esforgos.

Proteccions col-lectives

Cal col-locar xarxes de proteccié o similar sota les arees de treball, en els casos que sigui

necessari.

Equips de proteccio individual

Casc.
Calcgat de seguretat.
Guants contra agressions mecaniques.

Roba de treball.

ATRAPAMENTS PER BOLCADA DE MAQUINES

EN OPERACIONS AMB MAQUINARIA MOBIL

Mesures preventives

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, té la formacio i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997,
de 18 de juliol, article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la maquina. Si la maquina

circula per una via publica, a més a més, cal que el conductor tingui el carnet de conduir B.

Cal conduir la maquinaria respectant la senyalitzacié i, en qualsevol cas, a una velocitat que

permeti el controlar-la en tot moment.

Abans d’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius de la maquina responen

correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, etc.

Cal assegurar la maxima visibilitat de la maquina i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i els

miralls. Durant la conduccid, s’ha de portar col-locat sempre el cinturé de seguretat.
Unicament es pot circular pels pendents permesos pel fabricant.

En treballs en zones susceptibles de produir-se bolcades, quan no es disposi d’'una bona

visibilitat, cal requerir la col-laboraci6 d’un senyalista.

En reiniciar I'activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les

condicions del terreny poden haver canviat.
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dels limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.

En treballs en pendents cal treballar cap a dalt i cap a baix, mai transversalment, i no es poden

fer girs. No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.
Cal evitar desplagaments de maquinaria en zones a menys de 2 m de la vorera del talus.

S’ha d’estacionar la maquina en zones retirades, de terreny pla i ferm. Cal frenar la maquina,
treure les claus del contacte i tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del

motor.
Es prohibit romandre a les zones d’influéncia dels moviments de les maquines.

Cal verificar que l'algaria maxima de la maquina és I'adequada per tal d’evitar interferéncies

amb elements viaris, linies eléctriques o similars.

Proteccions col-lectives

Quan sigui necessari, cal col-locar una malla de proteccié a 2 m de la coronacié de rases o

talussos. Quan sigui necessari, cal senyalitzar les zones de treball.

Equips de proteccio individual

Casc (només fora de la maquina).
Calcgat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions
Roba de treball.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

CONTACTES ELECTRICS

D’'OPERARIS AMB LINIES AERIES

Mesures preventives

Compliment estricte de les 5 regles d’or per a risc eléectric:
1: Obrir amb tall visible totes les fonts de tensio.
2: Prevenir qualsevol possible retroalimentacio: enclavar - bloquejar
3: Verificar abséncia de tensio
4: Posada a terra i en curtcircuit totes aquelles possibles fonts de tensio.
5: Delimitar i senyalitzar la zona de treball.

Abans d'iniciar els treballs s’han d'identificar totes les linies i planificar les actuacions.
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En cas de dubtes o dificultats cal requerir la preséncia d'empleats de la companyia

subministradora.
L'encarregat ha d'informar tots els treballadors afectats d’aquest risc.

S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotécnic d'alta i baixa tensié (RAT) i del RD
614/2001.

S’han de suspendre els treballs quan les condicions meteorologiques (vent, pluja, tempesta,

etc.) posin en perill les condicions de seguretat.

Si s'han de realitzar treballs prop de linies eléctriques, s'han de mantenir les distancies de

seguretat que exigeix el RD 614/2001:

Uns Dpel-1 | Dper2 | Dprox-1 | Dprox2 | Uy tensié nominal de la instal-lacié (Kv).
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500 zona de treball i controlar que aquesta zona no se

220 260 160 410 500 sobrepassa durant la realitzacio del treball (cm).
380 390 250 540 700

Dypei-1: distancia fins a limit exterior de la zona de perill

quan hi hagi risc de sobretensioé per llamp (cm).

Dpel-2: distancia fins a limit exterior de la zona de perill

quan hi hagi risc de sobretensio per llamp (cm).

Dprox-1: distancia fins a limit exterior de la zona de

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisio la

zona de treball i controlar que aquesta zona no se

sobrepassa durant la realitzacio del treball (cm).

Dprox-2: distancia fins a limit exterior de la zona de

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisio la

Definicions segons el RD 614/2001:

1. Zona de perill 0 zona de treballs en tensio: espai al voltant dels elements en tensié on la
preséncia d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perqué es pot produir un
arc eléctric, o un contacte directe amb I'element en tensid, tenint en compte els gestos o els

moviments normals que pot fer el treballador sense desplacar-se.

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des de la qual el treballador
pot envair accidentalment aquesta zona. On no s’interposi una barrera fisica que garanteixi la
proteccié davant del risc eléctric, la distancia des de I'element en tensié fins al limit exterior

d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula.

En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distancies de seguretat
anteriorment esmentades, s'ha de sol-licitar el descarrec de la linia a la companyia propietaria.
Aix0 consisteix a deixar la linia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats

a terra. L'execucio d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia propietaria de la linia.
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Abans d'iniciar el treball, I'encarregat de I'obra ha d'exigir que:

1r. S'hagin col-locat equips de connexié de terra i curtcircuit en els conductors de la linia de

manera visible des del lloc del treball.

2n. Li lliurin una confirmacié escrita que la mesura s'ha portat a terme i que no la retiraran

sense avisar-lo.

Proteccions col-lectives

Cal col-locar obstacles que evitin que l'area de treball envaeixi la zona de proximitat de les

linies aéries.

Equips de proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions d'origen eléctric (si cal manipular les linies). Només personal

autoritzat per la companyia.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

DE MAQUINARIA AMB LINIES AERIES

Mesures preventives

Compliment estricte de les 5 regles d’or per a risc eléectric:
1: Obrir amb tall visible totes les fonts de tensio.
2: Prevenir qualsevol possible retroalimentacio: enclavar - bloquejar
3: Verificar abséncia de tensio
4: Posada a terra i en curtcircuit totes aquelles possibles fonts de tensio.
5: Delimitar i senyalitzar la zona de treball.
Abans d'iniciar els treballs s'han d'identificar totes les linies i planificar les actuacions.

En cas de dubtes o dificultats cal requerir la preséncia d'empleats de la companyia

subministradora.
L'encarregat ha d'avisar tots els conductors afectats d’aquest risc.

S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotécnic d'alta i baixa tensi6 (RAT) i del RD
614/2001.

S’han de suspendre els treballs quan les condicions meteorologiques (vent, pluja, tempesta,

etc.) posin en perill les condicions de seguretat.

Si s'han de realitzar treballs de carrega i descarrega de materials prop de linies eléctriques,

s'han de mantenir les distancies de seguretat que exigeix el RD 614/2001:
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= Dpel-1 | Dpel2 | Dprox-1 | Dprox-2 | U, tensié nominal de la instal-lacié (Kv).
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300

6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500

Dpel-1: distancia fins a limit exterior de la zona de perill

quan hi hagi risc de sobretensié per llamp (cm).

Dpel-2: distancia fins a limit exterior de la zona de perill

quan hi hagi risc de sobretensié per llamp (cm).

Dprox-1: distancia fins a limit exterior de la zona de

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisio la

zona de treball i controlar que aquesta zona no se

sobrepassa durant la realitzacio del treball (cm).

Dprox-2: distancia fins a limit exterior de la zona de

proximitat quan sigui possible delimitar amb precisio la

zona de treball i controlar que aquesta zona no se

220 260 160 410 500 sobrepassa durant la realitzacio del treball (cm).
380 390 250 540 700

Definicions segons el RD 614/2001:

1. Zona de perill 0 zona de treballs en tensié: espai al voltant dels elements en tensié on la
preséncia d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perqué es pot produir un
arc eléctric, o un contacte directe amb I'element en tensid, tenint en compte els gestos o

moviments normals que pot fer el treballador sense desplagar-se.

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des del qual el treballador
pot envair accidentalment aquesta zona. On no s'interposi una barrera fisica que garanteixi la
proteccié davant del risc eléctric, la distancia des de I'element en tensio fins al limit exterior

d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula.

En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distancies de seguretat
anteriorment esmentades, s'ha de sol-licitar el descarrec de la linia a la companyia propietaria.
Aix0 consisteix a deixar la linia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats
a terra. L'execucio d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia propietaria de la linia.

Abans d'iniciar el treball, I'encarregat de I'obra ha d'exigir que:

1r. S'hagin col-locat equips de connexi6é de terra i curtcircuit en els conductors de la linia de

manera visible des del lloc del treball.

2n. Li lliurin una confirmacié escrita que la mesura s'ha portat a terme i que no la retiraran

sense avisar-lo.

Proteccions col-lectives

Col-locacio de portics de seguretat, tanques, terraplens, etc.
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Reduccié de la zona d'abast de l'element d'altura mitjangant la instal-lacié de dispositius de
seguretat que limitin el recorregut de les seves parts mobils. Aquests dispositius acostumen a
ser eléctrics, mecanics o hidraulics. Generalment, aquesta mesura només s'aplica als elements

d'altura que operen immobilitzats sobre el terreny.

Reduccié de la zona d'abast de la carrega d'una grua torre mitjangant un dispositiu que limiti el

recorregut del carro per la ploma.

Reduccié de la zona d'abast d'una grua torre mitjangant un dispositiu que limiti la rotacié de la

ploma.

Equips de proteccid individual

Casc.

Roba de treball.

ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB VEHICLES O CONTRA VEHICLES

PER TRANSIT INTERN DE L'OBRA

Mesures preventives

La traga afectada per les obres ha d’estar senyalitzada i degudament delimitada en zona de

talussos.

Totes les obres amb circulacié interna de vehicles han d’estar senyalitzades amb cartells de

limitacioé de velocitat.

En senyalitzacido mobil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament

general de circulacio i el Cataleg de senyals de circulacio.
Cal mantenir les distancies de seguretat.

Les maniobres de la maquinaria de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per

persones que senyalitzin.

En obres consistents en ampliacions de calcades o similar en qué necessariament el trafic
rodat circula per vials afectats per I'obra, quan no es respectin els limits de velocitat o altres

senyals, cal recérrer a la policia de transit competent a la zona.

Cal exigir la maxima concentracié dels conductors de vehicles de I'obra, per tal devitar

distraccions om a conseqiiéncia de la seva activitat.

En obres nocturnes, cal dotar les maquines i les zones de treball amb la il-luminacio

necessaria.

Proteccions col-lectives

Les zones d’emmagatzematge d’aquests productes s’han de situar en zones especifiques

correctament Senyalitzades

Lot1i2 28 Estudi de Seguretat i Salut (memodria)



Ajuntament
Sant Pere de Ribes

- ;
o

ol

®
PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIENCIA ENERGETICA 1' I I 3
DE L'ENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES

Fuegronal
a de fer Europa ingenieros emetre

Equips de proteccio individual

Casc.
Mascareta (en casos especials).
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

EN MANIOBRES AMB MAQUINARIA MOBIL

Mesures preventives

Quan aquestes maquines circulin unicament per I'obra, cal verificar que les persones que les
condueixen estan autoritzades, tenen la formacio i la informacié especifiques de PRL que fixa
el RD 1215/1997, de 8 de juliol, article 5, i se n’han llegit el manual d’instruccions. Si les
maquines circulen per una via publica, a més a més, cal que els conductors tinguin el carnet de
conduir B.

Cal planificar les zones de circulaci6 i la senyalitzacié provisional de I'obra.

En actuacions que afectin vies amb transit, cal definir una senyalitzacié d’acord amb la norma
8.3.IC.

Cal respectar la senyalitzacio provisional de I'obra.

En obres nocturnes, cal dotar les maquines i les zones de treball amb Ila il-luminacio

necessaria.

S’han de mantenir els elements de senyalitzacié de la maquina nets i en bon estat.
Cal mantenir les distancies de seguretat.

En maniobres dificils cal recérrer al suport d’'un senyalista.

Proteccions col-lectives

Quan sigui necessari, s’ha de delimitar la zona de treball d’'una maquina o diverses maquines

amb tanques, malla, cons o similar.

Quan sigui necessari, cal delimitar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles,

mitjangant la col-locacié de tanques, malles de senyalitzacio, cons o similar.
Cal col-locar els senyals i els elements de senyalitzacié provisional d’obra.

Equips de proteccioé individual

Casc (només fora de la maquina).
Calcat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).
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PER TRANSIT EXTERN A L’'OBRA

Mesures preventives

Les obres que incideixin amb la circulacié viaria han de definir una senyalitzacié provisional

d’acord amb els criteris de la norma Senyalitzacié d'obres (norma de carreteres 8.3-IC).

En senyalitzaciéo mobil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament

general de circulacio i el Cataleg de senyals de circulacio.

Quan les obres impliquin talls temporals de carreteres importants cal posar-ho en coneixement

dels seus usuaris a través de la premsa o altres mitjans.

En la definicio de la senyalitzacié provisional que cal utilitzar per a una via determinada, cal
verificar si el propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’interferéncies, i fins i

tot és recomanable demanar-li que la revisi.

Proteccions col-lectives

Cal senyalitzar i delimitar amb tanques, barres New Jersey o similars les obres, excepte el
transit extern. Quan sigui necessari per a la proteccio dels treballadors, les vies de circulacié de
vehicles han d’estar delimitades mitjangant franges continues d’un color visible, preferentment
blanc o groc, tenint en compte el color del terra. La delimitacié ha de respectar les distancies

necessaries de seguretat entre vehicles i objectes o vianants.
Cal col-locar senyalitzacié nocturna i comprovar diariament el seu funcionament correcte.
Els senyals han de ser retroreflectants amb nivell 2.

La retirada de senyalitzacid mobil s’ha de fer en I'ordre invers en el qual s’ha col-locat i cal fer-

ho mitjangant protocols de seguretat.
Cal anul-lar la senyalitzacié existent de la via quan aquesta senyalitzacio contradigui la d’obra.
Cal col-locar la senyalitzacié d’obra en I'ordre en el qual se I'hagi de trobar el transit.

Equips de proteccio individual

Calcat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacio.

4.3.INSTAL-LACIO DEL SISTEMA DE TELEGESTIO AL QUADRE DE COMANDAMENT

Instal-lacio lluminaries Probabilitat Gravetat Aval. Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX

Caigudes d’objectes per desplom. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Caiguda d’objectes despresos BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Cops amb objectes immobils. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
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Contactes amb elements mobils de la maquina BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Cops amb objectes o eines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Projecci6 de fragments o particules BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atrapament per o entre objectes BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Sobreesforgos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicié a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Contactes eléctrics. BAIXA ALTA MODERAT
Inhalacioé o ingestié d’agents quimics perillosos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicio a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Causats per éssers vius. MITJANA BAIXA BAIX
Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents quimics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents fisics

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicio a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents biologics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents psicosocials.

Riscos derivats d’exigéncies del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Instal-lacions de neteja personal i benestar a les BAIXA BAIXA MOLT BAIX

obres.

CONTACTES ELECTRICS

D’OPERARIS EN QUADRE DE COMANDAMENT

Mesures preventives

Compliment estricte de les 5 regles d’or per a risc eléctric:

1: Obrir amb tall visible totes les fonts de tensio.

2: Prevenir qualsevol possible retroalimentacié: enclavar - bloquejar

3: Verificar abséncia de tensio

4: Posada a terra i en curtcircuit totes aquelles possibles fonts de tensio.

5: Delimitar i senyalitzar la zona de treball.

Abans d'iniciar els treballs s’han d'identificar totes les linies i planificar les actuacions.

En cas de dubtes o dificultats cal requerir la preséncia d'empleats de la companyia

subministradora.
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S'han de seguir les instruccions del Reglament electrotécnic d'alta i baixa tensio (RAT) i del RD
614/2001.

S’han de suspendre els treballs quan les condicions meteorologiques (vent, pluja, tempesta,

etc.) posin en perill les condicions de seguretat.
Definicions segons el RD 614/2001:

1. Zona de perill 0 zona de treballs en tensié: espai al voltant dels elements en tensié on la
preséncia d'un treballador desprotegit suposa un risc greu i imminent perqué es pot produir un
arc eléctric, o un contacte directe amb I'element en tensid, tenint en compte els gestos o els

moviments normals que pot fer el treballador sense desplacar-se.

2. Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la zona de perill des de la qual el treballador
pot envair accidentalment aquesta zona. On no s’interposi una barrera fisica que garanteixi la
proteccié davant del risc eléctric, la distancia des de I'element en tensié fins al limit exterior

d'aquesta zona ha de ser la indicada en la taula.

En cas que els treballs que s’han de realitzar no permetin mantenir les distancies de seguretat
anteriorment esmentades, s'ha de sol-licitar el descarrec de la linia a la companyia propietaria.
Aix0 consisteix a deixar la linia fora de servei amb tots els conductors en curtcircuit i connectats

a terra. L'execucio d'aquesta mesura només la pot realitzar la companyia propietaria de la linia.
Abans d'iniciar el treball, I'encarregat de I'obra ha d'exigir que:

1r. S'hagin col-locat equips de connexié de terra i curtcircuit en els conductors de la linia de

manera visible des del lloc del treball.

2n. Li lliurin una confirmacié escrita que la mesura s'ha portat a terme i que no la retiraran

sense avisar-lo.

Proteccions col-lectives

Cal col-locar obstacles que evitin que I'area de treball envaeixi la zona de proximitat de les

linies aéries.

Equips de proteccid individual

Casc.

Guants contra agressions d'origen eléctric (si cal manipular les linies). Només personal

autoritzat per la companyia.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

Lot1i2 32 Estudi de Seguretat i Salut (memodria)



Ajuntament
Sant Pere de Ribes

&

®
PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIENCIA ENERGETICA 1' I I 3
DE L'ENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES

ingenieros emetres

4.4, GESTIO DE RESIDUS

Instal-laci6 lluminaries Probabilitat Gravetat Aval. Risc
Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MITJANA BAIX
Caigudes de persones al mateix nivell. MITJANA BAIXA BAIX
Caigudes d’objectes per desplom. BAIXA ALTA MODERAT
Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA MITJANA BAIX
Caiguda d’'objectes despresos BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Cops amb objectes immobils. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Contactes amb elements mobils de la maquina BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Cops amb objectes o eines. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Projeccié de fragments o particules BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atrapament per o entre objectes BAIXA MITJANA BAIX
Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MITJANA BAIX
Sobreesforgos. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Exposicié a temperatures extremes BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Contactes eléctrics. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Inhalacioé o ingestié d’agents quimics perillosos. BAIXA MITJANA BAIX
Exposicié a radiacions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Explosions. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Incendis. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Causats per éssers vius. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles. BAIXA ALTA MODERAT
Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents quimics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents fisics

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicié a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents biologics.

Risc per danys a la salut derivats de I'exposicio a BAIXA BAIXA MOLT BAIX
agents psicosocials.

Riscos derivats d’exigéncies del treball. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Factors de risc personal. BAIXA BAIXA MOLT BAIX
Instal-lacions de neteja personal i benestar a les BAIXA BAIXA MOLT BAIX
obres.

CAIGUDES D’'OBJECTES PER DESPLOM
PER MANIOBRES INCORRECTES DE LA MAQUINARIA

Mesures preventives

S’ha de verificar que la persona que condueix maquinaria esta autoritzada, té el carnet B de
conduir i té la formacié i la informacié de PRL que fixa el RD 1215/1997, de 18 de juliol, article
5. D’aquesta manera, abans de manipular maquinaria cal haver-se’'n llegit el manual

d’instruccions.

No es poden superar els pendents indicats pel fabricant.
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En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les

condicions del terreny poden haver canviat.

Abans d'’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius de les maquines responen

correctament i estan en perfecte estat: frens, cadenes, claxon, llums estatics, etc.
Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat de les maquines i netejar-ne els retrovisors, els parabrises,

els llums i els miralls.

S’ha de verificar que la zona de conduccio esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes

descontrolats en la zona de comandaments.
El conductor s’ha de netejar el calgat abans d’utilitzar I'escala d’accés a la cabina.

Cal coneixer l'algaria maxima de la maquinaria per tal d’evitar interferéncies amb elements

viaris, linies eléctriques o similar.
Cal controlar la maquinaria unicament des del seient del conductor.

En actuacions dins de l'aigua, s’ha d'utilitzar la cullera per verificar la profunditat del fons i per

descobrir possibles cavitats o perills.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldogiques o similar per sota

dels limits de seguretat, cal aparcar la maquinaria en un lloc segur i esperar.

Per desplacar-se sobre terrenys en pendent, s’ha d’orientar el bra¢ cap a baix gairebé tocant al

terra, si s’escau.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar

d’un senyalista expert que el guii.

Cal respectar la senyalitzacié interna de I'obra.

No es poden utilitzar culleres i accessoris més grans dels que permet el fabricant.

Cal extreure el material amb vista al pendent.

S’ha de moure la maquinaria amb la pala recollida i en el sentit del moviment, si s’escau.

Cal evitar desplagaments de la maquinaria en zones a menys de 2 m de la coronacié dels

talussos.

S’ha d’estacionar la maquinaria en zones retirades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms, d’esllavissaments o inundacions. Cal posar els frens, treure les claus del contacte i

tancar l'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment del motor.

S’han de fer manteniments periddics de la maquinaria d’acord amb les instruccions del

fabricant.

Proteccions col-lectives
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Cal delimitar i senyalitzar amb malla de senyalitzacio o similar les zones de risc de desplom.

Equips de proteccid individual

Casc (només fora de la cabina).
Calcat de seguretat.

Faixa i cinturd antivibracions.
Roba de treball.

Roba i accessoris de senyalitzacié (homés fora de la cabina).

DE MATERIALS TRANSPORTATS DES DE CAMIONS

Mesures preventives

No s’han de sobrecarregar els camions ni passar del PMA indicat pel fabricant.
Cal cobrir la caixa del camié amb lones quan es transportin materials a granel.

S’han de carregar els materials que cal transportar uniformement repartits i subjectats amb

elements auxiliars, quan sigui necessari.

Cal respectar les normes de circulacié i mantenir la velocitat adequada en cada cas.
S’ha de comprovar que la contraporta del camié es troba totalment tancada.

Cal comprovar el bon estat del remolc.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccid individual

Casc (només fora de la cabina).

Roba i accessoris de senyalitzacié (homés fora de la cabina).

ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB VEHICLES O CONTRA VEHICLES
PER TRANSIT INTERN DE L’'OBRA

Mesures preventives

La tragca afectada per les obres ha d’estar senyalitzada i degudament delimitada en zona de

talussos.

Totes les obres amb circulacié interna de vehicles han d’estar senyalitzades amb cartells de

limitacio de velocitat.

En senyalitzacié mobil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament

general de circulacio i el Cataleg de senyals de circulacio.

Cal mantenir les distancies de seguretat.
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Les maniobres de la maquinaria de gran tonatge han de ser dirigides per encarregats o per

persones que senyalitzin.

En obres consistents en ampliacions de calcades o similar en qué necessariament el trafic
rodat circula per vials afectats per I'obra, quan no es respectin els limits de velocitat o altres

senyals, cal recérrer a la policia de transit competent a la zona.

Cal exigir la maxima concentracié dels conductors de vehicles de I'obra, per tal devitar

distraccions om a conseqiéncia de la seva activitat.

En obres nocturnes, cal dotar les maquines i les zones de treball amb la il-luminacio

necessaria.

Proteccions col-lectives

Les zones d’emmagatzematge d’aquests productes s’han de situar en zones especifiques

correctament Senyalitzades

Equips de proteccio individual

Casc.
Mascareta (en casos especials).
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

EN MANIOBRES AMB MAQUINARIA MOBIL

Mesures preventives

Quan aquestes maquines circulin unicament per I'obra, cal verificar que les persones que les
condueixen estan autoritzades, tenen la formacié i la informaci6 especifiques de PRL que fixa
el RD 1215/1997, de 8 de juliol, article 5, i se n’han llegit el manual d’instruccions. Si les
maquines circulen per una via publica, a més a més, cal que els conductors tinguin el carnet de

conduir B.
Cal planificar les zones de circulacio i la senyalitzacio provisional de I'obra.

En actuacions que afectin vies amb transit, cal definir una senyalitzacié d’acord amb la norma
8.3.IC.

Cal respectar la senyalitzacié provisional de I'obra.

En obres nocturnes, cal dotar les maquines i les zones de treball amb Ila il-luminacio

necessaria.
S’han de mantenir els elements de senyalitzacié de la maquina nets i en bon estat.
Cal mantenir les distancies de seguretat.

En maniobres dificils cal recérrer al suport d’'un senyalista.
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Quan sigui necessari, s’ha de delimitar la zona de treball d’'una maquina o diverses maquines

amb tanques, malla, cons o similar.

Quan sigui necessari, cal delimitar les zones de pas de vianants respecte a la dels vehicles,

mitjangant la col-locacié de tanques, malles de senyalitzacio, cons o similar.
Cal col'locar els senyals i els elements de senyalitzacié provisional d’obra.

Equips de proteccio individual

Casc (només fora de la maquina).
Calcat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

PER TRANSIT EXTERN A L’'OBRA

Mesures preventives

Les obres que incideixin amb la circulacié viaria han de definir una senyalitzacié provisional

d’acord amb els criteris de la norma Senyalitzacié d’obres (norma de carreteres 8.3-IC).

En senyalitzacié mobil, a més a més, cal tenir en compte la Llei de seguretat vial, el Reglament

general de circulacio i el Cataleg de senyals de circulacio.

Quan les obres impliquin talls temporals de carreteres importants cal posar-ho en coneixement

dels seus usuaris a través de la premsa o altres mitjans.

En la definicié de la senyalitzacié provisional que cal utilitzar per a una via determinada, cal
verificar si el propietari de la via té identificats requisits per a aquest tipus d’interferéncies, i fins i

tot és recomanable demanar-li que la revisi.

Proteccions col-lectives

Cal senyalitzar i delimitar amb tanques, barres New Jersey o similars les obres, excepte el
transit extern. Quan sigui necessari per a la proteccio dels treballadors, les vies de circulacié de
vehicles han d’estar delimitades mitjangcant franges continues d’un color visible, preferentment
blanc o groc, tenint en compte el color del terra. La delimitacié ha de respectar les distancies

necessaries de seguretat entre vehicles i objectes o vianants.
Cal col-locar senyalitzacié nocturna i comprovar diariament el seu funcionament correcte.
Els senyals han de ser retroreflectants amb nivell 2.

La retirada de senyalitzacié mobil s’ha de fer en 'ordre invers en el qual s’ha col-locat i cal fer-

ho mitjangant protocols de seguretat.
Cal anul-lar la senyalitzacio existent de la via quan aquesta senyalitzacié contradigui la d’obra.

Cal col'locar la senyalitzacié d’obra en I'ordre en el qual se I'hagi de trobar el transit.
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Equips de proteccio individual

Calcgat de seguretat.

Roba i accessoris de senyalitzacio.

6.- RELACIO DE MAQUINARIA A UTILITZAR A L'OBRA, RISCOS |
MESURES PREVENTIVES

5.1. MAQUINARIA FIXA

CARGOLADORA

Definicié
Equip de treball que s’utilitza essencialment per a la unié de peces o elements en els treballs

de muntatge d’estructures de qualsevol classe.

Riscos

Caiguda d’objectes per manipulacid.

Cops per objectes o eines.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Cal utilitzar cargoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacioé d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’us i manteniment

Abans de comencar els treballs, s’ha de verificar el bon estat dels elements eléctrics de la

maquina i, en especial, els cables d’alimentacio.

Abans de fer servir la cargoladora, cal alinear degudament I'eix del cargol amb I'eix de la

maquina.
S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
Cal evitar entrar en contacte amb I'accessori de gir en rotacio.

Ha de disposar d’'empunyadura amb polsador, que en deixar de prémer-se la maquina s’ha

d’aturar automaticament.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

Lot1i2 38 Estudi de Seguretat i Salut (memodria)



Ajuntament
Sant Pere de Ribes

- ;
o

ol

®
PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIENCIA ENERGETICA 1' I I 3
DE L'ENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES

Fuegronal
a de fer Europa ingenieros emetre

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat, excepte en

eines que funcionin amb bateria.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat
préviament la xarxa eléctrica o la bateria. Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i

col-locar els peus correctament.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.
S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi d’accessoris s’ha de realitzar amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica, o amb la

bateria extreta.
Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacioé i només aquells que siguin especifics

per a aquest grup de maquines.

Equips de proteccioé individual

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.
Ulleres.

Guants contra agressions mecaniques.

Calcat de seguretat.

COMPRESSOR

Definicio

Equip de treball la missié del qual consisteix a produir un cabal d’aire a una pressio
determinada segons les necessitats de les maquines que ha d’accionar. Si és mobil, que és el
cas més freqlient, es pot transportar facilment d'un lloc a I'altre gracies al seu muntatge sobre

xassis amb rodes.

Riscos

Cops contra objectes immobils.

Atrapaments per objectes o entre objectes.
Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Inhalacié o ingestioé d’agents quimics perillosos.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.
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Cal utilitzar compressors amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’us i manteniment

Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi

pugui haver.
Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

Cal col-locar el compressor a una distancia considerable de la zona de treball per evitar que

s’uneixin els dos tipus de soroll.

El compressor ha de quedar estacionat amb la llanga d’arrossegament en posicié horitzontal i
amb les rodes subjectades mitjangant topalls antilliscants. Les operacions de neteja i
manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat préviament la xarxa eléctrica o la

bateria. Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.
S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s'utilitzi.
S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El compressor ha de quedar estacionat amb la llanga d’arrossegament en posicié horitzontal i

amb les rodes subjectades mitjangant topalls antilliscants.

Els compressors de combustible han de ser proveits amb el motor aturat per tal d’evitar

incendis o explosions.

Cal evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

No s’han de fer treballs de manteniment amb el compressor en funcionament.
Cal revisar periddicament tots els punts d’escapament del motor.

S’ha de situar el compressor a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacio de les

excavacions.
Cal realitzar manteniments periddics a aquests equips.

Proteccions col-lectives
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A la via publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les

tapes i les carcasses protectores.

S’ha de situar el compressor en zones habilitades, de manera que s’evitin zones de pas o

zones massa properes a l'activitat de I'obra.
Cal utilitzar compressors aillats mitjangant carcasses que han de romandre sempre tancades.

Equips de proteccio individual

Casc.
Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
Guants contra agressions d’origen térmic.

Calcat de seguretat.

GRUP ELECTROGEN

Definicio

Equip de treball accionat per un motor diésel o de gasolina, destinat a alimentar consumidors

fora de I'abast d’'una xarxa eléctrica publica.

Riscos

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Inhalacié o ingestioé d’agents quimics perillosos.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6 a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Cal utilitzar grups electrogens amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.

S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’us i manteniment

Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi

pugui haver.

Cal proveir de combustible amb el motor aturat.
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Cal assegurar la connexi6 i comprovar periddicament el funcionament correcte de la presa a

terra i assegurar el correcte enfonsament de la piqueta.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

S’ha d’evitar respirar vapors de combustible.

Han de ser reparats per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica.

No es poden fer treballs a prop del seu tub d’escapament.

No s’han de fer treballs de manteniment amb el grup en funcionament.
Cal revisar periddicament tots els punts d’escapament del motor.

S’ha de situar el grup a una distancia minima de 2 m de les vores de coronacié de les

excavacions.
Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s’utilitzi.
S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

Proteccions col-lectives

A la via publica, aquesta activitat s’ha d’aillar degudament de les persones o els vehicles.

Abans de posar en funcionament la maquina, cal assegurar-se que estiguin muntades totes les

tapes i les carcasses protectores.

Equips de proteccid individual

Protectors auditius: taps o auriculars segons el cas.
Guants contra agressions mecaniques i vibracions.

Calcat de seguretat.

MAQUINA CARGOLADORA DE PERCUSSIO PORTATIL
Definicié
Equip de treball lleuger de via, amb un petit motor que serveix per fer tot tipus de fixacions en

carrils i travesses.

Riscos

Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes per manipulacid.

Cops contra objectes immobils.
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Sobreesforgos.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: gas.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Cal utilitzar maquines cargoladores amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
S’han de seguir les instruccions del fabricant.
Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’Us i manteniment

Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi

pugui haver.
Cal proveir de combustible amb el motor aturat.

En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar

els equips de proteccié adequats.
S’ha d’evitar respirar vapors de gasolina.
Han de ser reparades per personal autoritzat.

Cal maniobrar la palanca que dirigeix el gir de I'accessori quan la maquina estigui en posicio

correcta de treball, sobre tirafons.

No s’ha d’abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

Cal prestar atencié al transit ferroviari.

Cal revisar periddicament tots els punts d’escapament del motor.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

S’ha de fer servir calgat adequat i prestar atencié en els desplagaments sobre la via.
S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi de I'accessori s’ha de realitzar amb I'equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.

Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Proteccions col-lectives

No aplicable.

Equips de proteccio individual

Casc.
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Protectors auditius: taps o auriculars.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

Roba i accessoris de senyalitzacio.

TALLADORA DE DISC MANUAL
Definicié
Equip de treball portatil que es fa servir per tallar determinats materials mitjangant el moviment

rotatori d’'un disc abrasiu. Diferenciem tres tipus:
Fresadora de formigo: per fer talls al formigo.
Trossejadora: per tallar barres de metall.
Regatadora: per fer solcs al formigé.

Riscos

Caiguda d’objectes per manipulacid.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projeccio de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls.

Mesures Preventives

Cal emprar talladores de disc amb el marcatge CE prioritariament o adaptades al RD
1215/1997.

Cal formaci6 especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
S’han de seguir les instruccions del fabricant.
Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’us i manteniment

Abans de comengar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi

pugui haver.
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i de dents trencades.

Els discos de talls han d’estar en perfecte estat i s’han de col-locar correctament, per evitar

vibracions i moviments no previstos, que donin lloc a projeccions.

El sistema d’accionament ha de permetre I'aturada total amb seguretat.

Cal escollir el disc adequat al material per tallar.

S’ha d’evitar escalfar els discos de tall fent-los girar innecessariament.

S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica.
No s’ha de colpejar el disc al mateix temps que es talla.

No es poden tallar zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment, ja que el disc es

pot trencar i provocar lesions per projeccié de particules.

No es pot tocar el disc després de I'operacié de tall.

S’han de substituir immediatament els discos gastats o esquerdats.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica quan no s'utilitzi.

S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi de 'accessori s’ha de fer amb I'equip desconnectat de la xarxa eléctrica.
Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de col-locar-los.
Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

S’ha dutilitzar sempre una caputxa de proteccid i el diametre del disc d’acord amb les

caracteristiques técniques de la maquina.

Proteccions col-lectives

En la seva utilitzacio, cal verificar 'abséncia de persones en el radi d’afeccié de les particules

que es
desprenen en el tall.
Cal emmagatzemar aquests equips en llocs coberts i fora de les zones de pas.

Equips de proteccio individual
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Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.
Ulleres.

Mascareta.

Guants contra agressions mecaniques.
Calgat de seguretat.

Roba de treball.

TREPANT PORTATIL

Definicid
Trepant sense percussio: eina eléctrica destinada a trepar diferents materials, com ara metalls,

fusta, materials sintétics, etc.

Trepant amb percussio: eina eléctrica destinada a trepar especialment formigo, pedra i altres
materials durs similars (especificament sobre pedra, magoneria, materials durs i treballs
ocasionals de perforacié en formigd). Disposa d’'un mecanisme de carraca o engranatges

dentats d’'impulsié d’efecte axial, que se superposa al rotatiu realitzat pel fusell d’accionament.

Riscos

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

Projeccié de fragments o particules.

Sobreesforgos.

Contactes eléctrics.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents quimics: pols.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Cal utilitzar trepants amb el marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Cal formacié especifica per a la utilitzacié d’aquest equip.
S’han de seguir les instruccions del fabricant.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades. Cal mantenir les zones de treball netes i

ordenades.
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Normes d’us i manteniment

Abans de comencar a treballar, cal netejar els possibles vessaments d’oli o combustible que hi

pugui haver.
S’ha d’evitar la preséncia de cables eléctrics en les zones de pas.
Cal evitar entrar en contacte amb I'accessori de gir en rotacio.

S’ha de disposar d’'una empunyadura auxiliar per a una millor subjecci6 i d’un interruptor amb

fre d’'inércia, de tal manera que, en deixar de prémer, la maquina s’aturi de manera automatica.
Han de ser reparats per personal autoritzat.
La connexié o subministrament eléctric s’ha de realitzar amb manega antihumitat.

Les operacions de neteja i manteniment s’han d’efectuar després d’haver desconnectat

préviament la xarxa eléctrica o la bateria.

Cal fer aquestes operacions amb equilibri estable i col-locar els peus correctament.
S’ha d’escollir la broca adequada per al material per foradar.

S’han de substituir immediatament les eines gastades o esquerdades.

Cal desconnectar aquest equip de la xarxa eléctrica o treure la bateria, quan no s’utilitzi.
S’han de fer manteniments periddics a aquests equips.

El canvi de I'accessori s’ha de realitzar amb I'equip aturat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col-locacié.
Cal escollir 'accessori més adequat per a cada aplicacio.

Proteccions col-lectives

S’han d’emmagatzemar aquests equips en llocs coberts, fora de les zones de pas i,

preferiblement, amb 'embalatge original.

Equips de proteccio individual

Casc.

Protectors auditius: taps o auriculars.

Ulleres.

Mascareta.

Guants contra agressions mecaniques i vibracions.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.
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5.2. MAQUINARIA MOBIL

CAMIO D'OBRA | CARRETERA

Definicio

Equip de treball que s'utilitza per al transport de material.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.

Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de maquines.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Explosions.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.

Risc de danys a la salut derivats de I'exposici6é a agents quimics: pols.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicio a agents fisics: sorolls i vibracions.

Mesures Preventives

Cal fer servir camions d’obra amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
Es recomana que el cami6é d’obra estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli Unicament per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, té la formacio i la informacié especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997,
de 18 de juliol,

article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la maquina. Si la maquina circula per una via

publica, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet en camions rigids (C) i en articulats
(E).
S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspeccio técnica de vehicles).

Abans d'’iniciar els treballs, s’ha de comprovar que tots els dispositius del camié d’obra

responen

correctament i estan en perfecte estat: frens, pneumatics, etc.
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Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures.
Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

S’ha d’assegurar la maxima visibilitat del camié d’'obra i netejar-ne els retrovisors, els

parabrises i els miralls.

Cal verificar que la cabina esta neta i no té restes d’oli, greix o fang ni objectes descontrolats en

la zona dels comandaments.
El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar 'escala d’accés a la cabina.
S’ha de pujar i baixar del cami6 d’obra només per I'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camio

d’obra.
Cal comprovar que tots els rétols d’informacio dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs.
Cal verificar I'existéncia d’extintor en el camié.

S’ha de verificar que I'algaria maxima del camié és I'adequada per evitar interferéncies amb

elements viaris, linies eléctriques o similar.
Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.

Normes d’us i manteniment

Cal controlar la maquina només des del seient del conductor.
Es prohibit transportar persones alienes a I'activitat.

Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.

No es pot pujar ni baixar amb el camié d’obra en moviment.

Durant la conduccio, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturé de seguretat o

similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatoriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’'una bona visibilitat de la ubicacio

del conducte o el cable, cal requerir la col-laboracié d’una persona que senyalitzi.

En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels

frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d’aquests cables per

tal d’identificar la distancia minima de treball.
Després d’haver aixecat el bolquet, cal abaixar-lo immediatament.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldogiques o similar per sota

dels limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.
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S’han de realitzar les entrades o les sortides dels vials amb precaucié i, si cal, amb I'ajuda d’'un

senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha d’estar

ajudat d’'un
senyalista expert que el guit.

Cal mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i els

treballadors del lloc de treball.
Cal respectar la senyalitzaci6 interna de I'obra.
Cal evitar desplagaments del camié d’'obra en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han

extret els gasos.

Durant la carrega i la descarrega, el conductor ha d’estar a dins de la cabina.
Cal fer la carrega i la descarrega del camio en llocs habilitats.

S’ha de situar la carrega uniformement repartida per tota la caixa del camio.
No es poden superar els pendents fixats pel manual d’instruccions.

Cal cobrir les carregues amb una vela, subjectada de manera solida i segura.

Abans d’'aixecar la caixa basculadora, cal assegurar-se que no hi hagi obstacles aeris i que la

plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.

En operacions de manteniment, no s’ha de fer servir roba amb folgances ni joies i cal utilitzar

els equips de proteccioé adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissié en punt neutral, el motor aturat i

l'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.
Cal fer les tasques de reparacié de camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a consequéncia d’'una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal

segregar-los en contenidors.

Cal estacionar el camié d’obra en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de
desploms,

esllavissades o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacié). Cal posar els
frens, treure les claus del contacte i tancar I'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment

del motor.

Equips de proteccié individual
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Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).
Mascareta (quan sigui necessaria).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (homés fora de la maquina).

CAMIO GRUA
Definicid
Equip de treball format per un vehicle portant, sobre rodes o sobre erugues, dotat amb sistemes

de propulsié i direccié propis, sobre el xassis del qual s’acobla un aparell d’elevacio tipus
ploma.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda d’objectes per manipulacio.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.

Cops i contactes amb elements mobils de la maquina.
Atrapaments per objectes o entre objectes.

Atrapaments per bolcada de la maquina.

Contactes térmics.

Contactes eléctrics.

Incendis.

Atropellaments, cops i xocs amb vehicles o contra vehicles.
Risc de danys a la salut derivats de I'exposicié a agents fisics: sorolls i vibracions.
Altres: caiguda de llamps a la grua.

Mesures Preventives

Cal emprar camions grua amb marcatge CE prioritariament o adaptats al RD 1215/1997.
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Es recomana que el cami6 grua estigui dotat amb avisador luminic de tipus rotatori o flaix.
Ha d’estar dotat amb senyal acustic de marxa enrere.

Quan aquesta maquina circuli unicament per I'obra, cal verificar que la persona que la condueix
esta autoritzada, té la formacio i la informacio especifiques de PRL que fixa el RD 1215/1997,
de 18 de juliol, article 5, i s’ha llegit el manual d’instruccions de la maquina. Si la maquina

circula per una via publica, cal que, a més a més, el conductor tingui el carnet de conduir C.
S’ha de verificar que es manté al dia la ITV (inspecci6 técnica de vehicles).
S’ha de garantir en qualsevol moment la comunicacié entre el conductor i I'encarregat.

Abans d’iniciar els treballs, cal comprovar que tots els dispositius del camié responen

correctament i estan en perfecte estat: frens, fars, intermitents, pneumatics, etc.

Per fer servir el teléfon mobil durant la conduccid, cal disposar d’un sistema de mans lliures. En

vehicles amb sistemes electronics sensibles, no és permes utilitzar-los.
Cal ajustar el seient i els comandaments a la posicié adequada.

Cal assegurar la maxima visibilitat del camié grua i netejar-ne els retrovisors, els parabrises i

els miralls.

S’ha de verificar que la cabina esta neta i no té restes d'oli, greix o fang ni objectes

descontrolats en la zona dels comandaments.
El conductor s’ha de netejar el calgat abans d'utilitzar 'escala d’accés a la cabina.
S’ha de pujar i baixar del camié només per 'escala prevista pel fabricant.

Per pujar i baixar per I'escala, cal utilitzar totes dues mans i fer-ho sempre de cara al camié

grua.

Cal comprovar que tots els rétols d’informacié dels riscos estiguin en bon estat i situats en llocs

visibles.
S’ha de verificar I'existéncia d’extintor en el camio.

Cal verificar que lalcaria maxima del camié és l'adequada per evitar interferéncies amb

elements viaris, linies eléctriques o similar.
El cami6 grua s’ha d’instal-lar en terreny compacte.

Cal situar el cami6 grua en zona de seguretat respecte al vent i suspendre l'activitat quan

aquest vent superi els valors recomanats pel fabricant.
Es prohibida la utilitzacié de la grua com a element de transport de persones.
Es prohibida la utilitzacié de la grua per accedir a les diferents plantes.

Cal mantenir nets els accessos, els agafadors i les escales.
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L’operador de la grua s’ha de col-locar en un punt de bona visibilitat. Perd que no comporti

riscos per a la seva integritat fisica.

Es prohibida la preséncia de treballadors o terceres persones en el radi d’accié de la maquina.
Es prohibit el transport de persones alienes a I'activitat.

No es pot pujar ni baixar amb el camié grua en moviment.

Durant la conduccio, cal utilitzar sempre un sistema de retencié (cabina, cinturdé de seguretat o

similar). Fora de I'obra, cal utilitzar el cinturé de seguretat obligatdriament.

En treballs en zones de serveis afectats, quan no es disposi d’una bona visibilitat de la ubicacié

del conducte o cable, cal requerir la col-laboracié d'un senyalista.

En reiniciar una activitat després d’haver-se produit pluges importants, cal tenir present que les
condicions del terreny poden haver canviat. Aixi mateix, cal comprovar el funcionament dels

frens.

En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal verificar la tensié d’aquests cables per

tal d’identificar la distancia minima de treball.

Si la visibilitat en el treball disminueix per circumstancies meteoroldogiques o similar per sota

dels limits de seguretat, cal aparcar la maquina en un lloc segur i esperar.
No és permés baixar pendents amb el motor aturat o en punt mort.

Cal fer les entrades o les sortides dels vials amb precauci6 i, si s’escau, amb I'ajuda d’'un

senyalista.

Quan les operacions comportin maniobres complexes o perilloses, el maquinista ha de disposar

d’un senyalista expert que el guir.

S’ha de mantenir contacte visual permanent amb els equips d’obra que estiguin en moviment i

els treballadors del lloc de treball.
Cal respectar la senyalitzacié interna de I'obra.
Cal evitar desplagaments del camié en zones a menys de 2 m de la vora de talussos.

Si s’ha de treballar en llocs tancats, cal comprovar que la ventilacié és suficient o que s’han

extret els gasos.

Abans d’iniciar les maniobres de carrega, cal instal-lar falques immobilitzadores en les quatre

rodes i en els gats estabilitzadors.

Cal verificar en tot moment que el camid grua es troba en equilibri estable, és a dir, que el
conjunt de forces que hi actuen tenen un centre de gravetat que queda dins de la base de

recolzament de la grua.
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estan ben col-locades.

S’ha de revisar el bon estat dels elements de seguretat: limitadors de recorregut i d’esforg.
Cal revisar cables, cadenes i aparells d’elevacié periddicament.

Cal respectar les limitacions de carrega indicades pel fabricant.

En cap cas un operari pot pujar a la carrega.

No es pot abandonar el lloc de treball amb la grua amb carregues suspeses.

Es prohibit arrossegar la carrega.

En operacions de manteniment, no es pot utilitzar roba amb folgances ni joies i ni fer servir els

equips de proteccié adequats.

En operacions de manteniment, la maquina ha d’estar estacionada en terreny pla, el fre
d’estacionament connectat, la palanca de transmissid en punt neutral, el motor aturat i

l'interruptor de la bateria en posicié desconnectada.
Cal efectuar les tasques de reparacié del camié amb el motor aturat i la maquina estacionada.

Els residus generats com a consequéncia d’una avaria o de la resolucié d’aquesta, cal

segregar-los en contenidors.

Al estacionar el camié en zones adequades, de terreny pla i ferm, sense riscos de desploms,
esllavissaments o inundacions (com a minim, a 2 m de les vores de coronacio). Cal posar els
frens, treure les claus del contacte i tancar I'interruptor de la bateria, la cabina i el compartiment

del motor.

Equips de proteccio individual

Casc (només fora de la maquina).

Protectors auditius: taps o auriculars (quan sigui necessari).

Guants contra agressions mecaniques (en tasques de manteniment).
Calcat de seguretat.

Faixes i cinturons antivibracions.

Roba i accessoris de senyalitzacié (només fora de la maquina).

7.- MITJANS AUXILIARS

CARRETO DE MA

Definicié
Equip de treball que consisteix en un recipient de forma prismatica al qual s’ha col-locat una

roda a la part anterior i nanses a la part posterior. S'utilitza per transportar materials.
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Riscos

Cops contra objectes immobils.
Sobreesforgos.

Mesures Preventives

Cal utilitzar rodes de goma.
Cal que l'usuari del carreté de ma el condueixi a una velocitat adequada.

Normes d’us i manteniment

Es prohibit transportar persones.
No s’ha de sobrecarregar el carreto.
Cal distribuir homogéniament la carrega i, si cal, lligar-la correctament.

S’ha de deixar un marge de seguretat en la carrega de materials liquids al carreté per evitar

vessaments.
Cal vetllar perqué la roda pneumatica tingui en tots els casos la pressio d’aire adequada.

Proteccions col-lectives

Cal col‘locar el carreté de ma en llocs fora de les zones de pas.

Equips de proteccio¢ individual

Casc.
Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Faixa lumbar (en treballs continuats).

EINA MANUAL
Definicié
Equips de treball utilitzats generalment de manera individual que, per accionar-los, només

requereixen la forca motriu humana: martells, maces, destrals, punxons, tenalles, alicates,

pales, raspalls, palanques, gats, rodets, potes de cabra, tornavisos, etc.

Riscos

Caiguda d’objectes per manipulacid.
Caiguda d’objectes despresos.
Trepitjades sobre objectes.

Cops per objectes o eines.

Projeccio de fragments o particules.
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Mesures Preventives

S’ha de formar préviament I'usuari de com funciona I'eina i la forma d'utilitzar-la de la manera

més segura, evitant que els dits, les mans o qualsevol part del cos pugui ser afectada per I'eina.

Normes d’Us i manteniment

Cal utilitzar-les adequadament i per al seu Us especific.

Quan sigui necessari, els treballadors han de disposar d’instruccions precises sobre I'is de les

eines i les mesures de seguretat associats.

En transportar eines (queden excloses les de volum important):

. Els treballadors no les han de transportar ni a les mans ni a les butxaques.

. Cal portar-les en caixes o0 maletes portaeines, amb les parts punxants protegides.

. Per pujar a una escala, pal, bastida o similar, cal fer servir una cartera o cartutxera fixada a la

cintura o una bossa bandolera, de manera que quedin les mans lliures.

El manteniment de les eines és fonamental per conservar-les en bon estat de servei. Cal
realitzar inspeccions peridodiques per mantenir-les en bon estat, netes, afilades i amb les

articulacions greixades.

Proteccions col-lectives

En la utilitzacié de determinades eines com ara destrals, maces o similar, cal mantenir radis de

seguretat.

Equips de proteccié individual

Casc.

Ulleres.

Guants contra agressions mecaniques.
Calcat de seguretat.

Roba de treball.

ESCALA DE MA

Definicio
Equip de treball, generalment portatil, que consisteix en dues peces paral-leles o lleugerament

convergents unides a intervals per travessers i que serveix perqué una persona pugi o baixi

d’un nivell a I'altre. Es de poc pes i es pot transportar amb les mans.

Tipologia:
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e Metal-liques.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.
Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes per manipulacio.
Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Sobreesforgos.

Mesures Preventives

Cal fer servir escales unicament quan la utilitzacié d’altres equips de treball més segurs no
estigui justificada pel baix nivell de risc, o bé quan les caracteristiques dels emplagaments no

permetin altres solucions.

Cal assegurar I'estabilitat de les escales a través del seu assentament en punts de suport solids

i estables.
Cal col-locar elements antiesllavissades a la base de les escales.
Les escales amb rodes s’han d'immobilitzar abans d’accedir-hi.

Quan I'altura de treball superi els 3,5 m d’algaria i els treballs que cal fer requereixin moviments
o esforgos perillosos per a I'estabilitat del treballador, cal dotar el treballador amb sistemes

individuals anticaigudes o sistemes equivalents.
Les escales de ma no poden ser utilitzades per dues o0 més persones simultaniament.

Son prohibits el transport o la manipulacié de carregues des d’escales de ma quan el pes o les

dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador.
Cal revisar periddicament les escales de ma.
Els esglaons han d’estar acoblats.

Les escales de fusta han de tenir els travessers d’una sola pega, encasellats, sense defectes ni

nusos, i han d’estar protegits per vernissos transparents.

Les escales metal-liques han de tenir travessers d’'una sola peca sense deformacions o

protuberancies i la juntura s’ha de fer mitjangant dispositius fabricats per a aquesta finalitat.

Es prohibida la utilitzacié d’escales de ma de construccié improvisada.
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amb cables eléctrics, canonades, etc.
Els travessers de les escales han d’estar en posicié horitzontal.
L’ascens i descens i els treballs des d’escales s’han de fer de cara als escalons.

El transport a ma d’una carrega per una escala de ma s’ha de fer de manera que no impedeixi

una subjeccié segura.
No es poden utilitzar escales acabades de pintar.

No es poden utilitzar escales de ma de més de 5 metres de longitud, la resisténcia de les quals

no tingui garanties.

Les escales de fusta s’han d’emmagatzemar a cobert per assegurar-ne la conservacio.
Les escales d’acer s’han de pintar contra el rovell.

Les escales de fusta no es poden pintar per tal de poder veure’n els defectes.

Les escales de tisora han d’estar dotades amb un sistema antiobertura.

Cal mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Normes d’us i manteniment

Per pujar i baixar cal fer-ho sempre de cara a I'escala.
Cal fer servir totes dues mans per pujar i baixar.

L’escala ha d’estar subjectada per la part superior a I'estructura; per la part inferior ha de
disposar de sabates antilliscants, grapes o qualsevol mecanisme antilliscant, i s’ha de sustentar

sempre en superficies planes i solides.

No es poden utilitzar les escales com a passarel-les.

No es poden empalmar escales, llevat que ho hagi previst el fabricant.
Cal col-locar-les a un angle de 75° respecte a I'horitzontal.

Han de sobrepassar en un metre el punt de suport superior.

Cal revisar les abragadores a les escales extensibles.

Per utilitzar I'escala cal verificar que ni les sabates ni la mateixa escala no estan brutes de

substancies que patinin: greix, oli, etc.

A les escales de tisora, el tensor ha d’estar completament estirat.

Per fer servir 'escala cal mantenir el cos dins de 'amplada de I'escala.

Cal evitar realitzar activitats amb vibracions excessives o0 pesos importants.

No es pot moure I'escala quan hi hagi un treballador.
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En les escales de tisora, I'operari no es pot situar amb una cama a cada lateral de I'escala.

Les escales de tisora no es poden utilitzar com a escales de ma de suport en elements

verticals.
Les escales suspeses s’han de fixar de manera segura per tal d’evitar moviments de balanceig.

Les escales compostes de varis elements adaptables o extensibles han d’utilitzar-se de manera

que la immobilitzacioé reciproca dels diferents elements estigui assegurada.

No es permet utilitzar escales de ma en els treballs a prop d’obertures, forats d’ascensor,

finestres o similar, si no es troben suficientment protegits.

Les eines o materials que s’estan emprant durant el treball en una escala manual mai no s’han
de deixar sobre els esglaons, sin6 que s’han de col-locar en elements que permetin subjectar-

los a I'escala, penjats a I'espatlla o a la cintura del treballador.

No es poden transportar les escales horitzontalment, sind que s’ha de fer amb la part davantera

cap a baix.

Proteccions col-lectives

Es prohibit el pas de persones per sota de I'escala.

Equips de proteccio individual

Casc.
Calcat de seguretat.
Arnés (per sobre de 3,5 m).

Roba de treball.

PLATAFORMA ELEVADORA

Definicio
Equip de treball mobil dotat d’'una plataforma de treball, la qual pot pujar, baixar o desplagar-se
transportant persones o materials, gracies a una estructura extensible.
Tipologia:
e Tisora.
e Brag articulat.
e Brag telescopic.
e Elevador vertical.

Riscos

Caiguda de persones a diferent nivell.
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Caiguda de persones al mateix nivell.
Caiguda d’objectes per desplom.

Caiguda d’objectes despresos.

Cops contra objectes immobils.
Atrapaments per objectes o entre objectes.
Atrapaments per bolcada de maquines.
Incendis.

Atropellaments, cops i xocs contra vehicles.

Mesures Preventives

Cal utilitzar plataformes elevadores amb marcatge CE.
Ha de ser utilitzada per persones formades i autoritzades.

Cal verificar que les condicions del sol s6n apropiades per suportar la carrega maxima indicada

pel fabricant.
A més a més, cal evitar zones de dolls, forats, taques de greix o qualsevol risc potencial.

Abans d’iniciar els treballs cal revisar I'entorn de treball per tal d’identificar els perills de la zona:

linies eléctriques, bigues, etc.
Abans d'utilitzar la plataforma s’ha d’inspeccionar per detectar possibles defectes.

Normes d’us i manteniment

No es pot utilitzar la plataforma per a finalitats diferents del desplagcament de persones, eines i

equips al lloc de treball.

No es pot pujar o baixar de la plataforma quan esta en moviment, i cal mantenir sempre el cos

en el seu interior.

No es pot manipular ni desactivar cap dels dispositius de la maquina, com, per exemple,

I'inclinometre.

No es pot sobrepassar la carrega maxima ni el nombre maxim de persones que autoritzi el

fabricant.

No es poden utilitzar plataformes en situacions de tempesta eléctrica.

No s’ha d'utilitzar la plataforma en situacions de vents superiors als permesos pel fabricant.
No s’ha de realitzar cap tipus de moviment en que la visibilitat sigui nul-la.

No es pot permetre que el personal controli la maquina des del terra quan s’esta treballant a la

plataforma.

No s’ha de treballar amb plataformes diésel en llocs tancats o mal ventilats.
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Aixi mateix, tampoc no es pot pujar o asseure’s a les baranes de la plataforma.

No és permeés subjectar la plataforma a estructures fixes. En cas de quedar enganxats
accidentalment a una estructura, no s’han de forgar els moviments per alliberar-la i cal esperar

auxili des del terra.
No es poden baixar pendents pronunciats en la posicié de maxima velocitat de la plataforma.
No és permés col-locar-se entre els elements d’elevacié de la maquina.

Quan es treballi sense llum, cal disposar d’'un projector autbnom orientable per il-luminar la

zona de treball i d’'una senyalitzacié lluminosa al terra.
En cas que la plataforma entri en contacte amb una linia eléctrica:
. Si la maquina funciona cal allunyar-la de la linia eléctrica.

. Si no funciona, cal avisar el personal de terra per evitar que toquin la maquina i perqué avisin
la companyia responsable de la linia i tallin la tensié. Per baixar de la maquina cal esperar que

la situacié sigui de total seguretat.
En finalitzar la feina, s’ha de verificar la immobilitzacié total de la maquina.
Cal utilitzar sempre tots els sistemes d’anivellacié o estabilitzacio de qué es disposa.

Cal subjectar-se a les baranes amb fermesa sempre que s’estigui aixecant o conduint la

plataforma.

Cal evitar dolls, rases, desnivells i, en general, situacions que augmentin la possibilitat de la

bolcada.

Cal manipular amb cura tots els elements que poden augmentar la carrega del vent: panells,

cartells
publicitaris, etc.
S’ha d’accedir a la plataforma per les vies d’accés previstes pel fabricant, mai per I'estructura.

Cal accionar els controls d’'una manera lenta i uniforme, per aconseguir suavitat en la
manipulacioé de la plataforma. Per aquest motiu, cal fer passar la palanca de control sempre pel

punt neutre dels diferents moviments.

Cal mantenir la plataforma de treball neta i sense elements que es puguin despendre mentre es

treballa.

Cal utilitzar 'arnés de seguretat a l'interior de les plataformes articulades o telescopiques, per

evitar sortir després o projectat en cas de xoc.

Proteccions col-lectives
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No es pot accionar la plataforma sense la barra de proteccio col-locada o la porta de seguretat

oberta.

Sempre cal mantenir lliure el radi d’accié de la plataforma, i és molt important deixar un espai
lliure sobre el cap del conductor i verificar I'existéncia d’espais lliures en els laterals de la

plataforma.

A més de I'operador de la plataforma, hi ha d’haver un altre operador a peu de maquina per fer

les funcions segients:
e Intervenir rapidament si és necessari.
e Utilitzar els comandaments en cas d’accident o avaria.
e Vigilari evitar la circulacié de maquines i vianants al voltant de la maquina.
e  Guiar el conductor si és necessari.

Equips de proteccid individual

Casc.
Calcat de seguretat.

Arnes.

8.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Proteccio de cap: Casc.
e Proteccio de I'oida: Auriculars.
e Proteccio de I'cida: Taps.
e Proteccio dels ulls i cara: Pantalla facial
e Proteccio d'ulls: Ulleres de muntura.
e Proteccio de les vies respiratories: Mascareta.
e Proteccié de mans i bracos:
0 Guants contra agressions d’origen eléctric
o Guants contra agressions mecaniques
o Guants contra agressions quimiques
e Proteccid peus i cames: Calgat de seguretat.
e Proteccid del tronc i de 'abdomen: Armilla, jaqueta, davantal, manyoples, maniguets,
manigues i polaines
e Proteccio del tronc i 'abdomen: faixa i cinturd antivibracions
e Protecci6 total del cos: arnés
e Proteccid del cos: Roba de treball.

¢ Roba i accessoris de senyalitzacio (bragalets, guants, reflectants, fluorescents)
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Les condicions técniques d’aquests equips queden definides al plec de condicions del present

estudi de seguretat i salut.

9.- PROTECCIONS COL-LECTIVES

Com a proteccions col-lectives tenim:
e Abalisament lluminds
e Barana
e Barra de seguretat rigida portatil: New Jersey
e Cinta de senyalitzacio
e Con
e Malla de senyalitzacié
e Mota de terra
e Proteccio de forats
e Senyal

e Tanca

Les condicions técniques d’aquestes proteccions queden definides al plec de condicions del

present pla.

10.-INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als
articles 15 del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una

persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen

i detallen tot sequit:

Serveis higiénics:

- Lavabos: Com a minim un per a cada 10 persones.

- Cabines d’evacuacio: S’ha d’instal-lar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada de placa
turca, com a minim, per a cada 25 persones

- Local de dutxes: Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dimensions

minimes d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra antilliscant

Es col-locara un modul prefabricat de sanitaris de 3.7x2.3x2.3 m de plafé d’acer lacat i
aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de
lamel-les d acer galvanitzat, amb instal-lacié de lampisteria, 1 lavabo col-lectiu amb 3 aixetes, 2
plagues turques, 2 dutxes, mirall i complements de bany, amb instal-lacié eléctrica, 1 punt de

llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial.
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Vestuaris:

La superficie aconsellable és de 2 m2 per treballador contractat.

Es disposara d’'un modul prefabricat de vestidors de 8,2x2,5x2,3 m de de plafé d'acer lacat i
aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de
lamel-les d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fendlic, amb instal-lacié

eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial

S’equipara amb un armari metal-lic individual doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m,

per treballador i amb bancs de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d"amplaria.

Menjador:
Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre 1,5 i 2 m2 per

treballador que mengi a I'obra.

Es col-locara un modul prefabricat de menjador de 6x2.3x2.6 m de plafé d acer lacat i aillament
de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les d acer
galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenolic, amb instal-lacié6 de lampisteria,
aiglera de 2 piques amb aixeta i taulell, amb instal-lacié eléctrica, 1 punt de llum, interruptor,

endolls i proteccidé diferencial

Equipat amb bancs de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d"amplaria, taula de fusta amb tauler
de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d’amplaria, amb capacitat per a 10 persones, mitjans
per a escalfar menjars (1 forn microones), nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, i cubell

hermeétic (100 | de capacitat) per a dipositar les escombraries.

Local d'assisténcia a accidentats

En aquelles obres amb un nivell d’ocupacié simultani que oscil-li entre 10 i 50 treballadors, el
local d’assisténcia a accidentats podra ser substituit per un armari farmaciola emplagat a

I'oficina d’obra.

El terra i parets del local d’assistencia a accidentats, han de ser impermeables, pintats
preferiblement en colors clars. Lluminds, caldejat a I'estacié freda, ventilat si fos necessari de

manera forcada en cas de dependéncies subterranies.

Haura de tenir a la vista el quadre d’adreces i teléfons dels centres assistencials més proxims,

ambulancies i bombers.

L’armari farmaciola, custodiat pel socorrista de I'obra, haura d’estar dotat com a minim de:
alcohol, aigua oxigenada, pomada antiséptica, gases, benes sanitaries de diferents grandaries,
benes elastiques compressives auto adherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antiséptic
equivalent, analgeésics, bicarbonat, pomada per a picades d’insectes, pomada per a cremades,
tisores, pinces, dutxa portatil per a ulls, termometre clinic, caixa de guants esterilitzats i

torniquet..
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Les casetes d’obra i instal-lacions provisionals, seguiran el mateix criteri de col-locaci6 i
organitzacié que el del material d’acopi, quedant aquestes situades sempre a l'interior de la
placa. A mode organitzatiu, s’ha plantejat poder utilitzar un espai interior proxim a l'accés

plantejat, on actualment hi ha un parterre se saul6 i on anira un futur parterre de vegetacio.

El pla de seguretat i salut podra definir instal-lacions provisionals diferents a aquestes sempre i

quan quedi convenientment justificat.

Les instal-lacions provisionals d’obra com ara l'electricitat, I'aigua potable o les connexions de
sanejament podran sol-licitar-se a les diferents companyies subministradores seguint
estricament les normatives d’aquestes i la normativa vigent en cada una de les instal-lacions. El
pla d'obra detallara el procediment seguit per al contractista per al subministrament i
connexionat d’aquestes instal-lacions provisionals. A tocar de I'obra es localitza la xarxa de la

companyia subministradora per a cada una d’elles.

11.-FORMACIO | INFORMACIO

En fase d’obra, 'empresa adjudicataria certificara que els treballadors han rebut la informacié
deguda respecte als métodes de treball a utilitzar i els riscos que comporten aixi com les
mesures de seguretat que deuran complir, mitjangant el servei de prevencié de riscos laborals
de 'empresa. Tots els operaris que entrin a I'obra disposaran de la formacié reglamentaria a

més d’aquella especifica segons el lloc de treball que ocupi.

12.-MEDICINA PREVANTIVA | PRIMERS AUXILIS

Tots els treballadors tindran 'APTE médic per a desenvolupar les tasques que se’ls hagin
d’encarregar a l'obra. La documentacié corresponent sera presentada al coordinador de
seguretat i salut de I'obra. Aquesta sera INFORMACIO + FORMACIO + APTA MEDICA.

A peu d’obra es disposara d’'un dispensari amb la dotacié adequada per a petites cures i primers
auxilis. El material gastat es reomplira de forma immediata. Es col-locara un rotol visible amb la

ubicacio dels centres hospitalaris i teleéfons d’'emergencies.

13.-PREVENCIO DE RISCOS DE DANYS A TERCERS

En tots els treballs de manteniment, independentment de la seva durada s’han de considerar
les seglients mesures basiques de seguretat per a protegir a treballadors i als vianants, aixi

com les condicions exigides al capitol d’interferéncia al transit de 'annex ambiental.
12.1. SEGURETAT VIAL

o El treballador que realitza la seva activitat a la via publica esta exposat als riscos de la
circulacié de la ciutat. S’ha d'utilitzar en tot moment I'armilla reflectant per poder ésser

vist pels vehicles.
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Tots aquells treballadors els quals durant el seu torn es donin situacions de poca
visibilitat (matinada i tarda, segons les estacions de 'any i en especial durant la nit)
hauran de portar roba d’alta visibilitat. Aquest refor¢ en la roba consistira en pantalons

de doble franja reflectant a més a més de I'armilla reflectant.

e Si la zona dactuaci6 queda exposada al trafic rodat s’ha de senyalitzar

independentment de la durada estimada de I'operacié de manteniment.

e No travessar els carrers per qualsevol lloc, no romandre en llocs exposats al transit. No
exposar-se a ésser atropellat pels vehicles. Utilitzar els passos de vianants i semafors

per travessar el carrer.

e Si el manteniment s’ha de realitzar en una zona d’obres i existeix maquinaria en la obra
(retroexcavadora, minicargadora, dumper, etc.), s’ha de mantenir la distancia de
seguretat de 5m per evitar ésser colpejats per la maquina. Utilitzar casc de proteccio i

seqguir les normes de seguretat de 'esmentada obra.
12.2. PROTECCIO PER A VIANANTS

e La proteccié al vianant és prioritaria i la delimitaci6 de I'area de treball ha d’ésser

veritablement efectiva.

e Tot i aixo els manteniments en les voreres es plantejaran sempre de la manera més
discreta possible que garanteixi aquesta proteccid, obstaculitzant el pas de vianants el

minim possible.

e En les voreres estretes, si I'Unica opcid de protegir la vertical de treball és barrar el pas,
es canalitzara el transit de vianants per [laltre vorera, aturant els treballs
momentaniament si s’ha de permetre 'accés a un habitatge o establiment. El segon

operari de I'equip romandra sempre alerta per si es dona aquesta situacio.

e La zona d’actuacié romandra sempre perfectament limitada en tots els costats que
limiten amb el pas dels vianants mitjangant tanques lleugeres autoestables, pals amb

cadena, cons amb cinta o altre sistema equivalent.

e No es permeten zones damuntegament, sacs de runa, maquinaria, equips,
allargaments, martells, etc., en I'exterior de la zona de tancament ja que poden donar

lloc a caigudes de vianants.

e No esta permés l'accés dels vehicles a les voreres (furgonetes, camions cistella,
camions gua) tret de justificada necessitat, i prenent especials mesures de prevencio

d’atropellament a tercers.

e En les maniobres marxa enrere de furgonetes i maquinaria, sempre existira un operari

vigilant que no resultin atropellats vianants o que es produeixin accidents de circulacié.
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12.3.

Els camions grua hauran de portar senyalitzacié acustica de marxa enrere segons

normativa.

Els equips eléctrics que estiguin connectats (grup generador, mola, etc.) romandran
dins del tancat i vigilats, per tal d’evitar que terceres persones puguin fer-se mal al

manipular-los.

En lo possible s’evitara la generacié de pols i minimitzara la de soroll. En tot moment es
posara especial atencié evitant que puguin sortir projectades particules o pols contra
els vianants. Es protegira amb mantes ignifugues la projeccié de les espurnes

procedents de I'oxitall.
CIRCULACIO VIARIA, CARREGUES | DESCARREGUES

La circulacié dels vehicles del personal contractista per la ciutat, es realitzara sempre
amb el maxim respecte al ciutada i amb la major observacié de la normativa de
circulacié viaria.

Els vehicles estaran en bon Us general i en els casos necessaris tindran les revisions

obligatories corresponents.

Els vehicles lleugers (furgonetes, turismes) s’aparcaran sempre de manera correcta,
evitant la “doble filera” i les molésties al ciutada i al transit. Especialment s’evitara que
sobresurtin de la linia d’'aparcament en les cantonades posant en risc a vianants, altres

vehicles i motoristes.

Tots els talls de carrer i afectacions a la circulaci® de vehicles han d’estar

consensuades i aprovades per la policia local del municipi.

Els talls de carril o de carrer, tot i que son provisionals i normalment de curta durada es
realitzaran amb els medis adequats i en nombre suficient ( cons i senyals de transit

adients ), intentant interferir el minim possible amb tercers.

Les operacions que requereixin tallar un carril en carrers de doble sentit de circulacié
es realitzaran amb el suport de la policia local o amb la dotacié de dos senyalistes per

part de la contracta, un per cada banda del tall de carril.
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1.- ABAST DE LA MEMORIA

El present plec és d'aplicacio pels dos lots del projecte.

2.- LEGISLACIO ESPECIFICA DE SEGURETAT | SALUT EN LA
CONSTRUCCIO

L'execucié de l'obra objecte del present pla de seguretat i salut estara regulada per la
Normativa d'obligada aplicacié que a continuacio es detalla, sent d'obligat compliment per les
parts implicades. Aquesta relacié de textos legals no és exclusiva ni excloent respecte d’'una
altra normativa especifica que pugui trobar-se en vigor, i de la que es faci mencid degut a les

particularitats d’'un determinat projecte.

 Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. 10-11-95).
 Ley 54/2003, de 12 de Diciembre de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales (B.O.E. 13-12-03)

« Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre sobre "Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud
en las Obras de Construccion"”.

» Real Decreto 485/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones minimas en materia de Sefalizacién
de Seguridad y Salud en el trabajo.”

» Real Decreto 486/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
los puestos de trabajo”.

» Real Decreto 487/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que comportan riesgos, en particular dorso-
lumbares, para los trabajadores”.

» Real Decreto 773/97 de 30 de Mayo sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién por parte de los trabajadores de los equipos de proteccion personal”.

» Real Decreto 665/97 de 12 de Mayo sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (BOE 12.06.97)

* Real Decreto. 1435/92 de 27 de Noviembre sobre maquinaria (BOE 11.12.92)

« Real Decreto. 56/95 de 20 de Enero (BOE 08.02.95) modificacién del R.D 1435/ 92 sobre
maquinaria.

» Real Decreto 108/1991 de 1 de Febrero sobre prevencion y Reduccion de la contaminacién
del Medio Ambiente producida por el amianto. (BOE 06.02.91)

» Real Decreto 949/1997 de 20 de junio sobre certificado profesional de prevencioncitas de
riesgos laborales.

» Real Decreto 952/1997 de 18 de julio sobre la utilizacién por los trabajadores de equipos de

trabajo.
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» Real Decreto 1407/92 de 20 de Noviembre sobre la regulacion de las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual
(BOE 28.12.92).Modificacion R.D. 159/95 de 3 de Febrero (BOE 08.03.95).

Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de
Prevencion. Modificado por el R.D. 604/2006.

» Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio sobre las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo (BOE 07.08.97)

» Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

» Real Decreto 842/2002 de 2 de Agosto: Reglamento electrotécnico para baja tension.

* Reglamento de Seguridad y salud en el trabajo (OM 20.5.52) (BOE 15.6.52).

« Modificacién del Articulo 115 (OM 10.12.53) (BOE 22.12.53).

* Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (OM 28.11.68).

* Reglamento de aparatos elevadores para obras (OM 23.5.77) (BOE14.6.77).

* Modificacion articulo 65 (OM 07.03.81) (BOE 14.03.81)

* Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas y
centros de transformacién (BOE 1.12.82).

» Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y Ceramica (OM 28.8.70) (BOE 9.9.70)

« Modificacién (Orden 27.07.73) (BOE 31.07.73)

« Ordenanza General de Seguridad y salud en el Trabajo (OM 9.3.71) (BOE 16.3.71), excepto
los Titulos 1, Ill, y los capitulos 1, 11, Ill, IV, V, VIl y Xl del Titulo II.

* Orden de 31 de Octubre de 1984 sobre los trabajos con riesgos de amianto (BOE 07.11.84), y
Normas complementarias (OM 07.01.87) (BOE 15.01.87)

» Modificacion de los articulos 2,3, y 13 de la Orden de 31 de Octubre de 1984 y el articulo 2 de
la Orden de 7 de Enero de 1987 (OM 26.07.93) (BOE 07.08.93).

» Orden de 6 de Mayo de 1988 sobre los requisitos y datos de las comunicaciones de obertura
previa o reanudacién de actividades de empresas y centros de trabajo (BOE 16.05.88).

« Orden de 12 de Enero de 1998 por la que se aprueba el modelo del Libro de Incidencias en
obras de construccién (DOGC 27.01.98)

e Resolucion de 4 de Noviembre de 1988 sobre el cumplimiento de las distancias
reglamentarias de obras y construcciones a lineas eléctricas (DOGC 30.11.88)

» Resolucion de 4 de Mayo de 1992 sobre el convenio Colectivo General del Sector de la
Construccién (BOE 20.05.92)

« Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion referente a “grdas moviles autopropulsadas.

» Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva instruccion técnica
complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,

referente a “grdas torre para obras u otras aplicaciones”.
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» Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales.

« Real decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura. * Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

« Ley reguladora de subcontratacion 32/ 2006 de normas sobre la subcontratacién en el sector
de la construccion. « Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decretol1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

« Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

» Real Decreto 1644/2008 por el que se establecen las normas para la comercializacién y
puesta en servicio de las maquinas.

» Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en relacién con
la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de
la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia.

« Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion.

» Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de
17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion.

e Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

* Norma de Sefializacion en carreteras 8.3-IC de Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

« Cddigo de la Circulacién.

 Texto refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores ¢« Convenio Colectivo Provincial de

la Construccion
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3.- OBLIGACIONS DE LAS PARTS IMPLICADES

El R.D. 1627/97 de 24 doctubre, s'ocupa de les obligacions del promotor, les quals es
reflecteixen als articles 3, 4, del Contractista segons els articles 7, 11, 15 i 16, dels
subcontractistes, en els articles 11, 15, i 16 idels Treballadors Autdonoms en l'article 12. Per
aplicar els principis de l'accié preventiva, I'empresari designara un o diversos treballadors
perque s'ocupin d'aguesta activitat, constituira un Servei de Prevencié o concertara dit servei
amb una entitat especialitzada aliena a I'Empresa. La definicié d'aquests Serveis i la
dependéncia a determinar una de les opcions que hem indicat per al seu desenvolupament,
esta regulat en la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95 en els seus articles 30 i 31, aixi
com en I'Ordre del 27 de juny de 1997 i RD 39/1997 de 17 de gener.

L’ incompliment pels empresaris de les seves obligacions en materia de prevencié de riscos
laborals donara lloc a les responsabilitats que estan regulades en l'article 42 d'aquesta Llei.
L'empresari ha d'elaborar i conservar a disposicié de l'autoritat laboral, la documentacié que
estableix l'article 23 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals 31/95. L'empresari haura de
consultar als treballadors, I'adopcié de les decisions relacionades en l'article 33 de la Llei de
Prevencié de Riscos Laborals 31/95. Els treballadors estaran representats pels delegats de
prevencid, atenint-se als articles 35 i 36 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals. S'haura de
constituir un Comité de seguretat i salut segons es disposa en els articles 38 i 39 de la Llei de

Prevenci6 de Riscos Laborals.

Promotor

El promotor és el maxim responsable de I'obra i com a tal li correspon:
a. Designar el coordinador del projecte.
b. Designar el coordinador de I'execucio de l'obra.
c. Designar al técnic competent que elabori I'estudi de seguretat i salut quan no hi ha
coordinador.
d. Designar el técnic competent elabori I'estudi basic de seguretat i salut quan no hi ha
coordinador.

e. Responsable que s'elabori I'estudi de seguretat i salut.

Coordinador de seguretat i salut
Son les segients:

a. Coordinar l'aplicacio dels principis generals de prevencié i de seguretat, tant en prendre
les decisions tecniques i d'organitzacio per tal de planificar els diferents treballs o fases
de treball que s'hagin de desenvolupar simultaniament o successivament, com en
estimar la durada requerida per a I'execucio d'aquests diferents treballs o fases. Com
es pot observar, aquesta obligacié és analoga a la que té el coordinador en materia de
seguretat i salut durant l'elaboracié del projecte, de manera que com vam dir al

respecte és aplicable aqui.
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b. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, si s'escau, els
subcontractistes i els treballadors autdnoms apliquin de manera coherent i responsable
els principis de l'accioé preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL, els quals
han de considerar com els principis generals aplicables durant I'execucié de l'obra,
durant I'execucio i, en particular, en les seglients tasques:

1. El manteniment de l'obra en bon estat dordre i neteja. L'elecci6 de
'emplacament dels llocs i arees de ftreball, tenint en compte les seves
condicions d'accés, i la determinacio de les vies o zones de desplagament o
circulacio.

La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per I'execucié de I'obra, a fi de corregir els
defectes que poguessin afectar la seguretat i salut dels treballadors.

4. La delimitacio i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit
dels diferents materials, en particular si es tracta de matéries o substancies
perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.
L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i runes.

7. L'adaptacié, en funci6 de I'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que
haura de dedicar-se als diferents treballs o fases de treball.

La cooperaci6 entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms.

9. Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat
gue es realitzi en 'obra o prop del lloc de I'obra.

c. Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, si s'escau, les
modificacions a aquest.

d. Organitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la LPRL.

e. Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de
treball.

f. Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin
accedir a I'obra.

Un eventual incompliment de les obligacions per part del coordinador en materia de seguretat i
salut durant I'execucié de lI'obra donara lloc a responsabilitat contractual enfront del promotor
que li hagi designat, responsabilitat que pot ser de tipus laboral, si és aquesta la naturalesa del
vincle que els lliga, encara que el normal, per tractar de professionals liberals en la generalitat
dels casos, sera la responsabilitat civil per danys i perjudicis derivats de I'incompliment. La que
no existeix és la responsabilitat administrativa del coordinador, ja que, en matéria de prevencio
de riscos aquesta responsabilitat és exclusiva de I'empresari, segons el que disposa l'article 45,
apartat 1, de la LPRL.
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Pel que fa a la responsabilitat penal, dependra de l'abast que els organs jurisdiccionals
competents en I'ordre penal donen a que disposen els articles 316 i 318 del Codi Penal, pel que
fa als possibles subjectes d'imputacié del delicte de risc per incompliment de la normativa de
prevencié de riscs laborals, encara que el cert és que el coordinador no té legalment atribuit el
deure de proteccio dels treballadors, deure que correspon en exclusiva a I'empresari, segons el
que disposa l'article 14.1 de la LPRL.

Contractistes i subcontractistes
Estaran obligats a:

a. Aplicar els principis de l'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL,
abans relacionats, en particular en desenvolupar les tasques o activitats indicades en el
subapartat precedent.

b. Complir i fer complir al seu personal que estableix el pla de seguretat i salut.

c. Complir la normativa en matéria de prevencid de riscos laborals, tenint en compte les
activitats de coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la LPRL,
aixi com complir les disposicions minimes que estableix lI'annex IV del RDDMSC
(disposicions substantives de seguretat i salut material que s'han d'aplicar en les
obres), durant I'execuci6 de I'obra.

d. Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre
totes les mesures que s'hagin d'adoptar pel que fa a la seva seguretat i salut en l'obra.

e. Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de
seguretat i de salut durant I'execucioé de I'obra o, si escau, de la direcci6 facultativa.

f. Al marge de les obligacions anteriors, els contractistes i subcontractistes seran
responsables de I'execucio correcta de les mesures preventives fixades en el pla de
seguretat i salut pel que fa a les obligacions que els corresponguin a ells directament o,
si s'escau, als treballadors autdnoms per ells contractats. Es tracta d'una manifestacié
concreta d'un deure de cooperacio i del deure in vigilant a qué fa referencia l'article 24
de la LPRL.

g. Aixi mateix, hauran de respondre solidariament de les consequéncies que es derivin de
d'incompliment de les mesures previstes en el pla, de manera que la cadena de
responsabilitats arriba des del empresari principal fins a I'Gltim subcontractista, passant

pels contractistes que hagin contractat a aquests ultims.

Acaba l'article dedicat a les obligacions dels contractistes i subcontractistes amb la declaracio
de la no exempcié de responsabilitat, fins i tot en aquells suposits en qué els seus
incompliments donessin lloc a I'exigéncia de responsabilitats als coordinadors, a la direccié
facultativa i al propi promotor. Aixo vol posar de manifest el caracter ascendent de la cadena de

responsabilitats solidaries, que aniran sempre de baix a dalt, perd no al revés.
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Treballadors autonoms

Estaran obligats a:

a.

Aplicar els principis de I'acci6é preventiva que es recullen en l'article 15 de la LPRL, en
particular en desenvolupar les tasques o0 activitats relacionades en el subapartat
dedicat a les obligacions del coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execuci6 de l'obra, al que ens remetem.

Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes en l'annex IV del
RDDMSC durant I'execuci6 de I'obra.

Complir les obligacions en matéria de prevencié de riscos que estableix per als
treballadors l'article 29, apartats 1 i 2, de la LPRL. Es tracta, en concret, d'usar
adequadament les maquines, aparells, eines, substancies perilloses, equips de
transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb que desenvolupin la seva activitat
i utilitzar correctament els mitjans i equips de protecci6 facilitats per I'empresari, d'acord
amb les instruccions rebudes d'aquest.

Ajustar la seva actuacio en l'obra d'acord amb els deures de coordinacié d'activitats
empresarials que estableix l'article 24 de la LPRL, havent de participar en qualsevol
mesura d'actuacio coordinada que s'hagués establert.

Utilitzar equips de treball que s'ajustin al que disposa el Reial Decret 1215/1997, de 18
de juliol, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacio pels treballadors dels equips de treball (el text i comentari trobara el lector en
els apartats XI-12 corresponents d'aquest capitol).

Elegir i utilitzar equips de proteccio individual en els termes que preveu el Reial Decret
773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccid individual.

Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de
seguretat i de salut durant I'execuci6 de I'obra o, si escau, de la direccié facultativa.
Complir el que estableix el pla de seguretat i salut. Com es pot apreciar, en la relacié
d'obligacions que la norma imposa als treballadors autonoms conflueixen unes propies
de I'empresari (lletres a, b, d, g, h), altres propies del treballador (lletres c, e), i altres
mixtes, en les quals un aspecte és propi del paper de I'empresari i 'altre aspecte és

propi de la posicio del treballador (lletra f).

Amb aix0 es posa de manifest I'especial condicié del treballador autonom, que, d'una banda,

aporta la seva feina d'una forma personal, habitual i directa a I'execuci6 de I'obra unint esforg i

resultat

a un fi comu propietat d'un tercer, diferent als restants participants en l'execucio, i,

d'altra banda, ho fa amb independéncia organitzativa (encara que subordinada a les

obligacions de coordinaci6 i cooperacio per a la consecucio de I'objectiu de seguretat i salut) i

mitjans

propis, que s'han d'ajustar en tot moment a els requisits que els marqui la normativa

especifica d'aplicacio.
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Un problema que es plantejava en relacié6 amb els treballadors autonoms era el de la seva
responsabilitat administrativa davant l'eventual incompliment de les seves obligacions en
matéria de prevencio de riscos laborals, ja que la responsabilitat que es regulava en els articles
42 i segients de la LPRL era una responsabilitat empresarial Unicament i no afectava els
treballadors autdbnoms com a tals (questié diferent és la responsabilitat que pugui incumbeixen
en la mesura que ocupen altres treballadors dins del seu ambit d'organitzacio i direccid, cosa
que el situa en la condicié d'empresaris als efectes que preveu 'RDDMSC i altra normativa de

prevencié de riscos laborals).

Aquest problema ha estat resolt per la reforma introduida en la LPRL mitjancant la Llei 50/1998

de 30 de desembre, de mesures fiscals, administratives i de I'ordre social.
Treballadors

Els contractistes i subcontractistes han de garantir que els treballadors rebin una informacié
adequada i comprensible de totes les mesures que hagin d'adaptar pel que fa a la seva

seguretat i la seva salut en |'obra.

Una copia del Pla de seguretat i salut i de les seves possibles modificacions, als efectes del seu
coneixement i seguiment, sera facilitada pel contractista als representants dels treballadors en

el centre de treball.

Els treballadors estan obligats a seguir les indicacions especificades en el pla, aixi com I'Us de
les mesures de protecci6 que se'ls proporcioni i ha de demanar aquella proteccid que

considerin necessaria i no se'ls ha facilitat.

Correspon a cada treballador vetllar per la seva propia seguretat i salut en el treball i per la
d'aquelles altres persones a les que pugui afectar la seva activitat professional, mitjancant el

compliment de les mesures de prevencio i proteccid.

Per a aixo, els treballadors han de:
» Usar adequadament les maquines, aparells, eines, substancies perilloses, equips de
transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb qué desenvolupin la seva activitat.
« Utilitzar correctament els mitjans i equips de protecci6 facilitats per I'empresari.
* No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat
existents.
« Informar immediatament al seu superior jerarquic directe sobre qualsevol situacio que,
al seu parer, comporti un risc per a la seguretat i la salut dels treballadors.
» Cooperar amb l'empresari perqué aquest pugui garantir unes condicions de treball
gue siguin segures i no comportin riscos per a la seguretat i la salut dels treballadors.
e L’ incompliment de les obligacions en matéria de prevencié de riscos a qué es
refereixen els apartats anteriors tindra la consideracié d'incompliment laboral als

efectes previstos en l'article 58.1 de I'Estatut dels Treballadors.
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4.- ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

Sera preceptiu en l'obra, que els técnics responsables disposin de cobertura de responsabilitat
civil professional, aixi mateix el contractista haura de disposar de cobertura de responsabilitat
civil en I'exercici de la seva activitat industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat com a
constructor, pels danys a terceres persones dels que pugui resultar responsabilitat civil extra
contractual al seu carrec, pels fets nascuts de culpa o negligencia, imputables al mateix o a
persones de les quals hagi de respondre, s’entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar

ampliada al camp de la responsabilitat civil patronal.

5.- CONDICIONS TECNIQUES

Maquinaria

Tota la maquinaria i equip de treball disposara de la posta en conformitat del fabricant segons
RD1644/08 o posta en conformitat segons RD1215/97 per a aquelles maquines i equips
fabricats amb anterioritat al 1995. Aixi mateix Compliran les condicions establertes en I'Annex
IV, Part C, Punts 6, 7 i 8 del Reial Decret 1627/1997.

La maquinaria de tots els accessoris de prevencié establerts, sera utilitzada per personal
especialitzat, s'han de mantenir en bon Us, per a aix0 s'han de sotmetre a revisions periddiques

i en cas d'avaries o mal funcionament es paralitzaran fins a la seva reparacié.

L'ds, manteniment i conservacié de la maquinaria es faran seguint les instruccions del fabricant
per a les activitats i funcions per a la que ha estat dissenyada. Els elements de proteccid, tant
personals com col-lectius han de ser revisats periddicament per tal que puguin complir

eficagment la seva funcié.

Les operacions d'instal-lacié i manteniment, s'han de registrar documentalment en els llibres de
registre pertinents de cada maquina. Si no hi ha aquests llibres, per a aquelles maquines
utilitzades amb anterioritat en altres obres, abans de la seva utilitzacid, hauran de ser revisades
en profunditat per personal competent, assignant-los I'esmenta’t llibre de registre
d'incidencies. Tota aquesta informacié quedara a disposicié del coordinador de seguretat i

salut.

Especial atencié requereix la instal-lacid de les grues torre, el muntatge es realitzara per
personal autoritzat, que emetra el corresponent certificat de «posada en marxa de la grua» els
és aplicable I'Ordre de 28 de juny de 1988 o Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 2 del

Reglament d'aparells elevadors, referent a grues torre per a obres.

Les maquines amb ubicacié variable, com ara circular, vibrador, soldadura, etc., Seran
revisades per personal expert abans del seu Us en obra, quedant a carrec del responsable de
I'obra, amb I'ajuda del Vigilant de Seguretat, la realitzacié del manteniment de les maquines
segons les instruccions proporcionades pel fabricant. El personal encarregat de I'Gs de les

maquines emprades en obra, haura d'estar degudament autoritzat.
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Tota la maquinaria i equip de treball de I'obra anira amb la declaracio de conformitat i el manual

d’instruccions.

Tot el personal que utilitzi la maquinaria utilitzara les proteccions individuals adequades (casc

fora de la maquina, cal¢at de seguretat, armilla reflectant...).
Instal-lacions eléctriques d’obra

Complira el vigent Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid, especialment el contingut de la IC-

BT-33 pel que fa a la instal-lacié provisional d'obra.

Els grups electrogens de I'obra disposaran de: presa de terra clavada, el cable d'unié de I'equip
amb la pica sera homoleg, boté d'aturada d'emergéncia amb enclavament, diferencials i
magnetotermics en bon estat, manual de manteniment, marcatge CE, instruccions del fabricant,
mesuraments eléctrics actualitzades, senyalitzat i delimitat, es col-locara dins d'una cubeta
quan estigui acompanyat d’'un diposit de combustible (si és de doble paret el diposit no és
necessari I'is de cubeta) i sempre disposara d’'un equip de lluita contra incendis (extintor). Es
revisara periodicament l'estat dels diferencials, parada d'emergencia, pica clavada i possible

fuites de liquids.
Manipulacié de carregues

Per a la realitzacié dels diferents treballs a executar se seguira estrictament el RD487/97 de 14
d’abril, sobre “disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulaci6 manual de

carregues que comporten riscos”, en particular dorsolumbars per als treballadors.
Farmaciola

El contingut de les farmacioles s'ha d'ajustar al que indica l'article 2 de 1'Ordre TAS/2947/2007,
de 8 d'octubre, per la qual s’estableix el subministrament a les empreses de farmacioles amb
material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a partde I'accié protectora del
sistema de la Seguretat Social, i que fa referéncia al minim establert en I'annex VI.A.3 del Reial
Decret 486/1997, de 14 d'abril:

"3. Sense perjudici del que disposen els apartats anteriors, tot lloc de treball ha de disposar,
com a minim, una farmaciola portatil que contingui desinfectants i antiséptics autoritzats, gases

esterils, coto hidrofil, bena, esparadrap, aposits adhesius, tisores,pinces i guants sol Us . "

Conforme al punt 14 (Primers auxilis) a I'Annex IV del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre,

pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio:

e Es disposara en obra de farmaciola de primers auxilis. S'ubicara a les instal-lacions
provisionals de I'obra i en tots els llocs de la mateixa en que les condicions de treball ho

requereixin. Estara degudament senyalitzat i sera de facil accés.

e Els primers auxilis s'han de prestar en tot moment per personal amb la suficient

formacio6 per a aixo.
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A més, per tal de donar compliment a l'article 236 del Conveni General del sector de la
construccié 2007 - 2011: en l'obra hi haura personal amb coneixements en primers auxilis, de

manera que puguin prestar assisténcia en tot moment.
Mitjans de proteccié

Abans de comencar les obres, es fara lliurament de la roba de treball i els equips de proteccio
individual pertinents. Totes les peces de proteccié personal o elements de proteccié col-lectiva

tindran fixat un periode vida util, rebutjant al seu terme.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una
determinada peca o equip, es reposara aquesta, independentment de la durada prevista o data

de lliurament.

Tota peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim per al qual va
ser concebut (per exemple per un accident), sera rebutjat i reposat al moment. Aquelles peces
gue pel seu Us hagin adquirit més folgances o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran

reposades immediatament.
L'Gs d'una peca o equip de proteccié mai representara un risc en si mateix.

Tots els mitjans de proteccié personal s'ajustaran a les normes d'homologacioé de la CE i s'han

d'ajustar a les disposicions minimes recollides en el RD 773/1997 de 30 de maig.
Proteccions col-lectives i mesures preventives de senyalitzacié

Com a norma general es disposaran proteccions col-lectives eficaces per evitar accidents de

personal, tant propi com subcontractat i fins i tot alié a I'obra.

A més, i abans de comencar les obres, I'area de treball s'ha de mantenir lliure d'obstacles, i
fins i tot, quan sigui el cas, regada lleugerament per evitar la produccié de pols. A la nit, quan
s'exercitin treballs nocturns, en cas de ser necessari, s’ha d'instal-lar una il-luminacié suficient
(de l'ordre de 120 lux en les zones de treball i de 10 lux en la resta). Quan no s'exerceixin
treballs durant la nit, s'ha de mantenir almenys una il-luminacié minima en el conjunt, a fi de
detectar possibles perills i observar correctament els senyals d'avis i de proteccié. Si no és aixi,
s'han de senyalitzar tots els obstacles indicant clarament les seves caracteristiques, com la
tensio d'una linia electrica, la importancia del transit d'una carretera, etc. Especialment el
personal que fa servir la maquinaria d'obra ha de tenir molt advertit el perill que representen les
linies eléctriques i que en cap cas podra acostar-se amb cap element de les maquines a menys

de 3 m (si la linia és superior als 50.000 V., la distancia minima sera de 5 m).

Tots els encreuaments subterranis i molt especialment els d'energia eléctrica i els de gas, han

de quedar perfectament senyalitzats sense oblidar la seva cota de profunditat.
A nivell de detall, especifiques per a aquesta obra s'aplicaran les seglents:

ABALISAMENT LLUMINOS

Lotli2 13 Estudi de seguretat i Salut (Plec)



Ajuntament
Sant Pere de Ribes

®
o PROJECTE DE MILLORA DE L'EFICIENCIA ENERGETICA ll I I 3
- “eiienees DE LENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES

ingenieros emetres

ol

Activitats en qué s'utilitza

En senyalitzacié nocturna en trams d’obra provisionals.

Com s'utilitza
L'eleccid del tipus d'abalisament lluminéds, la seva quantitat i el lloc on s’ha d'ubicar s’ha de

realitzar basant- se en:

- Riscos, elements o circumstancies que s’hagin de senyalitzar.
- Extensio i visibilitat de la zona.

- Treballadors afectats.

Cal revisar diariament les bateries d’aquests elements.

S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni

malmesos i
que estiguin nets.

Cal comprovar que la col-locacié sigui 'adequada: verticals i situats de manera que no afectin

el pas dels vehicles.

S’ha de verificar que estiguin ben col-locats després de condicions climatiques de vent, pluja
important o similar, o bé després de qualsevol altra situacié6 que els hagi pogut tombar:

accidents, pas de maquinaria pesant, etc.
La llum ha de produir un contrast respecte al seu entorn.

La llum ha de ser intensa perd no ha d’enlluernar.

BARANA

Activitats en quée s'utilitza

En zones de treball amb risc de caiguda amb una alcaria igual o superior a 2 m, i en alcaries

inferiors sempre que la caiguda pugui esdevenir perillosa.
Com s'utilitza

Les baranes han de ser resistents, d’'una al¢aria minima de 90 cm, que han de disposar d’'un
entornpeu de proteccié, un passamans i una proteccié intermitja que impedeixin el pas o

relliscades dels treballadors.
Cal col-locar-les a I'inici de I'activitat que provoca el risc de caiguda.

Cal comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no presentin esquerdes,

deterioraments similar.

Cal comprovar que la col-locacio sigui 'adequada: que protegeixin tota la zona de caiguda, que

es trobin fixades correctament i que estiguin en posicié vertical.
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Durant la seva col-locacio cal utilitzar arnés de seguretat fixat a una linia de vida.

S’han de situar els muntants separats entre si una distancia adequada i sempre per la part

exterior de les travesses.

Quan calgui desmuntar provisionalment una barana per fer operacions de descarrega o
qualsevol altra operacio, s’ha de tornar a muntar immediatament. Cal recordar, pero, que abans
de retirar una proteccio col-lectiva cal demanar autoritzacié a I'encarregat i substituir I'accié

preventiva de la proteccio amb la utilitzacio d’arnés o similar segons el cas.
El personal encarregat de muntar i desmuntar el sistema de baranes ha de ser qualificat.

Cal comprovar la resisténcia i I'estabilitat de les baranes un cop col-locades i en seguiments

periodics.

CINTA DE SENYALITZACIO

Activitats en quée s'utilitza

Per delimitar i senyalitzar determinades zones de I'obra.
Com s'utilitza

Cal comprovar que estigui en bon estat de manteniment: que no estigui trencada, malmesa o

similar.

Cal comprovar que la col-locacié sigui 'adequada: vertical, tibada i situada a una distancia

aproximada de 2 m quan senyalitzin excavacions, rases o similars.
Es recomanable que sigui de color groc i negre.

Cal verificar la seva col-locacié correcta després de condicions climatiques de vent, pluja

important o similar.

S’ha de comprovar la seva resistencia i estabilitat un cop col-locada i en seguiments periodics.

CON

Activitats en qué s'utilitza

Delimitacio i senyalitzacié de determinades zones de I'obra, en especial vials afectats per les

obres.

Com s'utilitza
S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment: que no estiguin trencats ni

malmesos i que estiguin nets.

Cal comprovar que la col-locacié sigui 'adequada: verticals i situats de manera que no afectin

el pas dels vehicles.
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La distancia entre cons ha de venir donada per I'activitat en que s'utilitzen, perd han d’estar

prou junts per evitar ambigditats.
Cal assegurar-se que tenen uns colors vistosos per tal que s’apreciin de lluny.

Quan hagin de tenir funcions en hores nocturnes cal assegurar-se que continguin materials

reflectants.

S’ha de verificar que estiguin ben col-locats després de condicions climatiques de vent, pluja
important o similar, o bé després de qualsevol altra situaci6 que els hagi pogut tombar:

accidents, pas de maquinaria pesant, etc.

Per tal de garantir la seguretat dels usuaris i els treballadors, la col-locacié i la retirada dels

cons s’han de fer seguint les recomanacions seguents:

-Col-locaci6: s’ha de fer en I'ordre amb el qual s’hagi de trobar I'usuari; d'aquesta manera, el

treballador queda protegit per la senyalitzacié precedent.
- Retirada: ordre invers al de col-locacio.

- Sempre que sigui possible, s’han de col-locar i retirar des del voral o des de la zona vedada al

transit.

MALLA DE SENYALITZACIO

Activitats en qué s'utilitza

Per delimitar i senyalitzar determinades zones de I'obra.
Com s'utilitza

Cal comprovar que estigui en bon estat de manteniment: que no estigui trencada, malmesa o

similar.

Cal comprovar que la col-locacié sigui 'adequada: vertical, tibada i situada a una distancia

aproximada de 2 m quan senyalitzin excavacions, rases o similars.
Cal assegurar-se que té un color vistds per tal que s’aprecii de lluny.

Cal verificar-ne la col-locacié correcta després de condicions climatiques de vent, pluja

important o similar.

S’ha de comprovar la seva resisténcia i estabilitat un cop col-locada i en seguiments periodics.

SENYAL

Activitats en quée s'utilitza
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Es col-loquen per tal de proporcionar una indicacié, una adverténcia, una obligacid6 o una

informacié en I'ambit de les obres.
Com s'utilitza
L’eleccio del tipus de senyal, la quantitat i el lloc on s’ha d’ubicar s’ha de realitzar basant-se:

- Riscos, elements o circumstancies que s’hagin de senyalitzar.

- Extensio i visibilitat de la zona.

- Treballadors afectats.

- Hora del dia en qué sigui necessaria la senyalitzacio.

- Cal col-locar els senyals en zones visibles.

- S’ha de comprovar que estiguin en bon estat de manteniment; que no estiguin trencats

ni al mesos i que estiguin nets.

- Cal ancorar-los de manera solida en el terreny quan es tracta de senyals verticals.
En el cas de senyals verticals, cal verificar la seva col-locacid correcta després de condicions
climatiques de vent, pluja important o similar, o bé després de qualsevol altra situacié que els

hagi pogut tombar: accidents, pas de maquinaria pesant, etc.

La senyalitzacié provisional en carreteres esta regulada per la norma de carreteres 8.3-IC,

Senyalitzacio d'obres, que classifica els elements i els dispositius de senyalitzacié en:

- Senyals de perill TP.

- Senyals de reglamentacié i prioritat TR.
- Senyals d'indicacié TS.

- Senyals i dispositius manuals TM.

- Elements d’abalisament reflectants TB.

- Dispositius de defensa TD.

Proteccions individuals

Tots els elements de proteccid personal hauran de complir amb el que estableix el RD773/97
del 30 de maig. Per a tot el personal que accedeixi a I'obra hauran de treballar amb pantalons
llargs i samarreta, camisa o polo, com a minim de maniga curta. Les indicacions a tenir en

compte per a cadascuna de les proteccions individuals son les seguents:

PROTECCIO DEL CAP: CASC

Definicié
Equip de treball destinat a la proteccié del cap de l'usuari contra impactes, penetracions,

contactes eléctrics i cremades.

Identificacié del producte

a) El numero de la norma europea EN 397/A1.
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b) El nom o marca identificativa del fabricant.
c) L'any i el trimestre de fabricacié.
d) El model del casc (denominacio del fabricant). S’ha de marcar tant en el casc com a 'arnés.

e) La talla o gamma de talles (en cm). S’ha de marcar tant en el casc com a I'arnes.

f) Abreviatures referents al material del casquet conforme a la norma I1SO 472 (per exemple,
ABS, PC, HDPE, etc.).

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracié de conformitat.
Fulleté informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 397/A1: Cascos de protecci6 per a la indUstria.

Activitats en quée s'utilitza

Obres de construcci6 i, especialment, activitats en bastides, sota bastides o a prop de bastides i
llocs de

treball situats en altura, obres d’encofrat i desencofrat, muntatge i instal-lacid, col-locacié de

bastides i
demolicio.

Treballs en ponts metal-lics, edificis i estructures metal-liques de gran altura, pals, torres, obres
hidrauliques d’acer, instal-lacions d'alts forns, acereries, laminadors, grans contenidors,

canalitzacions de gran diametre, instal-lacions de calderes i centrals eléctriques.
Obres en fosses, rases, pous i galeries.
Moviments de terra i obres en roca.

Treballs en interior de tlnels o galeries subterranies, de pedreres, explotacions a cel obert i

desplacament de runa. Treballs amb explosius.
Activitats en ascensors, mecanismes elevadors, grues i mitjans de transport.
La utilitzacié o manipulacio de pistoles grapadores.

Criteris d’Us i manteniment

Correctament ajustat a la mida del cap.
Ha de ser d'us exclusivament individual.
Ha de ser substituit quan presenti algun tipus de deteriorament.

Cal fer una neteja i un manteniment adequats.
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S’ha de fer un emmagatzematge correcte de I'equip.

Cal sequir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.
Cal inspeccionar peridodicament les condicions d'utilitzacié del casc.
Tipologia

Per les activitats en qué s'utilitza:

Casc de protecci6 per a mines.

Casc de protecci6 per a la induUstria i obres publiques.

Casc de protecci6 per a bombers.

Casc contra cops per a la indastria.

Casc per a treballs en al¢ada.

Per les seves caracteristiques:

Absorcié d'impactes.

Resisténcia a la perforacié.

Camp de visio.

Resisténcia a la flama.

Propietats eléctriques.

Resisténcia a la calor radiant.

PROTECCIO DE L'OIDA: AURICULARS

Definicié
Equip de treball destinat a la proteccio de I'oida de I'usuari davant de sorolls presents a I'entorn

de treball.

Identificacié del producte

Als auriculars han de figurar de manera duradora les dades segients:
a) Nom, marca comercial o qualsevol altra identificacié del fabricant.
b) Denominacié del model.

¢) En cas que el fabricant previngui que l'auricular s’ha de col-locar segons una orientacié
donada, una indicacié de la part de davant i/o de la part superior dels casquets, /0 una

indicacio del casquet dret i de I'esquerre.

d) El nimero de la norma europea EN 352-1.
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracio de conformitat.
Fullet6 informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 352-1: Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1. Auriculars.

UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, I'Gs, les precaucions

d'utilitzacié i el manteniment.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs en qué s'utilitzin dispositius d’aire comprimit.
Treballs de percussié.
Treballs en determinats equips eléctrics.

Criteris d’Us i manteniment

El pavell6 auditiu extern ha de quedar dins dels elements encoixinats.

L'arnés de subjeccio ha d’exercir una pressio suficient per a un ajustament perfecte al cap.
Cal tenir present que si I'arnés es col-loca sobre la nuca disminueix I'atenuacié de I'auricular.
No han de presentar cap tipus de perforacié.

El coixi de tancament i el farciment de goma escuma han de garantir un tancament hermetic.
Tipologia

Segons la seva atenuacio acustica:

Protectors selectius en freqiiéncia.

Protectors segons el nivell de soroll.

Protectors per a la reduccio activa del soroll. Protectors electronics.

PROTECCIO DE L'OIDA: TAPS

Definicié
Equip de treball destinat a la proteccié de I'oida de I'usuari davant de sorolls presents a I'entorn

de treball.

Identificacié del producte

L’'embalatge o estoig distribuidor dels taps auditius ha d’anar marcat amb les dades seguents:
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a) Nom, marca comercial o identificacio del fabricant

b) El nUmero de la norma europea EN 352-2.

¢) Denominacié del model.

d) El fet que els taps auditius siguin rebutjables o reutilitzables.
e) Instruccions relatives a la col-locacié i I'Us correctes.

f) La talla nominal dels taps auditius excepte per als taps modelats personalitzats i per als taps

semiaurals.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracio de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 352-2: Protectors auditius. Requisits generals. Part 3: Auriculars acoplats a cascos de

proteccio.

UNE-EN 458: Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, I'Gs, les precaucions

d’utilitzacié i el manteniment.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs en qué s'utilitzin dispositius d’aire comprimit.
Treballs de percussié.
Treballs en determinats equips eléctrics.

Criteris d’Us i manteniment

S’ha de fer pressi6 sobre el tap amb els dits per disminuir el seu gruix i col-locar-lo
adequadament dins del canal auditiu.

Aquest pas és més facil si s’estira I'orella enrere i amunt mentre s'insereix el tap.

Després d’haver-lo inserit, cal mantenir-lo al seu lloc amb el dit durant alguns segons per
assegurar I'ajustament mentre s’expandeix.

S’han de formar i inserir amb les mans netes, per evitar irritacions i infeccions.
S’han d'inserir en comencar la jornada i retirar-los en finalitzar-la.
Han de guardar-se (en cas de ser reutilitzables) en una capsa adequada.

No son adequats per a arees de treball amb soroll intermitent on la utilitzacié no abasti tota la

jornada de treball.
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Son taps d'un sol Us.

Cal sequir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.
Cal inspeccionar peridodicament les condicions d'utilitzacié del tap.
Tipologia

Classificacio segons el tipus d'utilitzacio:

Modelables.

Reutilitzables.

Semiaurals.

D’un sol Us.

Taps units per un element de connexio.

Classificacio segons la seva atenuacio acustica:

Protectors selectius en frequiéncia.

Protectors segons el nivell de soroll.

PROTECCIO DELS ULLS | DE LA CARA: PANTALLA FACIAL

Definicié
Equip de treball destinat a la proteccié de la cara de I'usuari contra projeccions de particules,

impactes o cops, esquitxos de liquids, cremades, calor, enlluernaments i radiacions de:

soldadura, laser, solar, ultraviolada i infraroja.

Identificacié del producte

A la muntura:

a) ldentificacié del fabricant.

b) Ndmero de la norma europea.
¢) Camp d'Us.

d) Simbol de resisténcia incrementada / resisténcia a impactes de particules a gran velocitat /

temperatures extremes.

e) Maxima classe de proteccio ocular compatible amb la muntura.
A l'ocular:

a) Classe de proteccio (només filtres).

b) Identificacid del fabricant.
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c) Classe optica (excepte per a protectors de filtres).

d) Simbol de resisténcia mecanica.

e) Simbol de resisténcia a I'arc eléctric de curtcircuit.

f) Simbol de no-adheréncia de metalls fosos i resistencia a la penetracié de solids calents.
g) Simbol de resisténcia al deteriorament superficial per particules fines.

h) Simbol de resisténcia a I'entelament.

i) Simbol de reflexié augmentada.

j) Simbol per a ocular original o reemplagat.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaraci6 de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 166: Protecci6 individual dels ulls. Requisits.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.
Treballs de perforacié i burinada.

Manipulacié o utilitzacié de dispositius per sorrejat.
Activitats en un entorn de calor radiant.

Treballs eléctrics en tensio, en baixa tensio.

Criteris d’Gs i manteniment

Perfectament ajustat al cap i amb la pantalla totalment abaixada.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Pantalla per soldar.

Pantalla de malla.

Pantalles de plastic.

De teixits anticalorics.

PROTECCIO DELS ULLS: ULLERES DE MONTURA
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Definicié
Equip de treball destinat a la proteccié dels ulls de l'usuari contra projeccions de particules,

generacio de pols, per radiacié: ultraviolada, infraroja, solar i laser.

Identificacié del producte

A la muntura:

a) ldentificacié del fabricant.

b) Ndmero de la norma europea.

¢) Camp d'Us.

d) Resisténcia mecanica.

e) Maxima classe de proteccio ocular compatible amb la muntura.

A l'ocular:

a) Classe de protecci6 (només filtres).

b) Identificacié del fabricant.

c) Classe optica (excepte per a protectors de filtres).

d) Simbol de resistencia mecanica.

e) Simbol de resisténcia a I'arc eléctric de curtcircuit.

f) Simbol de no-adheréncia de metalls fosos i resisténcia a la penetracié de solids calents.
g) Simbol de resisténcia al deteriorament superficial per particules fines.
h) Simbol de resisténcia a I'entelament.

i) Simbol de reflexié augmentada.

i) Simbol per a ocular original o reemplacat.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracio de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 166: Protecci6 individual dels ulls. Requisits.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs de soldadura, esmerilats o poliment i tall.

Treballs de perforacid i burinada.
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Manipulacié o utilitzacié de dispositius per sorrejat.

Activitats en un entorn de calor radiant.

Treballs eléctrics en tensio, en baixa tensio.

Cal realitzar controls periodics i vigilar la data de caducitat de I'EPI.
S’ha de fer un emmagatzematge correcte de I'equip.

Criteris d’Us i manteniment

Perfectament ajustades de manera que s’evitin oscil-lacions i caigudes.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Ulleres de muntura universal.

Ulleres de muntura integral.

Ulleres de cassoleta.

PROTECCIO DE LES VIES RESPIRATORIES: MASCARETA

Definicid
Equip constituit per un adaptador facial que recobreix el nas, la boca i la barbeta. Esta destinat

a assegurar una hermeticitat adequada amb la cara de I'usuari davant de I'atmosfera ambiental,

tant amb la pell seca o humida com quan l'usuari mou el cap.

Identificacié del producte

Adaptador facial:

El fabricant ha d'identificar-se mitjancant el nom, la marca comercial o altres mitjans
d'identificacio.

Totes les unitats del mateix model han de tenir alguna marca d'identificacié del tipus.

Talla (si hi ha més d’'una talla disponible).

El nmero i 'any de la norma europea.

Els components que puguin veure afectada la seva eficacia per I'envelliment, s’han de marcar
de manera que s’hi pugui identificar la data (o almenys I'any) de fabricaci6é. Per a aquells
components que no es puguin marcar, com, per exemple, les bandes de I'arnés del cap, la

informacid s’ha d'incloure en la informacio proporcionada pel fabricant.
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Les parts dissenyades per ser substituides per l'usuari o els elements amb una influéncia
important en la seguretat han de ser clarament identificables. Per a aquells components que no
es puguin marcar, com, per exemple, les bandes de l'arnés del cap, la informacié s’ha

d’incloure en la informaci6 proporcionada pel fabricant.

El marcatge ha de ser clarament visible i indeleble.

Embalatge:

El fabricant ha d’identificar-se mitjancant el nom, la marca comercial o altres mitjans
d’identificacio.

Marcatge d’identificacio del tipus.

Talla (si hi ha diverses talles disponibles).

Numero de la nhorma europea.

Data de caducitat i d'emmagatzematge.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracio de conformitat.

Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 140: Equips de proteccié respiratoria. Mitges mascares i quarts de mascara. Requisits,

assaigs i marcatge.
UNE-EN 148-1: EPR: Rosques per a adaptadors facials. 1: Connector de rosca estandard.
UNE-EN 148-2: EPR: Rosques per a adaptadors facials. 2: Connector de rosca central.

Activitats en qué s'utilitza

Pintura amb pistola sense ventilacid suficient.
Treballs en ambients polsosos.

Criteris d’Us i manteniment

Ha d’anar ajustada herméticament.

Els EPI de vies respiratories estan dissenyats per utilitzar-los de manera ininterrompuda en
curts periodes de temps.

No s’han d’emprar en general durant més de quatre hores seguides o durant el temps que

assenyali el fabricant, a conseqiiencia de les circumstancies d'Us.
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Cal disposar de la formacio i la informacié necessaries per poder determinar el tipus i la classe
de mascareta que cal utilitzar.

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Cal substituir-la oportunament, segons les instruccions del fabricant i les circumstancies d'Us.
Tipologia

Mitja mascara EN 140:1998.

Quart de mascara EN 140:1998.

Classificacio contra gasos segons I'agent quimic:

Tipus A (color marro).

Tipus B (color gris).

Tipus E (color groc).

Tipus C (color verd).

Tipus AX (color marro).

Classificacio contra gasos segons la capacitat d'absorcio:
Classe 1 baixa.

Classe 2 alta.

Classificacié contra particules segons la capacitat d’absorcio:
P1 baixa.

P2 mitjana.

P3 alta.

PROTECCIO DE MANS | BRACOS: GUANTS CONTRA AGRESSIONS D'ORIGEN ELECTRIC

Definicid
Equip de treball destinat a la proteccié de les mans contra electrocucions.

Identificacié del producte

Tota la informacié ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a minim, en la llengua
o llengties oficials del pais de destinacio.

1. Cada guant de proteccio s’ha de marcar amb la informacié seglent:

a) Nom, marca registrada o un altre mitja d'identificaci6 del fabricant o del seu

representant autoritzat.
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b) Designacié del guant (nom comercial o codi que permeti a l'usuari identificar el

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).
c) Talla.
d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

2. Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant
tota la vida util del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre

amb les que s’han indicat més amunt.

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacid, n'impedeix la conservacié o és

incompatible amb I'Gs previst, el marcatge s’ha de fer sobre I'envas que contingui el guant.
4. L'envas que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades seglents:
a) Nom i adreca completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacié del guant (hom comercial o codi, que permeti a l'usuari identificar el
producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és

necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.
c) Referencia sobre on es pot obtenir informacio i instruccions d’Us.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb I'objectiu de protegir I'usuari només
contra els riscos que s’indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a
riscos minims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengiies oficials del pais

de destinacio.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1
en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames
apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells
de prestacio, que s’han de col-locar sempre en I'ordre definit en la norma especifica

aplicable.
Especific per a guants de proteccio contra agressions d’origen eléctric

Cada guant al qual s’exigeixi el compliment de les prescripcions de la norma UNE-EN 60903 ha
de portar les marques que s’indiquen a la figura (simbol del doble triangle; nom, marca
registrada o identificacié6 del fabricant; categoria, si s’escau; talla; classe; mes i any de

fabricacid).A més a més, cada guant ha de portar les marques segiients:

Una banda rectangular que permeti la inscripcio de les dates de posada en servei, de

verificacions i de

controls periddics. Les mesures i la posicié d'aquesta banda s'indiquen a la norma UNE-EN
60903, annex G.
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Una banda sobre la qual es puguin perforar forats. Aquesta banda es fixa a la vora de la
bocamaniga i les dates de posada en servei, verificacions i controls periddics es donen per
mitjia de perforacions, que s’han de situar a 20 mm com a maxim de la periferia de la

bocamaniga. Aquesta banda perforada no s’admet en guants de les classes 3 i 4.

Una altra marca qualsevol apropiada que permeti coneixer les dates de posada en servei,

verificacions i controls periodics.

Les marques han de ser indelebles, facils de llegir i no han de disminuir la qualitat del guant.

S’han de verificar com indica la norma.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.

Adopcio per part del fabricant d’'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaracio de conformitat.

Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 60903: Guants i manyoples de material aillant per a treballs eléctrics.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs de soldadura.

Treballs amb risc eléctric.

Criteris d’Us i manteniment

Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

Cal inspeccionar periodicament les condicions d'utilitzacié dels guants.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Per la seva classe:

Classe Tensio de prova (kV valor eficag) Tensio minima suportada (kV)
00 2,5 5
0 5 10
1 10 20
2 20 30
3 30 40
4 40 50
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Definicié
Equip de treball destinat a la protecci6 de les mans contra perforacions, talls, etc.

Identificacié del producte

Tota la informacié ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a minim, en la llengua

o llenglies oficials del pais de destinacio.
1. Cada guant de proteccio s’ha de marcar amb la informacié segient:

a) Nom, marca registrada o un altre mitja d'identificacié del fabricant o del seu

representant autoritzat.

b) Designacié del guant (nom comercial o codi que permeti a l'usuari identificar el

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).
c) Talla.
d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

2. Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant
tota la vida util del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre

amb les que s’han indicat més amunt.

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacid, nimpedeix la conservacié o és

incompatible amb I'Gs previst, el marcatge s’ha de fer sobre I'envas que contingui el guant.
4. L’'envas que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades seglents:
a) Nom i adreca completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacio del guant (nom comercial o codi, que permeti a l'usuari identificar el
producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és

necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.
c) Referencia sobre on es pot obtenir informacio i instruccions d’Us.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb I'objectiu de protegir I'usuari només
contra els riscos que s'indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a
riscos minims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengies oficials del pais

de destinacio.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1
en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames
apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells
de prestacio, que s’han de col-locar sempre en I'ordre definit en la norma especifica

aplicable.
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Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracio de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 388: Guants de proteccid contra riscos mecanics.
UNE-EN 420: Guants de proteccid. Requisits generals i métodes d'assaig.

Activitats en qué s'utilitza

Manipulacié de vidre pla.
Treballs de sorrejament.
Treballs de soldadura.

Manipulacié d'objectes amb arestes tallants, excepte que s'utilitzin maquines amb risc que el

guant quedi atrapat.

Criteris d’Us i manteniment

Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.
Tipologia

Es classifiguen segons:

La seva resisténcia a I'abrasio.

La seva resisténcia al tall.

La seva resisténcia a I'esquincament.

La seva resisténcia a la perforacio.

PROTECCIO DE MANS | BRACOS: GUANTS CONTRA AGRESSIONS QUIMIQUES

Definicié
Equip de treball destinat a la proteccié de les mans contra I'accié de substancies quimiques,

corrosives o abrasives.

Identificacié del producte

Tota la informacio ha de ser precisa i comprensible, i s’ha de donar, com a minim, en la llengua

o llengles oficials del pais de destinacio.
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1. Cada guant de proteccio s’ha de marcar amb la informacié seglient:

a) Nom, marca registrada o un altre mitja d’identificaci6 del fabricant o el seu

representant autoritzat.

b) Designacié del guant (nom comercial o codi que permeti a l'usuari identificar el

producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat).
c) Talla.

d) Si és necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.

2. Les marques s’han de col-locar de manera que siguin visibles, llegibles i duradores durant

tota la vida util del guant. No es poden afegir marques o inscripcions que es puguin confondre

amb les que s’han indicat més amunt.

3. Si el marcatge del guant redueix el nivell de prestacid, nimpedeix la conservacié o és

incompatible amb I'Gs previst, el marcatge s’ha de fer sobre I'envas que contingui el guant.

4. L’envas que contingui el guant s’ha de marcar clarament amb les dades seguents:

a) Nom i adrega completa del fabricant o del seu representant autoritzat.

b) Designacio del guant (nom comercial o codi, que permeti a l'usuari identificar el
producte amb la gamma del fabricant o del seu representant autoritzat); talla i, si és

necessari, marcatge relatiu a la data de caducitat.
c) Referéncia sobre on es pot obtenir informacié i instruccions d’ds.

d) Quan els guants siguin de disseny senzill, amb I'objectiu de protegir 'usuari només
contra els riscos que s'indiquin en el RD 1407/1992, llavors la frase «només per a
riscos minims» ha d’estar marcada, almenys, en la llengua o llengues oficials del pais

de destinacio.

e) Quan els guants compleixin una norma i quan els guants arribin o superin el nivell 1
en almenys un dels assaigs de prestacions, cal utilitzar el pictograma o pictogrames
apropiats per a aquests assaigs. Cada pictograma ha d’anar acompanyat dels nivells
de prestacio, que s’han de col-locar sempre en 'ordre definit en la norma especifica

aplicable.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.

Adopci6 per part del fabricant d'un sistema de garantia de qualitat CE.

Declaracié de conformitat.

Fullet informatiu.

Normativa aplicable
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UNE-EN 374-1: Guants de proteccid contra els productes quimics i els microorganismes.

Terminologia i requisits de prestacions.

UNE-EN 374-2: Guants de proteccié contra els productes quimics i els microorganismes.

Determinacié de la resisténcia a la penetracio.

UNE-EN 374-3/AC 2006: Guants de protecci6 contra els productes quimics i els

microorganismes.

Determinacié de la resisténcia a la permeabilitat dels productes quimics.
UNE-EN 420: Guants de proteccid. Requisits generals i métodes d’'assaig.
UNE-EN 388: Guants de proteccié contra riscos mecanics.

Activitats en qué s'utilitza

Manipulacié o utilitzacié de productes acids i alcalins, desinfectants i detergents corrosius.
Treballs de sorrejament.

Treballs de soldadura.

Manipulacié o utilitzacio de productes acids i alcalins.

Criteris d’Us i manteniment

Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.
Tipologia

Classificacio segons els valors de degradacio:

E, excel-lent.

G, apropiat.

F, acceptable.

P, insuficient.

NR, no recomanat. Classificacié segons la seva permeabilitat:
E, excel-lent.

VG, molt bo.

G, apropiat.

F, acceptable.

P, insuficient.

NR, no recomanat.
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PROTECCIO DE PEUS | CAMES: CALCAT DE SEGURETAT

Definicié
Equip de treball destinat a la protecci6 dels peus davant de cops, impactes, trepitjades, etc.

Identificacié del producte

Cada exemplar de calcat de seguretat ha d’'estar clarament i permanentment marcat, per
exemple gravat o marcat al foc, o0 amb etiqueta indeleble unida al producte amb la informacié

seguent:
a) Talla.
b) Marca d'identificacié del fabricant.
c¢) Designacio6 del tipus de fabricant.
d) Data de fabricaci6é (almenys trimestre i any).
€) Numero de la norma: UNE-EN I1SO 20345.

f) Simbol o simbols de la taula 1 corresponents a la proteccié oferta o, on sigui

aplicable, la categoria corresponent (SB, S1, ..., S5).

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracié de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN ISO 20344: Equips de proteccié personal. Métodes d’'assaig pel calcat.
UNE-EN ISO 20345: Equips de proteccio individual. Calcat de seguretat.

Activitats en que s'utilitza

Treballs d’enginyeria civil i construccio de carreteres.

Treballs amb bastides.

Obres de demolicio.

Obres de construccio de formig6 i d’elements prefabricats que incloguin encofrat i desencofrat.
Activitats en obres de construccid o arees d’'emmagatzematge.

Obres de coberta.

Treballs en ponts metal-lics, edificis metal-lics, pals, torres, ascensors, construccions
hidrauliques d'acer, instal-lacions d'alts forns, foneries, laminadors, grans contenidors,

canalitzacions de gran diametre, grues, instal-lacions de calderes i centrals electriques.
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Obres de construccio de forns, muntatge d’instal-lacions de calefaccié, ventilacio i estructures

metal-liques.

Treballs en pedreres, explotacions a cel obert i desplagament de runam.
Treballs i transformaci6 de pedres.

Transports i emmagatzematges.

Criteris d’Us i manteniment

Cal determinar la talla necessaria per a cada operari.

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.
Inspeccions periddicament de les condicions d'utilitzacié del calcgat.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Segons el tipus de material utilitzat en la seva fabricacié:

I: Calcat fabricat amb cuir i altres materials. S’exclouen els calcats que so6n tot de cautxu o tot
polimeérics.

II: Calcat tot de cautxd (vulcanitzat) o tot poliméric (modelat).
Segons el seu disseny:

Sabata.

Bota baixa o boti.

Bota de mitja canya.

Bota alta.

Bota extrallarga.

Segons la seva resistéencia:

Calcat resistent a I'impacta (puntera de 200 J o0 100 J).

Calcat resistent a la compressio (puntera de 200 J o 100 J).

Calcat resistent a la perforacio (puntera de 200 J o 100 J).

PROTECCIO DEL TRONC | DE L'ABDOMEN: ARMILLA, JAQUETA, DAVANTAL,
MANYOPLES, MANIGUETS, MANIGUES | POLAINES

Definicié
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Equips de treball destinats a la proteccid de determinades parts del cos davant d’agressions

mecaniques diverses.

Identificacié del producte

Els davantals de proteccié per a Us amb ganivets de ma han d’estar permanentment marcats, a

la part exterior protectora, com a minim amb la informacié segtent:
Nom o marca del fabricant.

Tipus.

Talla.

Marca que indiqui que aquesta és la superficie exterior.

Cada peca de roba de vestuari de protecci6 per a operacions de soldadura i técniques

connexes ha d'estar marcada. EI marcatge ha de complir les condicions seglents:
Ha d’estar present en el producte o en les etiquetes unides al producte.

Ha de ser visible i indeleble.

Ha de ser resistent al nombre de cicles de rentatge especificats.

El marcatge ha de contenir la informacié segient:

Nom, marca comercial o un altre mitja d’identificacié del fabricant o del seu representant

autoritzat.

Designacié del tipus de producte, nom comercial o referéncia.
Talla, segons UNE-EN 340.

Normes aplicables.

Pictograma.

Variacié dimensional (només si és superior al 3 %).

Cons de rentatge i manteniment.

Nombre maxim de cicles de neteja.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaraci6 de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN ISO 13998: Robes de proteccio. Davantals, pantalons i armilles protectores contra els

talls i les punxades produides per ganivets manuals.
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UNE-EN 470-1: Robes de proteccio utilitzades durant la soldadura i les técniques connexes.

Part 1: Requisits generals.
UNE-EN 340: Robes de proteccid. Requisits generals.

UNE-EN I1SO 15025: Roba de proteccié. Proteccié contra el calor i les flames. Méetode per a la

propagacioé limitada de la flama.

UNE-EN 348: Robes de protecci6. Métode d'assaig: Determinacié del comportament dels

materials a
I'impacta de petits esquitxos de metall fos.

Activitats en qué s'utilitza

Manipulacié de vidre pla.
Treballs de soldadura.
Manipulacié d'objectes amb arestes tallants.

Criteris d’Us i manteniment

Cal seleccionar la talla correcta.

Cal col-locar-lo i ajustar-lo al cos.

S’ha de determinar la talla necessaria per a cada usuari.

Cal segquir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Segons la seva utilitzacié:

Manipulaci6 o utilitzacié de productes acids i alcalis.

Treballs amb «masses enceses» i/o la proximitat d’una font de calor

PROTECCIO DEL TRONC | L’ABDOMEN: FAIXA | CINTURO ANTIVIBRACIONS

Definicié
Equip de treball destinat a la proteccié del tronc contra moviments bruscos amb la finalitat

d’evitar lumbalgies.

Identificacié del producte

No apareix identificat a la Guia de seleccion de equipos de proteccién individual d’Asepal.

Requisits establerts pel RD 1407/1992
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Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracié de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

No apareix identificat a la Guia de seleccién de equipos de proteccion individual d’Asepal.

Activitats en qué s'utilitza

En conduccié de maquinaria d’obres publiques.
En la utilitzacié de martells pneumatics i compactadores.
En manipulacié manual de carregues.

Criteris d’Us i manteniment

Cal ajustar-lo correctament al cos

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

No apareix identificat a la Guia de seleccion de equipos de proteccion individual d’Asepal.

PROTECCIO TOTAL DEL COS: ARNES

Definicié
Equip de treball destinat a evitar les caigudes mitjancant I'ancoratge del treballador a punts

fixos.

L’'arnés anticaiguda pot estar constituit per bandes, elements d'ajustament, sivelles i altres

elements ajustats adequadament al cos d’una persona per subjectar-se durant la caiguda.

Identificacié del producte

Cada component separable del sistema s’ha de marcar d’'una manera clara, indeleble i
permanent, mitjancant qualsevol métode adequat que no tingui cap efecte perjudicial sobre els
materials.

El marcatge ha de proporcionar la informaci6 seguient:
1. La marca d'identificacid, que conté:
Les dues ultimes xifres de I'any de fabricacié, per exemple 02 per al 2002.

El nom, la marca comercial o qualsevol altre mitja d'identificaci6 del fabricant o del

subministrador.
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El nimero de lot de fabricant o el nimero de seérie del component.
2. Els caracters de la marca d’identificacié han de ser visibles i llegibles.
Arnés anticaiguda:

Les instruccions d'Us i el marcatge han de complir la norma UNE-EN 365 i han d'estar

redactades en la llengua del pais de venda.

A més a més, les instruccions d'Gs han d’especificar els elements d’enganxar de l'arnés
anticaigudes que s’han d'utilitzar amb un sistema d’anticaigudes (vegeu la norma UNE-EN
363), amb un sistema de retencié o0 amb un sistema de subjeccié (vegeu la norma UNE-EN
358).

En particular, les instruccions d'Us subministrades pel fabricant han d'especificar tota la
informacid util sobre la manera adequada de posar-se I'arnés anticaigudes i d’enganxar-lo a un

subsistema de connexio.

Els arnesos anticaigudes s’han de subministrar embolicats amb un material incorruptible, pero

no han d’estar tancats herméticament.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.

Adopcio per part del fabricant d’'un sistema de garantia de qualitat CE.
Declaraci6 de conformitat.

Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 361: EPI contra la caiguda d’altura. Arnesos anticaigudes.
UNE-EN 363: EPI contra la caiguda d’altura. Sistemes anticaigudes.
UNE-EN 362: EPI contra la caiguda d’altura. Connectors.

UNE-EN 364: EPI contra la caiguda d’altura. Méetodes d'assaig.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs en bastides.

Muntatge de peces prefabricades.

Treballs en pals i torres.

Treballs en cabines de grues situades en altura.

Treballs en emplagaments de torres de perforacié situats en altura.

Treballs en pous i canalitzacions.
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Treballs en alcaria en general.

Criteris d’Us i manteniment

Correctament ajustat i subjectat.

Cal assegurar-se que la corda de subjeccié6 té la longitud adequada per evitar la caiguda.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

S’han d'inspeccionar visualment I'equip i els seus components abans de cada utilitzacio.
Cal utilitzar especificament I'equip d’acord amb les instruccions del fabricant.

Les parts primordials del mosquetd, com ara la molla, la rosca i el passador, han d'estar

greixats per evitar

I'aparicio d'oxid i, per tant, la pérdua de resisténcia.
Tipologia

Per la seva funcio6:

Equips de proteccié contra caigudes d'altura.
Dispositius antilliscants anticaigudes.

Arnesos.

Cinturons de subjeccié.

Dispositius anticaigudes.

PROTECCIO DEL COS: ROBA DE TREBALL

Definicié
Equip de treball que consisteix en roba que substitueix o cobreix la roba personal.

Identificacié del producte

Marcatge general:

Cada peca de roba de proteccié ha d'estar marcada. El marcatge s’ha de fer sobre el mateix
producte o imprés en etiquetes adherides al producte; fixat perqué sigui visible i llegible;

durador al nombre de processos de neteja apropiats.

Si el marcatge del producte redueix el nivell de prestacions de la roba de proteccié,o0 n'impedeix
la conservaci6 o és incompatible amb I'aplicaci6, el marcatge s’ha de posar en la unitat

d’embalatge comercial més petita.

El marcatge i els pictogrames han de ser prou grans per a la seva comprensié immediata i per

permetre la utilitzacié de nimeros facils de llegir.
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Nom, marca comercial o un altre mitja d'identificacié del fabricant o del seu representant

autoritzat.

Designacié del tipus de producte, nom comercial o codi.
Designacié de la talla.

Numero de la norma EN especifica.

Pictogrames i, si és aplicable, nivells de prestacid. Com a designacié de tipus d’un perill 0 d’'una
aplicacio, el pictograma s’ha d'utilitzar com s’indica en els requisits de marcatge de la norma
especifica. Es pot incloure una «i» per indicar que s’han de consultar les instruccions del
fabricant. Al costat del pictograma cal mostrar el nimero que indiqui el nivell de prestacio.
Aquests niumeros han d’estar sempre en la mateixa seqiiéncia fixa que es requereixi a la norma
especifica, comencant en el costat dret del pictograma i girant en el sentit de les agulles del

rellotge.

Etiqueta d'«atencié». Les instruccions de rentada o de neteja s’han d'indicar segons la norma
UNE-EN 23758.

Si hi ha requisits especifics per marcar el nombre de cicles de neteja, cal indicar el nombre
maxim de cicles després de «max.», al costat de I'etiqueta d'«atencié». Exemple: max. 25. Si el
fabricant pretén indicar que s’han de consultar les seves instruccions, cal col-locar una «i» en el

requadre davant dels simbols d'«atencié».

Per als constituents textils, I'etiqueta s’ha de complementar d’acord amb la Directiva textil
96/74/CEE.

Normativa aplicable

UNE-EN 340: Robes de proteccié. Requisits generals.

La norma UNE-EN 340 no es pot aplicar per si sola per certificar o autocertificar roba de

proteccio.

Activitats en qué s'utilitza

A tot tipus de treballs d'obres.

Criteris d’Us i manteniment

Cal utilitzar la talla adequada.

Cal seguir les prescripcions indicades en el fullet del fabricant.
S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Tipologia

Segons les seves caracteristiques:
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De dues peces.
Bata.

Granota.

ROBA | ACCESSORIS DE SENYALITZACIO

Definicid
Equip de treball que consisteix en roba de senyalitzacié destinada a ser percebuda visualment

sense ambiguitat, en condicions de risc, sota qualsevol tipus de llum i en cas d'il-luminacié d'un

vehicle a la foscor, en qualsevol circumstancia.

Identificacié del producte

Marcatge general. Cada peca de roba de proteccié ha d'estar marcada i ha de complir les

condicions seguents:

Estar present sobre el mateix producte, o en les etiquetes unides al producte.
Ser visible i llegible.

Ser resistent al nombre de cicles de rentatge especificats.

Ha de ser suficientment gran per permetre una comprensiéo immediata i la utilitzacié de

caracters facils de
llegir.
Marcatge especific. Ha de contenir la informacié seguent:

a) Nom, marca comercial o qualsevol altre mitja d’identificaci6 del fabricant o del seu
representant autoritzat.

b) Designaci6 del tipus de producte, el nom comercial o la referéncia.
c) Designaci6 de la talla d’acord amb la norma UNE-EN 340.

d) Numero d'aquesta norma europea EN 471.

e) Pictograma i, si s’escau el nivell de prestacions.

Requisits establerts pel RD 1407/1992

Certificat CE expedit per un organisme de control.
Declaracio de conformitat.
Fullet informatiu.

Normativa aplicable

UNE-EN 471: Roba de senyalitzacié d’alta visibilitat.
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UNE-EN 343: Robes de proteccid. Proteccié contra les intempéries.

Activitats en qué s'utilitza

Treballs de senyalitzacio, que exigeixin que les peces de roba siguin vistes a temps.
Obres a la via publica o a les zones limitrofes a aquesta via.

Criteris d’Us i manteniment

Cal escaollir la talla adequada.

S’ha de fer una neteja i un manteniment adequats.

Cal sequir les prescripcions indicades en el fullet explicatiu del fabricant.
Tipologia

Segons la visibilitat que ofereix:

Tipus.1. Baixa visibilitat.

Tipus 2. Visibilitat mitjana.

Tipus 3. Alta visibilitat.

6.- PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

En fase d’'obra, quan passi algun accident en qué sigui necessari assisténcia facultativa, encara
gue sigui lleu i l'assistencia médica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra o recurs
preventiu de I'empresa contractista realitzara una investigacio técnica de les causes de tipus

huma i de condicions de treball que han possibilitat I'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, I'empresa passara un informe a la direcci6 facultativa i

coordinador de seguretat i salut de I'obra, on s'especificara:

- Nom de l'accidentat, categoria professional; empresa per la qual treballa.

- Hora, dia i lloc de I'accident, descripcié de l'accident, causes de tipus personal.
- Causes de tipus técnic, mesures preventives per evitar que es repeteixi.

- Dades limits de realitzacio de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccidé facultativa i al coordinador de seguretat en fase

d'execucié en un maxim de 5 dies habils.

La direccié facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar l'informe o exigir I'adopcié

de mesures complementaries no indicades en l'informe.
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Per a qualsevol modificacié futura en el pla de seguretat i salut que és necessari realitzar,
caldra aconseguir préviament l'aprovacié del coordinador de seguretat i de la direccié

facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjeccié a
les ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-

les.

L’'empresa contractista controlara els accessos a I'obra de manera que nomeés les persones
autoritzades i amb les proteccions personals que son obligatories puguin accedir-hi. Es tracta
d'un Unic accés a la zona de treballs, lI'accés estara tancat i vigilat permanentment quan
s'obri. EI contractista sera responsable del manteniment en condicions reglamentaries i
d'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i de la guarda de les instal-lacions

provisionals, aixi com de les maquines i vehicles de treball.

L’empresa contractista portara el control de lliurament dels equips de proteccid individual (EPI)
de la totalitat del personal que intervé en l'obra. En els casos que no hi hagi norma

d'homologacio oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives.

L’'empresa contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de

manteniment correctiu (avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent les visites, la direccié facultativa, etc., Usara per circular per I'obra el

casc de seguretat i resta d’elements de proteccié individual necessaris.

La maquinaria de I'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé
les adaptacions millorades amb l'aval d'un técnic responsable que garanteixi |'operativitat

funcional preventiva.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara sempre

I'electricista de I'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixatge de les maquines en

funcionament.

7.- MECANISMES DE PREVENCIO

Servei técnic de Seguretat i Salut:

L’'empresa contractista disposara d'assessorament técnic en seguretat i salut propi.
Servei medic:

L’empresa contractista disposara d'un servei medic d'empresa.

Comite de Seguretat i Salut:
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produeixin en l'obra. El recurs preventiu de l'obra sera l'encarregat de la mateixa, estant

suficientment preparat amb aquesta finalitat.
Recurs preventiu:

La legislacié que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccio esta contemplada a la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la presencia dels

recursos preventius a les obres de construccio sera preceptiva en els seglients casos:

I) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball. La
preséncia de recursos preventius de cada contractista sera necessari quan, durant I'obra, es

desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

II) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o

amb riscos especials.

II) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i
Seguretat Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball

detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma
successiva 0 simultania, puguin constituir un risc especial per interferencia d'activitats, la

preséncia dels "Recursos preventius" é€s, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius s6n necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials,
definits a I'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda
d'altura, per les particulars caracteristiques de [l'activitat desenvolupada, els
procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposici6 a agents quimics o bioldogics suposi un risc
d’'especial gravetat, o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors
sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica
obliga a la delimitacio de zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié.

Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersio.

Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra
subterranis.

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

9. Treballs que impliquin I'is d’explosius.
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Es nomenaran recursos preventius, que seran els encarregats i/o capatassos dels talls. Al
personal de les empreses subcontractistes, també se'ls exigira I'esmenta’t nomenament. El
nomenament del Recurs Preventiu estara permanentment exposat en el Tauler de Seguretat i
Salut.

La seva missio és la de fer eficacos els mitjans de seguretat, preveient les necessitats amb
antelacio, fent complir el que estableix aquest Pla i les seves possibles actualitzacions.

Funcions:

» Té com a objecte vigilar el compliment del Pla de Seguretat i Salut.

« Estar sempre a l'obra.

« Disposar de la formacié preventiva corresponent, curs nivell basic.

« Signar el nomenament pel mateix treballador.

« Informar immediatament d'una situacio de risc a I'equip técnic de I'obra.

« Laborar amb el compliment de les obligacions de Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

« Interrompre qualsevol activitat i abandonar el lloc de treball, quan consideri que l'activitat que
s'esta desenvolupant comporta un risc greu i imminent per a la vida o la seva salut dels

treballadors.
« Col-laborar en les reunions de coordinacié empresarial.
Formacio6 en seguretat i salut

De conformitat amb I'article 18 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, tot el personal ha de
rebre, en ingressar a I'obra FORMACIO i INFORMACIO dels métodes de treball i els riscos que
aguests poguessin comportar, conjuntament amb les mesures de seguretat que han d’emprar.
Sera impartida pel personal competent que es trobi permanentment en l'obra (Cap d'Obra,

Encarregat, o bé una altra persona designada a I'efecte).

8.- AVIS PREVI

Seguint el RD 337/2010, queda derogada I'obligatorietat del promotor d'efectuar un avis previ

als Serveis Territorials de Treball de la Generalitat.

En cas que la propietat el realitzi igualment, l'avis previ es redactara d'acord amb el que
disposa I'annex Il del RD 1627/1997, de data 1997.10.24.
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El pla de seguretat sera redactat pel contractista en fase d’obra. Aquest pla de seguretat i salut
es fara arribar als interessats, segons estableix el RD1627/97, amb la finalitat que puguin
presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportunes, i puguin procedir al

compliment de l'acta d'aprovacio visada pel col-legi professional corresponent.

Les obres no podran donar inici fins a la corresponent aprovacié per part del coordinador de

seguretat i salut, moment en que es realitzara I'obertura al centre de treball.

Un cop aprovat el mateix i iniciada I'obra, les modificacions que s'hagin d'introduir en el pla de
seguretat i salut, a causa de les alteracions i incidencies que es puguin produir en el transcurs
de I'execucio de l'obra o bé per variacions en el projecte d'execucio, requeriran I'aprovacio del
coordinador en materia de seguretat en la fase d'execucio d'obres. Les modificacions que es
realitzin en el pla de seguretat durant el transcurs de l'obra, seran introduides mitjan¢ant

annexos al pla.

10.-LLIBRE D'INCIDENCIES

En aquest apartat es tindra en compte el R.D.1.109/2007 de 24 d'agost que desenvolupa la Llei

32/2006 reguladora de la subcontractacio al sector de la construccio.

A cada centre de treball existira, amb fins de control i seguiment del Pla de Seguretat i Salut, un
Llibre d'Incidéncies que constara de fulles per duplicat i que sera facilitat pel col-legi
professional al qual pertanyi el teécnic que hagi aprovat el pla de seguretat i salut. Aquest llibre
d'incideéncies, romandra en possessio del Coordinador de Seguretat i Salut i li sera demanat

sempre que es vulgui fer escrit d'ell.

Tindran accés al Llibre, la Direccié Facultativa, els contractistes i subcontractistes, els
treballadors autdonoms, les persones amb responsabilitat en matéria de prevencié de les
empreses que intervinguin, els representants dels treballadors i els técnics especialitzats de les
administracions publiques competents en aquesta matéria, els quals podran fer anotacions en

el mateix.

Efectuada una anotacié en el Llibre d'Incidencies, es notificara al contractista afectat i als
representants dels treballadors d'aquest i en cas de considerar greu o quan es refereixi a un
incompliment d’adverténcies o observacions préviament anotades en aquest llibre o quan
s'ordenin la paralitzacio dels treballs o talls d'obra, el coordinador estara obligat a tramitar en el
termini de 24 hores una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia en
qué es realitza I'obra. En tot cas, sera necessari especificar si I'anotacio efectuada suposa una

reiteracio d'una adverténcia o observacié, o si per contra, es tracta d'una nova observacié.
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11.-LLIBRE DE SUBCONTRACTACIO

El llibre és exigible al contractista, sempre que pretengui subcontractar part de l'obra a
empreses subcontractistes o treballadors autonoms. El llibre de subcontractacid, és un llibre
habilitat per l'autoritat laboral en el qual el contractista ha de reflectir, per ordre cronologic des
de l'inici dels treballs, totes i cadascuna de les subcontractacions realitzades en I'obra amb
empreses subcontractistes i treballadors autonoms. Serveix per fer el control i seguiment del

régim de subcontractacio i ha d'estar sempre actualitzat.

12.-SUBCONTRACTACIO DE TREBALLS

Durant I'obra es pot produir la subcontractacié de terceres empreses o treballadors autonoms.
En cas de produir-se seguira allo reflectit en el RD1.109/2007 de 24 d'agost que desenvolupa la
Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacié al sector de la construccié. El subcontractista,
una vegada estudiat el mateix, realitzara un document d'adhesio al pla de seguretat i salut del
contractista principal, incloent si és necessari, I'aportacido del seu pla de seguretat i salut

especific i la consequient aprovacio.

Totes les empreses subcontractistes han de lliurar abans de comencar a treballar la seglent

documentacié en matéria preventiva en compliment amb la legislacié actual preventiva:
« Adhesié al Pla de Seguretat i Salut.

« Llistat del personal que va entrar en obra.

« Certificat de formacio.

« Certificat d'informacio.

« Aptitud médica.

* Certificat de lliurament de EPI.

« Autoritzacié de maquinaria (si cal).

« Certificat de la modalitat preventiva.

« Avaluacio de riscos i planificacié preventiva.

» Mtua d'accidents.

« Nomenament del Recurs Preventiu (juntament amb el diploma de Nivell Basic en PRL).

Per subcontractar a una altra empresa hauran de sol-licitar permis al personal de I'empresa

contractista, un cop aprovat hauran d'aportar la documentacié abans esmentada.

Empreses subministradores
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Les empreses que entrin a I'obra per al subministrament de formigé, ferro o altre material, sera
informat per part del personal de I'empresa contractista dels riscos de I'obra i pautes a seguir

per poder circular amb seguretat dins de I'obra.

13.-ACTUACIONS EN CAS D'ACCIDENT

Les empreses contractades i subcontractades seran responsables de proporcionar assisténcia
sanitaria als seus treballadors en cas d'accident laboral. Quan passi una contingéncia han de
lliurar informe escrit de tots els accidents laborals ocorreguts al coordinador de Seguretat.
D'aquesta manera, I'empresa contractista es compromet a comunicar qualsevol accident de
manera immediata al coordinador de seguretat, realitzant una investigacié de les causes que
han portat a l'existéncia d'aquest accident, emetent un informe del mateix i implantant les

mesures oportunes per que no es torni a produir.

L'accidentat és el primer, se li atendra immediatament per tal d'evitar I'agreujament o progressié
de les lesions. En cas de caiguda des d'al¢cada o diferent nivell i en el cas d'accident eléctric, se
suposara sempre, que poden existir lesions greus, en consequéncia, extremar les precaucions
d'atencié primaria en l'obra, aplicant les técniques especials per a la immobilitzacié de

l'accidentat fins a I'arribada de I'ambulancia i de reanimacié en el cas d'accident eléctric.

En cas de gravetat manifesta, s'evacuara el ferit en llitera i ambulancia, s'evitaran en el possible
segons el bon criteri de les persones que atenguin primariament l'accidentat, la utilitzacié dels

transports particulars, pel que impliquen de risc i incomoditat per I'accidentat.

L'empresa comunicara de forma immediata a les segiients persones els accidents laborals

produits en l'obra:
« Accidents de tipus lleu

- A lautoritat laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria

d'accidents laborals.

- Al Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra: de tots i de
cada un dells, amb la finalitat d'investigar les causes i adoptar les correccions

oportunes.
« Accidents de tipus greu

- Al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra: de tots i de
cada un d'ells, amb la finalitat d'investigar les causes i adoptar les correccions

oportunes.

- A la Direcci6 Facultativa de I'obra: de forma immediata, a fi d'investigar les causes i

adoptar les correccions oportunes.
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- A l'autoritat laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en mateéria
d'accidents laborals.

» Accidents mortals

- Al jutjat de guardia: perquée pugui procedir a l'aixecament del cadaver i a les

investigacions judicials.

- Al Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra: de tots i de
cada un dells, amb la finalitat d'investigar les causes i adoptar les correccions

oportunes.

- A la Direccié Facultativa de l'obra: de forma immediata, a fi d'investigar les causes i

adoptar les correccions oportunes.

- A lautoritat laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria

d'accidents laborals.

- S'inclou una sincope de les actuacions a prendre en cas d'accident laboral.

14.-ACTUACIONS EN CAS D'INCENDI

La transcendéncia derivada de la posada en practica d’aquestes Normes per a la seguretat de
les persones i béns, fa que sigui de gran importancia el seu coneixement i, arribat el cas, la

seva aplicacio per part de tots.
S| DESCOBREIX UN INCENDI:

1. Ha de mantenir la calma i no cridar. (Tota una organitzacié per a casos d’Emergéncia

I'ajudara).
2. Ha d'avisar a I'Equip de Primera Intervencio de la seva zona i seguir les seves instruccions.

3. Si els Equips de Primera Intervencié de la zona li ho indiquen, o aquests no estiguessin

localitzables, avisi al nimero de Teléfon d’Emergeéencies (112), facilitant-li les dades segtients:
¢ Identificacio personal.
e Lloc exacte de I'incendi.
e Material implicats i magnitud de I'incendi.
e Mesures preses.

Segueixi les instruccions que li donin les persones al carrec de I'emergéncia.

15.-SEGUIMENT | CONTROL

Hi haura reunions periddiques de Seguretat i Salut en qué es decidira la solucié adequada als

problemes que vagin apareixent.
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1. Instal-lacions mediques.
La farmaciola es revisara mensualment i es reposara el material consumit.

2. Proteccions personals.
Es comprovara l'existéncia, Us i estat de les proteccions personals les quals tindran
fixades un periode de vida util, rebutjant al seu terme. Quan per les circumstancies de
treball es produeixi un deteriorament més rapid d'una determinada peca, es reposara
aguesta independentment de la durada prevista o data de lliurament. El lliurament de les
peces de proteccid personal es controlara mitjancant unes fitxes personals de lliurament
de material, controlant al seu torn les reposicions efectuades.

3. Proteccions col-lectives.
Igual que les proteccions personals, quan per les circumstancies de treball es produeixi un
deteriorament més rapid d'un determinat equip, es reposara aquest, independentment de
la durada prevista.

4. Instal-lacions del personal.
Per a la neteja i la conservacié d'aquests locals, es disposara d'un treballador amb la
dedicacio necessaria 0 bé anira a una empresa externa especialitzada.

5. Investigacio d'accidents i incidents.
Es realitzara la investigacio de l'accident en el lloc d'aquest, amb linteressat i testimonis.
S'estudiara a fons l'informe técnic prenent les mesures oportunes perqué no es repeteixi.
Es realitzara un seguiment dels temes contemplats en aquest Pla de seguretat, com a
minim de forma mensual (reunions de Seguretat i Salut). S'analitzaran totes les
necessitats i propostes indicades en el punt anterior.

En el cas que sorgeixin modificacions o es presentaran noves necessitats es podra actualitzar

aquest Pla mitjangant I'execucié d'annexos al mateix.

16.-COORDINACIO D'ACTIVITATS EMPRESARIALS

En cas de que al treballar dins d’'una zona amb una obra externa al present projecte, i existeixi
concurréncia de treballadors de diverses empreses, sera necessaria la realitzacio d'una
coordinacié d'activitats empresarials. En aquest aspecte cal tenir en compte les segients

definicions:
Empresa concurrent:

Aquella els treballadors de la qual prestin serveis en el mateix centre de treball, juntament amb

altres adscrits a altres empreses.
Centre de treball:

Qualsevol area, edificada o no, en la qual els treballadors hagin de romandre o a la qual hagin

d'accedir per raé del seu treball.

Compliment del deure cooperacio: obligacions de les empreses concurrents:
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El deure cooperacid és obligatori quan les activitats i els riscos incideixen en la prestacio de

serveis dels treballadors adscrits a altres empreses, denominades concurrents.

e Cooperaci6 de les empreses concurrents en l'aplicacié de la normativa de prevencio de

riscos laborals.
e Informacié reciproca sobre els riscos concurrents.

e Informacio suficient. Informacié quan es produeixi un canvi rellevant en les activitats

concurrents.

e Informaci6 quan es produeixi un accident de treball com a consequéncia dels riscos de

les activitats concurrents.
e Informacio sobre situacions d'emergéncia.
e Informacio per escrit quan els riscos siguin qualificats com a greus o molt greus.

e Tenir en compte la informaci6 rebuda per les altres empreses concurrents en

l'avaluacié dels riscos i la planificacio de I'activitat preventiva.
e Compliment de les instruccions emanades del titular del centre.

e Comunicacio als treballadors respectius sobre el contingut de la informacid i les

instruccions rebudes de I'empresari titular.

e Informacio als seus treballadors respectius dels riscos derivats de la concurréncia

d'activitats.
e Establiment dels mitjans de coordinacio necessaris.
e Actualitzacié dels mitjans de coordinacio.
e Informacio als seus treballadors sobre els mitjans de coordinacié.
e Facilitar als treballadors la identificacié dels recursos o persones designades.

e Lainformaci6 sera per escrit i documentada, cas de riscos qualificats com a greus o

molt greus.
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Ht Clivella del tacé =20 mm

Rt Resalt deltacé =25 mm
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CODI DE SENYALS DE MANIOBRES

Si es vol que no hi hagi confusions perilloses quan el maquinista

o enganxador canviin d'una maquina a un altre i amb més raé d'un
taller a un altre és necessari que tothom parli el mateix idioma i mani
amb les mateixes senyals.

Res millor que seguir els moviments que per cada operacio s'indiquen

a continuacio.

AIXECAR LA PLOMA O BAIXAR LA CARREGA

N

AIXECAR LA CARREGA LENTAMENT

BAIXAR LA CARREGA

CODI DE SENYALS DE MANIOBRA

BAIXAR LA PLOMA i PUJAR LA CARREGA

TREURE LA PLOMA

GIRAR EN DIRECCIO INDICADA
PER EL DIT

GIRAR EN DIRECCIO INDICADA
PER LA SENYAL

FICAR LA PLOMA
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GANXO AMB TANCAMENT DE SEGURETAT

CABLES | GANXOS PER A HISSAT A CARREGUES

SISTEMA INCORRECTE

CABLE ANUDAT i AMB PERNE. EFICIENCIA
50 o MENYS

GASSA AMB GRAPES

AJUSTOS D'ULL

SISTEMA INCORRECTE

USAR UN GUARDACABS PER AUMENTAR LA RESISTENCIA
DE L'ULL i REDUIR EL DESGAST DEL CABLE

SENYALS DE COMANDAMENT DE GRUA

G

Z PRESA DE COMANDAMENT ELEVAR BAIXAR
D
SISTEMA CORRECTE SISTEMA CORRECTE % %
MIRI ELI GUARDACABS EN L'AJUST DE L'ULL USAR GUARDACABS A L'AJUST DE L'ULL. - % A [N
DESPLAZAMENT HORIZONTAL
DIAMETRE DE CABLE NUMERO DE GRAPES DISTANCIE ENTRE GRAPESM/m
ﬁ\
6a10 2 50 ;j
10a12 8 7% DETENCIO DETENCIO TOTAL FINAL DE COMANDAMENT
12216 3 95
16219 4 115
19222 4 135 PETITS DESPLACAMENTS
22a25 5 150 VERTICALS HOTIZONTALS
25230 5 190
30238 6 230 @ @ g 9 / i@/
38245 7 270
UNA MAN QUEDA FITXA. EL MOVIMENT DE L'ALTRE , INDICA EL SENTIT
45250 8 300 DE DESPLAGAMENT | CURS NECESARI

NOTA: Al nimero de grapes indicat, sera convenient afe-

gir-li un més quan es tracti de cables rigids.

7 Uni6 Europea AUTOR DEL PROJECTE TITOL DEL PROJECTE ESCALES: DATA: NOM DEL PLANOL: NOM FITXER CTB: | PLANOL NUM.
. T M ° JORDI CALL VINYALS g = = .SIE 0 m S SEG s IM3-A.ctb An06.B.FO1-
Ajuntament * i Fons Europeu PROJECTE DE MILLORA DE L'EFICIENCIA ENERGETICA DE DINAT: e — ANNEX 6. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
o G e e Ribes O Dcsenvolupsment Regional GRAU ENGINYERIA ’ DIN A3: SIE ABRIL 2019 DETALLS OV FITXER.
- >k Una manera de fer Europa N° COL-LEGIAT 26.227 - CETIB L'ENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES ' 0 . m y
ingenieros emet ORIGINALS A1 GRAFIQUES Lor1i2 ANOG.B.FO1-F09.0WG | FyLL.98..DE..10.







MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

FORMA DE CARREGA MANUAL MANIPULACIO D'ELEMENTS A L'OBRA

INCORRECTE CORRECTE

INCORRECTE CORRECTE

TRANSPORT DE PLAQUES PINCA PER A MAONS

INCORRECTE CORRECTE AIXECAMENT CORRECTE DE SACS
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ESQUEMA D'UN CIRCUIT DE PRESA DE TERRA

LINIA PRAL. DE TERRA &= __

LINIA D'ENLLAG
AMB TERRA

x

w—<DERIVACIO DE LA LINIA

PRAL. DE TERRAS==———

PIQUES DE TERRA

ELECTRODES

PLAQUES

PIQUES

CABLE SOTERRAT

MASSISSES TUBULARS PERFILS

ftemm |

20008m

Cobre ‘\ﬂ &lmm

ELECTRODE Resisténcia de terra en OHM
Q
PLACA SOTERRADA R=0,8P—
Q
PICA VERTICAL R= -
CONDUCTOR SOTERRAT HORITZONTALMENT R= %

Q-resistivitat del terreny(Ohm-m)
P-perimetre de la placa(m)
L-longitut de la pica o del conductor(m)

La resisténcia de terra ha d'ésser de tal valor, que el corrent de fuita no pot donar lloc a
tensions de contacte superiors a: 24v. per a locals conductors, 50v. per a locals aillants.

TAULA I

Naturalesa del terreny

Ressistivitat en Ohm-m

Terrenys pantanosos
Fang

Humus

Torba humida

Argila plastica
Marges i argiles compactes
Marges del jurasic

Sorra argilosa

Sorra siliasica

Terra pedregosa amb gespa
Terra pedregosa nua

Calcaries toves

Calcaries compactes
Calcaries esquerdades
Pissarres

Roques de miques i quars

Granits i gresos procedents d'alteracio
Granits i gresos molt alterats

d'algunes unitats fins a 30
20 a 100
10 a 150
5a 100

50
100 a 200
30a40

50 a 500
200 a 3000
300 a 500
1500 a 3000

100 a 300
1000 a 5000
500 a 1000
50 a 300
800

1500 a 10000
100 a 600

PIQUETA DE 2 TRAMS

POSADA A TERRA DE LA CARCASSA

amb una sola

amb una sola

amb una sola

ELECTRODES EN PARAL-LEL

Quan el subsol no pot ser penetrat o presenta una
resistivitat superior a la superficial, es pot disminuir la
resisténcia clavant dues o mes piques en paral-lel.

-2 piques de terra redueixen la resisténcia al 60% de |'obtenida

-3 piques de terra redueixen la resitencia al 45% de I'obtenida

-4 piques de terra redueixen la resitencia al 33% de l'obtenida

GRUP ELECTROGEN

POSADA A TERRA DEL NEUTRE
(ENCARA QUE NO ES DISTRIBUEIXI)

T e
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TANCA MOBIL DE PROTECCIO
| PROHIBICIO DE PAS

1.09

DETALLS TANCA-BARRERA

BARRERA RIGIDA (PORTATIL)

0.54

0.09
.
I I —
M )
L _

ALCAT TRANSVERSAL

0.40 L 0.14
! ! TANCA MOBIL A o
l l § A ! =
~ =
e AXONOMETRICA s/
4 4 r4
i 1 ! CLAVILLA D'UNIO
0.118
W W < Pivot baix 5 g
= P w0 0.059 ,0-059
M M o Pivot alt
2.50
T
. \ 7{ N
N = T T
o o B |
Xapa ondulada galvanitzada %
PLANTA DETALL A ]
ESCALA 1:5 .
i — " m SECCIO B-B'
ESCALA 1:5
0.30
= @8c/ 15 cm. — Q‘A 320 —
¢|h=—o—=vr
o — V773777 —F )
N 11 —
(V]
3 < ( 212
° —%
o )
2.52 T )
°l _ ] L L L1 L
[ 0.55 [
B B 0.05 0.10 0.35 0.10 0.35 0.10 0.35 0.10 0.35 0.10 0.05
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)
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Iy

1 carril Unic de circulacio

Pels carrers amb un unic carril de circulacié, es necessari realitzar el tall per evitar la

circulacio dels vehicles. La vorera en la que s'estigui treballant també s'ha de trobar

inaccessible pels vianants, als que s'ha de desviar per I'altre vorera.

Llegenda:
m===m Tanca amb cartell de tall de carrer
====mm Tanca amb cartell de desviacio de vianants

% Cons per desviament de vehicles

Nota 1: en els carrers amb enllumenat bilateral, les substitucions es realitzaran igualment de
manera unilateral per facilitar la senyalitzacié de les voreres.
Nota 2: sempre la velocitat de circulacié de la via sigui superior a 20km/h, cal limitar la

velocitat mitjangant les corresponents senyals d'adverténcia.

Més de 1 carril amb 1 sentit de circulacio

Pels carrers amb dos carrils pel mateix sentit, es necessari realitzar la senyalitzacio i el

desviament dels vehicles pel carril que queda lliure. La vorera en la que s'estigui treballant

també s'ha de trobar inaccessible pels vianants, als que s'ha de desviar per l'altre vorera.

Més de 1 carril amb 2 sentits de circulacio

inaccessible pels vianants, als que s'ha de desviar per I'altre vorera.

Pels carrers amb dos carrils i dos sentits de circulacio, és necessari realitzar el tall del

carril de circulacio afectat. La vorera en la que s'estigui treballant també s'ha de trobar

<=

Preguem disculpin
les molesties

i i

Tanca de tall de carrer

!

Tanca desviaments de vianants

Con per desviament de vehicles
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AMIDAMENTS
Obra
Capitol
Capitol (1)
MUM. CODI LA
1 H1411111

10

11

12

H142AC60

H1422120

H1433115

H1431101

H1445003

H1451110

H1462242

H1483132

H1484110

H1485800

H1456821

PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 1

PROTECCIONS INDIVIDUALS

DESCRIPCIO

Casc de seguretat per a (s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 8,000 ‘

Pantalla facial per a soldadura electrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 4,000 ‘

Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons UNE-EN 352,
UNE-EN 397 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

Mascareta de protecci6 respiratoria, homologada segons UNE-EN 140

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 4,000 ‘

Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjecci6 elastica al canell

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i
puntera metal-liques

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Pantalons de treball de poliester i cot6, amb butxaques laterals

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Samarreta de treball, de cot6

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxd, amb maniguets fins a mig avantbrag

EUR
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AMIDAMENTS Data: 26/03/19 Pag.: 2
AMIDAMENT DIRECTE 6,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 1

Capitol 01 LOT1

Capitol (1) 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES

MNUM. GO0 4 DESCRIPCIO

1 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'alcaria i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 90,000 ‘

2 H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del

sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 90,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 1
Capitol 01 LOT1
Capitol (1) 03 TANCAMENTS | SENYALITZACIO
MUM. OO0 L& DESCRIPCIO
1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge
inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘
2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

3 HBBA1511 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada

mecanicament i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

4 HBBACO013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons verd, de
forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

5 HBBANOO1 u Despeses per produccio i distribucié d'elements de comunicacié per avisos a veins (avisos a porteria i
prohibicions d'aparcament)

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 350,000 ‘

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 1
Capitol 01 LOT1
Capitol (1) 04 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

EUR
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AMIDAMENTS Data: 26/03/19 Pag. 3
MWUM. GO0 L& DESCRIPCIO
1 HQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
2 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
3 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 1
Capitol 01 LOT1
Capitol (1) 05 PERSONAL
MUM. 00 L& DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 3,000 ‘
2 H16F1003 u Reunié del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
3 H15Z2011 h Senyaler
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 230,000 ‘

EUR
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QUADRE DE PREUS NUMERO 1

Data: 26/03/19

Pag.: 1

NUMERO

Conl

DESCRIPCIO

PREU

P-1

P-2

P-3

P-4

P5

P-6

P-7

P-8

P-9

P-10

P-11

P-12

P-13

P-14

H1411111

H1422120

H142AC60

H1431101

H1433115

H1445003

H1451110

H1456821

H1462242

H1483132

H1484110

H1485800

H152U000

H1572011

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

(CINC EUROS AMB NORANTA-CINC CENTIMS)

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

(SIS EUROS AMB VUITANTA-NOU CENTIMS)

Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

(NOU EUROS)

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
(ZERO EUROS AMB VINT-I-CINC CENTIMS)

Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

(QUINZE EUROS AMB SEIXANTA-CINC CENTIMS)

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
(UN EUROS AMB QUARANTA-NOU CENTIMS)

Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell,
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i subjeccid elastica al canell

(UN EUROS AMB SEIXANTA-CINC CENTIMS)

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensié, de cautx(, amb maniguets fins a mig
avantbrag

(TRENTA-VUIT EUROS AMB SETANTA CENTIMS)

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques

(VINT-I-SET EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)

Pantalons de treball de poliester i cotd, amb butxaques laterals
(SET EUROS AMB SETANTA-SET CENTIMS)

Samarreta de treball, de cotd
(DOS EUROS AMB SETANTA-QUATRE CENTIMS)

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

(QUINZE EUROS AMB VUITANTA-DOS CENTIMS)

Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 m
del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

(DOS EUROS AMB QUARANTA-SIS CENTIMS)

Senyaler
(VINT-I-UN EUROS AMB ONZE CENTIMS)

595 €

689 €

025 €

1565 €

149 €

165 €

3870 €

2118 €

777 €

274 €

1582 €

246 €

21,11 €
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NUMERO

Conl

A

DESCRIPCIO

PREU

P-15

P-16

P-17

P-18

P-19

P-20

p-21

p-22

P-23

P-24

P-25

P-26

H16F1003

HBB11111

HBB20005

HBB21201

HBBA1511

HBBACO013

HBBANOO1

HBC1KJ00

HM31161J

HQU1B130

HQU1D150

HQU1E170

mes

mes

mes

Reuni6 del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
(CENT CINQUANTA EUROS AMB VINT-I-SIS CENTIMS)

Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i
amb el desmuntatge inclos

(CINQUANTA-CINC EUROS AMB UN CENTIMS)

Senyal manual per a senyalista
(DOTZE EUROS AMB SETANTA-NOU CENTIMS)

Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos

(SEIXANTA-UN EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS)

Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos

(DINOU EUROS AMB QUARANTA-DOS CENTIMS)

Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

(TRENTA-DOS EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS)

Despeses per produccio i distribucié d'elements de comunicacié per avisos a veins (avisos a
porteria i prohibicions d'aparcament)

(TRES EUROS)

Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge inclos
(CINC EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS)

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressioé incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclos

(QUARANTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-NOU CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i termos
electric 50 litres

(CINQUANTA-SET EUROS AMB VINT-I-VUIT CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial

(CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB QUARANTA-UN CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell

(SEIXANTA-SIS EUROS AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS)

15026 €

5501 €

1279 €

61,97 €

1942 €

3284 €

300 €

584 €

47159 €

5728 €

5441 €

66,94 €
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P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el 46,73 €
desmuntatge inclos
(QUARANTA-SIS EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS)
P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenancga general de seguretat i salut en 106,09 €
el treball

(CENT SIS EUROS AMB NOU CENTIMS)
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NUMERO CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 5,95 €
homologat segons UNE-EN 812
B1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 567000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 0,28000 €
p-2 H1422120 u Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,89 €

amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

B1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,56000 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Altres conceptes 0,33000 €

p-3 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester 9,00 €
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccid DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

B142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester 857000 €
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

Altres conceptes 0,43000 €
P-4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,25 €
B1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 024000 €
Altres conceptes 0,01000 €
P-5 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons 15,65 €
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
B1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons 1490000 €
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
Altres conceptes 0,75000 €
P-6 H1445003 u Mascareta de protecci6 respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 €
B1445003 u Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,42000 €
Altres conceptes 0,07000 €
p-7 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, 1,65 €
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i subjecci6 elastica al canell
B1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, 157000 €
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior i subjeccio elastica al canell
Altres conceptes 0,08000 €
P-8 H1456821 u Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxi, amb maniguets fins a mig 38,70 €
avantbrac
B1456821 u Parella de guants dielectrics per a baixa tensid, de cautxi amb maniguets fins a mig 36,86000 €
avantbrag
Altres conceptes 1,84000 €
P-9 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 27,18 €

encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques

B1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 2589000 €
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques
Altres conceptes 1,29000 €
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P-10 H1483132 u Pantalons de treball de poliester i cotd, amb butxaques laterals 7,77 €
B1483132 u Pantalons de treball, de poliéster i cotd, amb butxaques laterals 7,40000 €
Altres conceptes 0,37000 €
p-11 H1484110 u Samarreta de treball, de cotd 2,74 €
B1484110 u Samarreta de treball, de cot6 2,61000 €
Altres conceptes 0,13000 €
p-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 15,82 €
UNE-EN 471
B1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 1507000 €
UNE-EN 471
Altres conceptes 0,75000 €
P-13 H1520000 m Tanca d'advertencia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietilé taronja, fixadaa 1 m 2,46 €
del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
B152U000 m Malla de polietilé d'alta densitat color toronja per a tanques d'adverténcia o abalisament, d'1 053550 €
m d'alcada, per a seguretat i salut
B1526EL6 u Muntant metal-lic per a barana de seguretat, d'1 m d'algaria, per a allotjar en perforacions del 0,60500 €
sostre, per a 15 usos
Altres conceptes 1,31950 €
p-14 H15Z2011 h Senyaler 21,11 €
Altres conceptes 21,11000 €
P-15 H16F1003 u Reunié del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones 150,26 €
Altres conceptes 150,26000 €
P-16 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i 55,01 €
amb el desmuntatge inclos
BBL11102 u Placa triangular, de 70 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 32,28000 €
Altres conceptes 22,73000 €
p-17 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,79 €
BBB2A001 u Senyal manual per a senyalista 12,18000 €
Altres conceptes 0,61000 €
P-18 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el 61,97 €
desmuntatge inclos
BBL1AHA2 u Placa informativa, de 60x60 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 3891000 €
Altres conceptes 23,06000 €
P-19 HBBA1511 u Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, 19,42 €
fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos
BBBA1500 u Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, 1535000 €
per a seguretat i salut
B1709000 cu Visos per a fusta o tacs de PVC, per a seguretat i salut 013200 €
Altres conceptes 3,93800 €
P-20 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc 32,84 €
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
BBBAC013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc 11,17000 €

sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ésser vista fins 25
m de distancia, per a seguretat i salut
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Altres conceptes 21,67000 €
p-21 HBBANOOL u Despeses per produccid i distribuci6 d'elements de comunicaci per avisos a veins (avisos a 3,00 €
porteria i prohibicions d'aparcament)
Sense descomposicio 3,00000 €
p-22 HBC1KJO0 m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'alaria i amb el desmuntatge inclos 5,84 €
BBC1KJ04 m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'alcaria, per a 4 usos, per a seguretat i 435600 €
salut
Altres conceptes 1,48400 €
P-23 HM31161) u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la 47,59 €
paret i amb el desmuntatge inclos
B1ZM1000 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,31000
BM311611 u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat, per a seguretat i salut 3587000 €
Altres conceptes 11,41000 €
P-24 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb 57,28 €

tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i termos
electric 50 litres

BQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb 5455000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres
Altres conceptes 2,73000 €

p-25 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb 54,41 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecci6 diferencial

BQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb 51,82000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial
Altres conceptes 2,59000 €

P-26 HQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 66,94 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell

BQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 63,75000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalacid electrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aigliera de 1 pica amb aixeta i taulell
Altres conceptes 319000 €

p-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el 46,73 €
desmuntatge inclos

BQU2GF00 u Recipient per a recollida d'escombraries de 100 | de capacitat, per a seguretat i salut 42,46000 €
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Altres conceptes 4,27000 €
P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en 106,09 €
el treball
BQUA1100 u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenanca general de seguretat i salut 101,04000 €
en el treball

Altres conceptes 5,05000 €




Ajuntament
Sant Pere de Ribes

o
i turopes PROJECTE DE MILLORA DE L’EFICIENCIA ENERGETICA 1' I I 3
- ff-m“ enpstianey DE L’ENLLUMENAT PUBLIC DE SANT PERE DE RIBES

ingenieros emetres

ol

DOCUMENT 3. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

PRESSUPOST LOT 1
PRESSUPOST

Lot 1 Doc 3. Estudi de seguretat i Salut






Pressupost seguretat i salut Projecte renovacié enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 1

PRESSUPOST Data: 26/03/19 Pag.: 1
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1
Capitol 01 LOT 1
Capitol (1) 01 Proteccions individuals
MUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 5,95 8,000 47,60
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)
2 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 9,00 2,000 18,00
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 3)
3 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 6,89 4,000 27,56
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 2)
4 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, 15,65 2,000 31,30
homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458 (P - 5)
5 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i 0,25 2,000 0,50
UNE-EN 458 (P - 4)
6 H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 4,000 5,96
(P-6)
7 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,65 6,000 9,90
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjecci6 elastica al canell (P - 7)
8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell 27,18 6,000 163,08
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de despreniment
rapid, amb plantilles i puntera metal-liques (P - 9)
9 H1483132 u Pantalons de treball de poliéster i cotd, amb butxaques laterals (P - 10) 7,77 6,000 46,62
10 H1484110 u Samarreta de treball, de cot6 (P - 11) 2,74 6,000 16,44
11 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 15,82 6,000 94,92
homologada segons UNE-EN 471 (P - 12)
12 H1456821 u Parella de guants dielectrics per a baixa tensié, de cautx(, amb 38,70 6,000 232,20
maniguets fins a mig avantbrag (P - 8)
TOTAL  Capitol (1) 01.01.01 694,08
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1
Capitol 01 LOT 1
Capitol (1) 02 Proteccions col-lectives
WUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBC1KJO0O m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el 5,84 90,000 525,60
desmuntatge inclos (P - 22)
2 H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m dalcada amb malla de 2,46 90,000 221,40
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre (P - 13)
TOTAL  Capitol (1) 01.01.02 747,00
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1
Capitol 01 LOT 1
Capitol (1) 03 Tancaments i senyalitzacié

EUR
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WUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a 55,01 10,000 550,10
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 16)
2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, 61,97 10,000 619,70
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 18)
3 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 19,42 10,000 194,20
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 19)
4 HBBACO013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada 32,84 10,000 328,40
amb pictograma blanc sobre fons verd, de forma rectangular o
quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 20)
5 HBBANO001 u Despeses per producci6 i distribucié d'elements de comunicacié per 3,00 350,000 1.050,00
avisos a veins (avisos a porteria i prohibicions d'aparcament) (P - 21)

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 17) 12,79 10,000 127,90
TOTAL  Capitol (1) 01.01.03 2.870,30
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1
Capitol 01 LOT 1
Capitol (1) 04 Instal-lacions provisionals
MUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT

1 HQUIE170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 66,94 1,000 66,94

6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci¢ diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb
aixeta i taulell (P - 26)
2 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 57,28 1,000 57,28
2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 24)
3 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 54,41 1,000 54,41
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial (P - 25)
4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 46,73 1,000 46,73
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 27)
5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 47,59 2,000 95,18
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
TOTAL  Capitol (1) 01.01.04 320,54
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1
Capitol 01 LoT1
Capitol (1) 05 Personal
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general 106,09 3,000 318,27

de seguretat i salut en el treball (P - 28)

EUR
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2 H16F1003 u $5e)unié del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 persones (P - 150,26 1,000 150,26
3 H15Z2011 h Senyaler (P - 14) 21,11 230,000 4.855,30

TOTAL  Capitol (1) 01.01.05 5.323,83

EUR
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NIVELL 3: Capitol (1) Import
Capitol (1) 01.01.01 Proteccions individuals 694,08
Capitol (1) 01.01.02 Proteccions col-lectives 747,00
Capitol (1) 01.01.03 Tancaments i senyalitzacio 2.870,30
Capitol (1) 01.01.04 Instal-lacions provisionals 320,54
Capitol (1) 01.01.05 Personal 5.323,83
Capitol 01.01 LOT1 9.955,75
9.955,75
NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 LOT1 9.955,75
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1 9.955,75
9.955,75
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 1 9.955,75
9.955,75

euros
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AMIDAMENTS
Obra
Capitol
Capitol (1)
MUM. CODI LA
1 H1411111

10

11

12

H142AC60

H1422120

H1433115

H1431101

H1445003

H1451110

H1462242

H1483132

H1484110

H1485800

H1456821

PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 2

PROTECCIONS INDIVIDUALS

DESCRIPCIO

Casc de seguretat per a (s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 8,000 ‘

Pantalla facial per a soldadura electrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester reforcat amb fibra de
vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons
UNE-EN 175

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura
universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 4,000 ‘

Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons UNE-EN 352,
UNE-EN 397 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘

Mascareta de protecci6 respiratoria, homologada segons UNE-EN 140

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 4,000 ‘

Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, dors de la ma i
maniguet de coto, folre interior, i subjecci6 elastica al canell

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola
antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llengiieta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i
puntera metal-liques

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Pantalons de treball de poliester i cot6, amb butxaques laterals

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Samarreta de treball, de cot6

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 6,000 ‘

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxd, amb maniguets fins a mig avantbrag

EUR
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AMIDAMENT DIRECTE 6,000

Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 2

Capitol 01 LOT 2

Capitol (1) 02 PROTECCIONS COL-LECTIVES

MNUM. GO0 4 DESCRIPCIO

1 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'alcaria i amb el desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 90,000 ‘

2 H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietile taronja, fixada a 1 m del perimetre del

sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 90,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 03 TANCAMENTS | SENYALITZACIO
MUM. OO0 L& DESCRIPCIO
1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge
inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘
2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

3 HBBA1511 u Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada

mecanicament i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

4 HBBACO013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons verd, de
forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘

5 HBBANOO1 u Despeses per produccio i distribucié d'elements de comunicacié per avisos a veins (avisos a porteria i
prohibicions d'aparcament)

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 350,000 ‘

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista

AMIDAMENT DIRECTE ‘ 10,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 04 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

EUR
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MWUM. GO0 L& DESCRIPCIO
1 HQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
2 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres
AMIDAMENT DIRECTE 1,000
3 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
4 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 2,000 ‘
Obra 01 PRESSUPOST PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT - LOT 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 05 PERSONAL
MUM. 00 L& DESCRIPCIO
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 3,000 ‘
2 H16F1003 u Reunié del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 1,000 ‘
3 H15Z2011 h Senyaler
AMIDAMENT DIRECTE ‘ 230,000 ‘

EUR
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QUADRE DE PREUS NUMERO 1

Data: 26/03/19

Pag.: 1

NUMERO

Conl

DESCRIPCIO

PREU

P-1

P-2

P-3

P-4

P5

P-6

P-7

P-8

P-9

P-10

P-11

P-12

P-13

P-14

H1411111

H1422120

H142AC60

H1431101

H1433115

H1445003

H1451110

H1456821

H1462242

H1483132

H1484110

H1485800

H152U000

H1572011

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

(CINC EUROS AMB NORANTA-CINC CENTIMS)

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades,
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

(SIS EUROS AMB VUITANTA-NOU CENTIMS)

Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliéster
reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

(NOU EUROS)

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
(ZERO EUROS AMB VINT-I-CINC CENTIMS)

Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

(QUINZE EUROS AMB SEIXANTA-CINC CENTIMS)

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
(UN EUROS AMB QUARANTA-NOU CENTIMS)

Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell,
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i subjeccid elastica al canell

(UN EUROS AMB SEIXANTA-CINC CENTIMS)

Parella de guants dieléctrics per a baixa tensié, de cautx(, amb maniguets fins a mig
avantbrag

(TRENTA-VUIT EUROS AMB SETANTA CENTIMS)

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques

(VINT-I-SET EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)

Pantalons de treball de poliester i cotd, amb butxaques laterals
(SET EUROS AMB SETANTA-SET CENTIMS)

Samarreta de treball, de cotd
(DOS EUROS AMB SETANTA-QUATRE CENTIMS)

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

(QUINZE EUROS AMB VUITANTA-DOS CENTIMS)

Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietilé taronja, fixada a 1 m
del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

(DOS EUROS AMB QUARANTA-SIS CENTIMS)

Senyaler
(VINT-I-UN EUROS AMB ONZE CENTIMS)

595 €

689 €

025 €

1565 €

149 €

165 €

3870 €

2118 €

777 €

274 €

1582 €

246 €

21,11 €
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Pag.: 2

NUMERO

Conl

A

DESCRIPCIO

PREU

P-15

P-16

P-17

P-18

P-19

P-20

p-21

p-22

P-23

P-24

P-25

P-26

H16F1003

HBB11111

HBB20005

HBB21201

HBBA1511

HBBACO013

HBBANOO1

HBC1KJ00

HM31161J

HQU1B130

HQU1D150

HQU1E170

mes

mes

mes

Reuni6 del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones
(CENT CINQUANTA EUROS AMB VINT-I-SIS CENTIMS)

Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i
amb el desmuntatge inclos

(CINQUANTA-CINC EUROS AMB UN CENTIMS)

Senyal manual per a senyalista
(DOTZE EUROS AMB SETANTA-NOU CENTIMS)

Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos

(SEIXANTA-UN EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS)

Placa de senyalitzacio de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos

(DINOU EUROS AMB QUARANTA-DOS CENTIMS)

Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

(TRENTA-DOS EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS)

Despeses per produccio i distribucié d'elements de comunicacié per avisos a veins (avisos a
porteria i prohibicions d'aparcament)

(TRES EUROS)

Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge inclos
(CINC EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS)

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressioé incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclos

(QUARANTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-NOU CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i termos
electric 50 litres

(CINQUANTA-SET EUROS AMB VINT-I-VUIT CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial

(CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB QUARANTA-UN CENTIMS)

Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacio eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell

(SEIXANTA-SIS EUROS AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS)

15026 €

5501 €

1279 €

61,97 €

1942 €

3284 €

300 €

584 €

47159 €

5728 €

5441 €

66,94 €
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NUMERO  CODI UA  DESCRIFCIO PREU
P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el 46,73 €
desmuntatge inclos
(QUARANTA-SIS EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS)
P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenancga general de seguretat i salut en 106,09 €
el treball

(CENT SIS EUROS AMB NOU CENTIMS)
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QUADRE DE PREUS NUMERO 2 ow 260310 e 1

NUMERO CODI UA  DESCRIPCIO PREU
P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 5,95 €
homologat segons UNE-EN 812
B1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, 567000 €
homologat segons UNE-EN 812
Altres conceptes 0,28000 €
p-2 H1422120 u Ulleres de seguretat antimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,89 €

amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

B1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, 6,56000 €
amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra l'entelament, els
ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Altres conceptes 0,33000 €

p-3 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester 9,00 €
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccid DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

B142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de poliester 857000 €
reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic semifosc
amb proteccio DIN 12, homologada segons UNE-EN 175

Altres conceptes 0,43000 €
P-4 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,25 €
B1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 024000 €
Altres conceptes 0,01000 €
P-5 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons 15,65 €
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
B1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat segons 1490000 €
UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
Altres conceptes 0,75000 €
P-6 H1445003 u Mascareta de protecci6 respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 €
B1445003 u Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,42000 €
Altres conceptes 0,07000 €
p-7 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, 1,65 €
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior, i subjecci6 elastica al canell
B1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits index i polze de pell, 157000 €
dors de la ma i maniguet de coto, folre interior i subjeccio elastica al canell
Altres conceptes 0,08000 €
P-8 H1456821 u Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxi, amb maniguets fins a mig 38,70 €
avantbrac
B1456821 u Parella de guants dielectrics per a baixa tensid, de cautxi amb maniguets fins a mig 36,86000 €
avantbrag
Altres conceptes 1,84000 €
P-9 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 27,18 €

encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques

B1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera 2589000 €
encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques
Altres conceptes 1,29000 €
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P-10 H1483132 u Pantalons de treball de poliester i cotd, amb butxaques laterals 7,77 €
B1483132 u Pantalons de treball, de poliéster i cotd, amb butxaques laterals 7,40000 €
Altres conceptes 0,37000 €
p-11 H1484110 u Samarreta de treball, de cotd 2,74 €
B1484110 u Samarreta de treball, de cot6 2,61000 €
Altres conceptes 0,13000 €
p-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 15,82 €
UNE-EN 471
B1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 1507000 €
UNE-EN 471
Altres conceptes 0,75000 €
P-13 H1520000 m Tanca d'advertencia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de polietilé taronja, fixadaa 1 m 2,46 €
del perimetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
B152U000 m Malla de polietilé d'alta densitat color toronja per a tanques d'adverténcia o abalisament, d'1 053550 €
m d'alcada, per a seguretat i salut
B1526EL6 u Muntant metal-lic per a barana de seguretat, d'1 m d'algaria, per a allotjar en perforacions del 0,60500 €
sostre, per a 15 usos
Altres conceptes 1,31950 €
p-14 H15Z2011 h Senyaler 21,11 €
Altres conceptes 21,11000 €
P-15 H16F1003 u Reunié del comité de Seguretat i Salut constituit per 6 persones 150,26 €
Altres conceptes 150,26000 €
P-16 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, fixada i 55,01 €
amb el desmuntatge inclos
BBL11102 u Placa triangular, de 70 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 32,28000 €
Altres conceptes 22,73000 €
p-17 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,79 €
BBB2A001 u Senyal manual per a senyalista 12,18000 €
Altres conceptes 0,61000 €
P-18 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el 61,97 €
desmuntatge inclos
BBL1AHA2 u Placa informativa, de 60x60 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 3891000 €
Altres conceptes 23,06000 €
P-19 HBBA1511 u Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, 19,42 €
fixada mecanicament i amb el desmuntatge inclos
BBBA1500 u Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, 1535000 €
per a seguretat i salut
B1709000 cu Visos per a fusta o tacs de PVC, per a seguretat i salut 013200 €
Altres conceptes 3,93800 €
P-20 HBBAC013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc 32,84 €
sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m
de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
BBBAC013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada amb pictograma blanc 11,17000 €

sobre fons verd, de forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ésser vista fins 25
m de distancia, per a seguretat i salut



Pressupost seguretat i salut Projecte renovacio enllumenat Sant Pere de Ribes - Lot 2

QUADRE DE PREUS NUMERO 2 Data:  26/03/19 Pag: 3

NUMERO CODI UA  DESCRIFCIO PREU
Altres conceptes 21,67000 €
p-21 HBBANOOL u Despeses per produccid i distribuci6 d'elements de comunicaci per avisos a veins (avisos a 3,00 €
porteria i prohibicions d'aparcament)
Sense descomposicio 3,00000 €
p-22 HBC1KJO0 m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'alaria i amb el desmuntatge inclos 5,84 €
BBC1KJ04 m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'alcaria, per a 4 usos, per a seguretat i 435600 €
salut
Altres conceptes 1,48400 €
P-23 HM31161) u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la 47,59 €
paret i amb el desmuntatge inclos
B1ZM1000 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,31000
BM311611 u Extintor de pols seca, de carrega 6 kg, amb pressié incorporada, pintat, per a seguretat i salut 3587000 €
Altres conceptes 11,41000 €
P-24 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb 57,28 €

tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i termos
electric 50 litres

BQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 2,4x2,6 m amb 5455000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo col-lectiu amb 1 aixeta i
termos eléctric 50 litres
Altres conceptes 2,73000 €

p-25 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb 54,41 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecci6 diferencial

BQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 3,7x2,4 m amb 51,82000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié electrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial
Altres conceptes 2,59000 €

P-26 HQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 66,94 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal-lacié eléctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
proteccid diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb aixeta i taulell

BQU1E170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb 63,75000 €
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm
de gruix i paviment format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instalacid electrica amb 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aigliera de 1 pica amb aixeta i taulell
Altres conceptes 319000 €

p-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el 46,73 €
desmuntatge inclos

BQU2GF00 u Recipient per a recollida d'escombraries de 100 | de capacitat, per a seguretat i salut 42,46000 €
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Altres conceptes 4,27000 €
P-28 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca general de seguretat i salut en 106,09 €
el treball
BQUA1100 u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenanca general de seguretat i salut 101,04000 €
en el treball

Altres conceptes 5,05000 €
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Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 01 Proteccions individuals
MUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 5,95 8,000 47,60
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)
2 H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i 9,00 2,000 18,00
suport de poliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm
de gruix, amb visor inactinic semifosc amb protecci6 DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175 (P - 3)
3 H1422120 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 6,89 4,000 27,56
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 2)
4 H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, 15,65 2,000 31,30
homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458 (P - 5)
5 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i 0,25 2,000 0,50
UNE-EN 458 (P - 4)
6 H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,49 4,000 5,96
(P-6)
7 H1451110 u Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i dits 1,65 6,000 9,90
index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre interior, i
subjecci6 elastica al canell (P - 7)
8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell 27,18 6,000 163,08
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa, de despreniment
rapid, amb plantilles i puntera metal-liques (P - 9)
9 H1483132 u Pantalons de treball de poliéster i cotd, amb butxaques laterals (P - 10) 7,77 6,000 46,62
10 H1484110 u Samarreta de treball, de cot6 (P - 11) 2,74 6,000 16,44
11 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, 15,82 6,000 94,92
homologada segons UNE-EN 471 (P - 12)
12 H1456821 u Parella de guants dielectrics per a baixa tensié, de cautx(, amb 38,70 6,000 232,20
maniguets fins a mig avantbrag (P - 8)
TOTAL  Capitol (1) 01.01.01 694,08
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 02 Proteccions col-lectives
WUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBC1KJO0O m Tanca mobil metal-lica de 2.5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el 5,84 90,000 525,60
desmuntatge inclos (P - 22)
2 H152U000 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m dalcada amb malla de 2,46 90,000 221,40
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre (P - 13)
TOTAL  Capitol (1) 01.01.02 747,00
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 03 Tancaments i senyalitzacié

EUR
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WUM. CODI UA DESCRIPCIO FREU AMIDAMENT IMPORT
1 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a 55,01 10,000 550,10
senyals de transit, fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 16)
2 HBB21201 u Placa amb pintura reflectant de 60x60 cm, per a senyals de transit, 61,97 10,000 619,70
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 18)
3 HBBA1511 u Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa 19,42 10,000 194,20
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntatge
inclos (P - 19)
4 HBBACO013 u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, normalitzada 32,84 10,000 328,40
amb pictograma blanc sobre fons verd, de forma rectangular o
quadrada, costat major 60 cm, per ser vista fins 25 m de distancia,
fixada i amb el desmuntatge inclos (P - 20)
5 HBBANO001 u Despeses per producci6 i distribucié d'elements de comunicacié per 3,00 350,000 1.050,00
avisos a veins (avisos a porteria i prohibicions d'aparcament) (P - 21)

6 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 17) 12,79 10,000 127,90
TOTAL  Capitol (1) 01.01.03 2.870,30
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 04 Instal-lacions provisionals
MUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT

1 HQUIE170 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 66,94 1,000 66,94

6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci¢ diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb
aixeta i taulell (P - 26)
2 HQU1B130 mes Lloguer de modul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 57,28 1,000 57,28
2,4x2,6 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb 1 inodor,2 dutxes,lavabo
col-lectiu amb 1 aixeta i termos eléctric 50 litres (P - 24)
3 HQU1D150 mes Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 54,41 1,000 54,41
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i proteccid diferencial (P - 25)
4 HQU2GFO01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 46,73 1,000 46,73
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 27)
5 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, 47,59 2,000 95,18
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
TOTAL  Capitol (1) 01.01.04 320,54
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2
Capitol 01 LOT 2
Capitol (1) 05 Personal
MWUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general 106,09 3,000 318,27

de seguretat i salut en el treball (P - 28)

EUR
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2 H16F1003 u $5e)unié del comite de Seguretat i Salut constituit per 6 persones (P - 150,26 1,000 150,26
3 H15Z2011 h Senyaler (P - 14) 21,11 230,000 4.855,30

TOTAL  Capitol (1) 01.01.05 5.323,83

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Data: 26/03/19 Pag.: 1
NIVELL 3: Capitol (1) Import
Capitol (1) 01.01.01 Proteccions individuals 694,08
Capitol (1) 01.01.02 Proteccions col-lectives 747,00
Capitol (1) 01.01.03 Tancaments i senyalitzacio 2.870,30
Capitol (1) 01.01.04 Instal-lacions provisionals 320,54
Capitol (1) 01.01.05 Personal 5.323,83
Capitol 01.01 LOT 2 9.955,75
9.955,75
NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 LOT 2 9.955,75
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2 9.955,75
9.955,75
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost Pressupost Seguretat i Salut - Lot 2 9.955,75
9.955,75

euros
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