ALUMNES

Infantil, priméria, secunddria,
batxillerat, cicles formatius.

« EDUCACIO EMOCIONAL,
TOLERANCIA A LA FRUSTRACIO.

= EDUCAR LA NOSTRA AUTOESTIMA.
= L'ART | LES EMOCIONS
= MINDFULNESS | 10GA, LA ATENCIO

« COMUNICACIO | ESCOLTA EN LA
RESOLUCIO DE CONFLICTES.

ICUALTAT DE CENERE

PROGRAMA ESPECIAL ADOLESCENTS

o Associacio
ELNA

info@associacioelna.cat



Tallers dacompanyament
en la crianca d'infants,
adolescents i joves

PRESENCIAL O VIRTUAL

= ACOMPANYAMENT EMOCIONAL A CASA

= LA COMUNICACIO | L'ESCOLTA

= MINDFULNESS | 10GA EN FAMILIA

« ACOMPANYAR EN LES PERDUES I EL DOL
« GENERE | ESTEREOTIPS EN ELS ROLS FAMILIARS

= RELACIO ENTRE GERMANS | ELS DESORDRES FAMILIARS

= L'ART DE FICAR LiMITS

o Associacié x

ELNA

info@associacioelna.cat
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