
VINCLES DE RIBES

Vincles de memòria de saviesa popular i vivències de  cultura 
popular al municipi de Sant Pere de Ribes (Garraf). Una 
oportunitat per a mostrar una forma de vida que abraça el 
passat i vislumbrar esperances de futur.

Busquem recollir i promoure el coneixement etnobotànic 
sobre la biodiversitat dels nostres avis i àvies, en diferents 
localitzacions rurals del masís del Garraf, i les tradicions de 
festes culturals i populars locals a través de la producció d'una 
webserie. 

Gran potencial d'enriquir la cultura (llegendes, històries, 
música, festes, celebracions), amb el coneixement pràctic de la 
naturalesa: plantes medicinals, també amb usos alimentaris, 
agrosilvopastorals, creences i usos màgic-religiosos, etc., i un ús 
sostenible del patrimoni natural.

El nostre objectiu busca desenvolupar un vídeo editat amb la 
selecció del millor de totes les entrevistes realitzades, que 
estarà disponible en línia per a tot públic a través d'una 
plataforma en lliure accés. 



Un vídeo editat de 20-30 
minuts en diversos formats 
per a difusió en múltiples 
canals:

● Televisions locals 
● Youtube 
● Reds Socials (Instagram - 

Facebook)

LLIURAMENT 

Totes les entrevistes completes 
(Arxiu de Memòria històrica) en 
Youtube de lliure accés:

● Ús educatiu en col.legis i 
instituts

● Universitats
● Públic general
● Web d’institucions públiques 

(Ajuntament, Diputació, etc.)
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1- PILOT REALITZAT AL 2021

Ja hem realitzat entrevistes en profunditat i 
semiestructurades per a entendre el potencial del 
material:

Adults avs i àvies del Garraf

● 9 juny - Josep Moya. Barri del Palou
● 11 d’agost - Josefina Arnal Baset - Mas d’en Giralt.

Experts e investigadors

● 13 d’octubre - Josep Anton Herrera, Doctor en 
ingeniería Ambiental. Vicepresident i cofundador 
del Institut d'Estudis Penedesencs.

● 5 de noviembre - Joan Vallés Xirau. Doctor en 
Farmàcia y Llicenciat en Filologįa Catalana. 
Catedràtic del Departament de Botànica de la 
Facultat de Farmàcia de la Universitat de 
Barcelona. 



2- TIMING E OBJECTIU 2022-2023: UN PRODUCTE 
AUDIOVISUAL D’ALT IMPACTE SOBRE LES CONSCIÈNCIES

● Enguany i en el 2023, volem completar entre 8 i 12 entrevistas en detall  d’ experts, investigadors 
( per a enriquir punts de vista botànics, històrics i culturals) I habitants del municipi de Sant Pere 
de Ribes dins del Garraf, (pagesos, pastors, etc.)

● 5-10 protagonistes majors d’edat (20 ½ jornades en total)

● Realitzar filmacions de l'entorn natural, geogràfic i cultural (paisatges, flora i fauna, masies), 
imatges d'alt interès turístic (imatges aèries amb dron del Garraf )



3- OBJETIU: LES ESCOLES

Pensem que aquests capítols són continguts 
perfectament adaptats a una difusió a les escoles.

Públic - En les etapes de formació de primària i 
secundària obligatòria.

Aquests continguts estan indicats en el currículum de 
l'alumnat per a acostar-los d'una manera generacional i 
de respecte a la gent gran coneixedora de la saviesa 
sobre les plantes medicinals.. A partir de la tradició en 
l'ús de les plantes hem avançat en la indústria 
farmacèutica. Fer una línia en el temps per a conèixer en 
el punt on estem ara, partint d'una bona base per a la 
seva educació emocional i de civisme cap a la 
naturalesa.





4- UN MIGMETRATGE D’INTERÈS 
GENERAL 
- Publicar aquest material (és a dir totes les entrevistes) en el 
nostre canal de Youtube per a que estigui utilitzable  en 
universitats, escoles, etc. Permetrà disposar d'un arxiu de 
memòria, mitjançant el registre  audiovisual de la visió i sabers 
dels nostres avis.
-  Promoció del patrimoni cultural local, de la saviesa ancestral  
començant amb Sant Pere de Ribes (Garraf). 
- Material audiovisual d'alt valor per a l'atracció turística nacional i 
internacional.
- Divulgació i democratització de coneixements destinats a 
escoles i públic general.
- Proposa un acostament reflexiu a les polítiques de gestió 
estatal en matèria de riquesa immaterial de la memòria cultural 
i un ús sostenible d’aquesta.



5- ALTRES OBJECTIUS A MIG 
TERMINI

- Vincular-nos amb aquestes experiències en el nostre dia 

a dia per a nodrir-se i anar sembrant a la nostra 

descendència i inspirar-nos en un context de crisi climàtica i 

de creació d’una nova consciència envers la natura.

-  Vincular la memòria amb espais naturals. Els espais de la 

memòria habiten en els paisatges naturals i es vinculen amb 

la biodiversitat del municipi de  Sant Pere de Ribes.  

Busquem enllaçar els vincles entre la naturalesa i la cultura.

. 





6- EQUIP

Un equip local, experimentat, i 
multidisciplinari, amb equip de producció

● Martin Kraft, Director de Cine, Fotògraf, 
Antropòleg visual.

● Silvia Ysamat, Bioquímica, autora del llibre 
“Etnobotànica del Garraf. Guia de camp”. 

● François Toussaint, Productor y Director.



7- PRESSUPOST - Filmació totes les entrevistes y post-producció 
d’un video promociónal de 30 minuts aprox.

Pre Producció Disseny, planificació d'entrevistes (en profunditat i semi-estructurades) logística i 
equipament tècnic: 3 persones x dia €750 / x 4 dies

€3000

Producció Trasllats i viàtics a localització x jornada: €110 - TOTAL 4 jornades

Jornada de Filmació i fotografia: 4 persones (2 camerògrafs, 1 tècnic de so, 1 

entrevistador). 1 Jornada= 250€ X PERSONA= 1000€ X 4 Jornades

Lloguer equips: 2 cambres, 2 trípodes, Mic de corbata, Mic direccional, 5 Lents, 

Targetes, 2 set llums led, etc) x Jornada 890€. x - 4 Jornades

Dron (Imatges aèries)1 jornada 500 (x dues Jornades)

€440

€4000

€3260

€900

Post-Producció Logueig-desgrabació - Traducció Catalá/Castellà x jornada x 4 Jornades
Correcció de Color i So -
Edició / Muntatge
Subtitulat
Música
Disseny plaques, títols
Total (IVA inclòs)
Total sense IVA

€800
€450
€4500
€300
€70
€70

€17.790
€14.054,1



GRÀCIES! 

Silvia Ysamat
Carrer Palou, 1
08810, Sant Pere de Ribes
sysamat@gmail.com 
Tel mòbiil: +34 684 46 72 83


