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LA DONA 
PROGRAMACIÓ D’ACTES



El 25 de novembre commemorem el Dia Internacional per a l’eliminació de la
violència vers les dones, un moment de reflexió profunda sobre els desafiaments
que enfrontem com a societat i la nostra ferma determinació d'erradicar la
violència de gènere.

La programació d'activitats que presentem no sols representa un conjunt de
tallers, formacions o esdeveniments, sinó que volem que sigui una crida a l'acció.
És una oportunitat per a unir-nos en un front comú contra la violència masclista,
recordant a totes i cadascuna de les víctimes que han patit en silenci i renovant el
nostre compromís de crear un entorn on la igualtat, el respecte i la dignitat siguin
la base de la nostra convivència.

Com a municipi compromès amb l’equitat de gènere, continuarem treballant per
aconseguir una societat més justa, defensora de les llibertats, dels valors
democràtics i dels drets humans. 
Perquè ens volem vives i lliures, sense que cap violència patriarcal que travessi i
condicioni les nostres vides. Diem alt i clar: prou violència contra les dones!

Abigail Garrido Tinta 
Alcaldessa de Sant Pere de Ribes 2



Com a regidora d'Igualtat, he tingut el privilegi de treballar en estreta col·laboració
amb organitzacions locals, activistes i col·lectius de dones, així com amb l'equip de
l'Ajuntament, per promoure la igualtat de gènere i eradicar la violència contra les
dones a la nostra comunitat. El meu compromís amb aquesta causa és ferma, i
considero que el 25N és una oportunitat crucial per conscienciar la societat sobre
la importància daquest problema i la necessitat d’actuar. Els feminicidis, la
violència psicològica, els matrimonis forçats, l’explotació sexual o la violència
econòmica, son situacions que pateixen les dones però que son inadmissibles en
una societat democràtica com la nostra. És feina de totes i tots parar aquesta
xacra. 

El programa d’enguany es centra en la violència sexual i inclou una sèrie de tallers,
xerrades i activitats culturals que tenen com a objectiu sensibilitzar a la comunitat
sobre aquesta forma de violència masclista, empoderar a les dones i nenes, i
promoure un municipi més segur per a totes i tots.

Ens veiem a institucions i carrers per a defensar una vida digna i lliure de
violències masclistes.

Sandra Shimazu. Regidora d’Igualtat, Feminismes i LGBTIQ+
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La violència masclista, entesa com la violència que reben les dones pel simple fet
de ser dones, és un greu atac als drets humans. És un fenomen que es produeix per
diverses causes, que es manifesta de diferentes formes i que només pot existir en
un sistema de relacions de poder dels homes sobre les dones. Aquesta violència té
com a resultat un dany o un patiment físic, sexual, psicològic o ambiental.

QUÈ ÉS LA
VIOLÈNCIA
MASCLISTA?

Que et menyspreï és violència masclista

Que et toqui el cul sense el teu
consentiment és violència masclista

Que perdis la feina per quedar-te

embarassada és violència masclista

Que comparteixi per xarxes fotos
íntimes teves és violència masclista

Que només tú tinguis la responsabilitat 
de la cura de la llar és violència masclista

Que cobris menys que el teu company 
de feina fent les mateixes tasques és

violència masclista
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Psicològica

La violència masclista es pot manifestar de diferents maneres. Segons la Llei
Catalana de violència masclista 5/2008 amb la seva modificació 17/2020 hi ha
diverses formes i àmbits de violència masclista. 

COM ES MANIFESTA
LA VIOLÈNCIA?

Les formes de violència es refereixen a les maneres en les que pot aparèixer aquesta violència:

SexualFísica

Econòmica

Obstètrica i vulneració
dels drets sexuals i

reproductius Digital De segon ordre

Vicària

Insults, conducció temerària,
amenaces, menyspreu...

Cops,  llançament d’objectes, 
tancament a espais...

Violació, tocaments, insinuacions. 
assetjament sexual...

Utilització de fills o filles per provocar
patiment a la dona

Control econòmic, no deixar
treballar, impagament reiterat 
de pensions alimentàries...

Impediment d’avortament,
esterilització forçada, embaràs
forçat...

Penjar sense consentiment imatges  
íntimes a xarxes, assetjament a
través de xarxes socials...

Violència contra les persones que
donen suport a les víctimes de
violència masclista



Aquesta diferenciació entre formes i àmbits ens serveix per entendre la dimensió de la violència però sovint els àmbits i
especialment les formes poden estar succeïnt de forma paral·lela. Per exemple: una dona pot rebre violència psicològica i
econòmica (formes) en l’àmbit de la parella i també violència sexual en l’àmbit laboral.

Els àmbits de violència es refereixen als contextos en els que pot aparèixer:

Laboral Social - Comunitari

Institucional

Familiar

Digital
Educatiu

- Assetjament per raó de sexe
- Assetjament sexual
-Discriminació per embaràs / maternitat

Àmbits de la
violència

Vida política i de
l'esfera pública

- Agressió sexual
- Tràfic de dones
-Derivats de conflictes armats
- Contra els drets sexuals i reproductius
- Feminicidi
- Restriccions a l'espai públic
- Represàlies per discursos

Parella

COM ES MANIFESTA
LA VIOLÈNCIA?



PARLEM DE VIOLÈNCIA SEXUAL
La violència sexual és una forma de violència masclista. Comprèn qualsevol acte de naturalesa sexual no consentit per
les dones, incloent-hi l'exhibició, l'observació i la imposició, per mitjà de violència, d'intimidació, de prevalença o de
manipulació emocional, de relacions sexuals, amb independència que la persona agressora pugui tenir amb la dona o la
menor una relació conjugal, de parella, afectiva o de parentiu.

l’accés corporal sense consentiment
la mutilació́  genital o el risc de patir-ne
els matrimonis forçats
el tràfic de dones amb finalitat d’explotació́  sexual 
l'assetjament sexual i per raó́  de sexe
l’amenaça sexual
l’exhibició́ , l’observació́  i la imposició́  de qualsevol pràctica
sexual, entre d'altres conductes.

Manifestacions de violència sexual 
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ACTIVITATS



Aquesta formació aborda totes aquelles qüestions menys conegudes sobre les violències sexuals: percentatges,
particularitats, estructures de poder que les faciliten, col·lectius més vulnerables... Així mateix, també s’aborda
amb detall qüestions relacionades amb el concepte de consentiment i perquè cal reflexionar-hi més enllà del
que ho fem habitualment. D’altra banda, es presenten tota una sèrie de mites falsos sobre aquestes violències:
la qüestió de la força física, la idea de que els agressors són persones desconegudes sempre, malentesos al
voltant del funcionament de la sexualitat masculina, la idea de que són malalts mentals...

A CÀRREC DE L’ASSOCIACIÓ D’ASSISTÈNCIA A DONES AGREDIDES SEXUALMENT (AADAS)

VIOLÈNCIES SEXUALS, DESMUNTANT MITES

Xerrada gratuïta. Servei de canguratge disponible a demanda a igualtat@santperederibes.cat 

DILLUNS 20 NOVEMBRE DE 17.30H A 19.30H SALA POLIVALENT DE LA VINYA D’EN PETACA (LES ROQUETES) 

ENTRADA
LLIURE



TALLER PER A FAMÍLIES SOBRE
PREVENCIÓ DE L’ABÚS SEXUAL INFANTIL

L’activitat pretén donar a conèixer la problemàtica de l’abús sexual infantil a les famílies dels infants i joves,
ja que, malgrat que afecta un volum molt alt de la població infantil, continua essent molt desconeguda.
Partint de la idea que “no es pot prevenir alló que no es coneix”, el taller pretén donar eines per a la
prevenció i la detecció de l’abús sexual a les persones més properes als infants i adolescents: el seus pares,
mares avis, àvies i/o tutors legals.

A CÀRREC DE LA FUNDACIÓ VICKY BERNADET

Inscripcions a igualtat@santperederibes.cat o el següent QR

DIMECRES 22 DE NOVEMBRE DE 17.30H A 19.30H SALA JOSEP-LLUÍS PALACIOS DE LA CASA DE LA VILA (RIBES)

PLACES 
LIMITADES



TALLER LA VIOLÈNCIA SEXUAL A
L’ESPORT

La conferència, dirigida als diferents agents del món esportiu, té l’objectiu de sensibilitzar i dotar d’eines a les
entitats esportives i persones relacionades al món de l’esport en temes de violència sexual. 
Al llarg de la conferència s'abordarà el concepte i les formes de les violències sexuals, les realitats i els mites,
les premisses bàsiques a conèixer i la normativa aplicable. També es donaran eines per a la detecció de casos
i els principals indicadors i formes d’intervenció  , quines resolucions es poden establir i com actuar dins de les
entitats i clubs.

A CÀRREC DE LA JUDITH SOLANAS, EXPERTA EN VIOLÈNCIA MASCLISTA EN L’ÀMBIT DE L’ESPORT

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE D’11.00H A 12.30H SALA POLIVALENT DE LA VINYA D’EN PETACA (LES ROQUETES)

Xerrada gratuïta. 
Servei de canguratge i inscripcions a igualtat@santperederibes.cat o el següent QR 

ENTRADA
LLIURE



ESPECTACLE TEATRE “SOTA TERÀPIA”

Tres parelles són convidades a participar d’una sessió de teràpia: un intercanvi d’experiències personals, de
desitjos, de somnis i frustracions. Aparentment res massa extraordinari. La sessió aquest cop es
desenvoluparà sense la tutela de la professional i la portaran a terme els mateixos pacients. I el que es
revelarà serà una necessitat per expressar-se i trencar amb l´ordenament social.

A CÀRREC DEL GRUP DE TEATRE BELL-LLOC

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE DE 19.00H A 20:00H TEATRE LA BÒBILA (LES ROQUETES)

Preu 3€. Entrades a teatrelabobila.cat



MARXA NOCTURNA - NO ET QUEDIS A CASA

L’Espai jove de Les Roquetes (amb el suport de Ball de diables de Les Roquetes, Ball de diables Els
Diabòlics, Ball de diables Els Petits Diabòlics, Agrupació de Balls Populars, La Dragona, El Duc, Castellers de
Les Roquetes, El Punt R i l’UCER) convoca la ciutadania de Sant Pere de Ribes a una marxa nocturna en
commemoració del dia per l’erradicació de la violència vers les dones i contra la violència de gènere. 

La convocatòria és el 25 de novembre a les 20h davant el poliesportiu “Miguel Meca Torres” (davant el
Pirulí). El recorregut passarà per l’Avinguda de Catalunya fins al carrer Miquel Servet i finalitzarà a la Plaça
de la Vinya d’en Petaca. Arribant a la plaça, es farà una lectura de microrrelats, tres visions generacionals de
la violència de gènere i es durà a terme una encesa d’espelmes, una per cada dona assassinada al 2023. 

ORGANITZEN ENTITAT ESPAI JOVE DE LES ROQUETES - AJUNTAMENT SANT PERE DE RIBES

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE 20H INICI AL POLIESPORTIU "MIGUEL MECA TORRES" (LES ROQUETES)



TEATRE FÒRUM “UN TEMA DE GÈNERE”

Un tema de gènere es desenvolupa durant l’entrevista de feina per a cambrer/a del restaurant “La Nèbula”.
Els dos últims finalistes, la Mònica i en Robert, amb molt bones referències i experiències professionals,
hauran de demostrar les seves millors aptituds davant l’encarregada de l’entrevista per ser finalment
l’escollit/da. Qui serà la persona contractada?

A CÀRREC DE LA COMPANYIA DE TEATRE LA XIXA

DIUMENGE 26 DE NOVEMBRE DE 10:30H A 13:30H PLAÇA MARCER (RIBES)

De manera paral·lela al teatre fòrum, en el mateix espai, es durà a terme un taller
infantil d’arts plàstiques a càrrec de La Mesa Negra 

ENTRADA
LLIURE
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Dilluns, 20 de novembre
17.30h Xerrada “Violències sexuals, desmuntant mites” - AADAS

Dimecres, 22 de novembre
17.30h Taller per a famílies sobre prevenció de l’abús sexual

infantil  - Vicky Bernadet

Dissabte, 25 de novembre
11.00h

19:00h

20:00

Xerrada “Violència sexual a l’esport”  Judith Solanas

Espectacle teatral “Sota teràpia”

Marxa Nocturna 25N

Diumenge, 26 de novembre
10.30h Teatre Fòrum “Una cuestión de género” La Xixa Teatre

amb activitats infantils a càrrec de La Mesa Negra

Dilluns, 27 de novembre
17:00h Violències sexuals i gestió de punts liles  Noctàmbul@s

Activitat per a entitats culturals

Tallers per a infants sobre prevenció de l’abús sexual infantil a les escoles municipals

Conferències sobre violacions dels drets humans de les dones als instituts municipals 

Formació per a policia local Seguretat amb perspectiva de gènere i LGBTI

Donació de llibres sobre violència masclista i sexual a biblioteques municipals

Altres activitats



SI ESTÀS VIVINT UNA SITUACIÓ DE
VIOLÈNCIA MASCLISTA/LGBTIFÒBICA O
N’ETS CONEIXEDOR/A ET POTS ADREÇAR A:

https://www.santperederibes.cat/municipi/dones-i-feminisme/siad
https://www.santperederibes.cat/lgbtiq/sai-lgbtiq


25N 
LLUITAR CONTRA LA
VIOLÈNCIA MASCLISTA ÉS
FEINA DE TOTES I TOTS


