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Ajuntament de Sant Pere de Ribes

PROJECTE “"PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS” 2023

Dades de la proposta presentada

1. Titol de la proposta presentada* (nom del projecte)

TERAPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS

2. Descripcio de la proposta presentada * (en qué consisteix)

La proposta socioeducativa és un projecte dissenyat amb I'objectiu d’avaluar els seus efectes
com a part de l'accid socioeducativa dins de I'ambit d’'un Centre Residencial d’Accié Educativa,
centre que pertany a I'Associacié Educativa per a Joves Betania. Aquesta proposta parteix de
I'experiéncia i formacid de professionals en dos camps: I'educacié social i psicologia. La
proposta es que els nois de 14 a 18 anys residents del centre amb I'ensinistrament cani, els hi
permeti potenciar les capacitats humanes i millorar la salut dels nois residents.Proposem una
primera aproximacio a les intervencions assistides amb gossos, amb un programa de quatre

sessions per mes, durant 8 mesos.

3. Justificacio de la proposta presentada * (beneficis i avantatges que aporta)

L’interés per aprofundir en aquest tema, es per que ens trobem que els nois de 14 a 18 anys
residents del centre tenen moltes mancances a nivell emocional i socioeducatiu i aquesta
experiéncia pot donat suport a que es puguin treballar temes com: la cohesié de grup, 'empatia,
respecte a les persones etc..Considerem que I'ensinistrament cani permet potenciar les

capacitats humanes i millorar la salut emocional dels nois residents.

4. Persones beneficiaries o destinataries * (public objectiu, a qui va adrecada)

9 joves (de 14 a 18 anys) tutelats per la DGAIA, que provenen de families | [~ Tota la poblacio
vulnerables i desestructurades. Joves que han patit negligéncia, rebuig i

[ Infants
maltractaments.

v Joves
™ Persones adultes

I~ Gentaran

5. Pressupost calculat o estimat *

El pressupost sera un total amb VA de 121 euros per cada sessio. Es preveu 4 sessions mensuals

durant 8 mesos.El total en 8 mesos sera de 3872 euros.

6. Documentacio adjuntada (especificar el tipus de documentacié aportada)

Pressupostos participatius (propostes)
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1. Fitxa descriptiva del projecte: Terapia Assistida amb Gossos
2. Escriviu descripcio del document, nom o titol de I’arxiu
3. Escriviu descripcid del document, nom o titol de I’arxiu.

4. Escriviu descripcid del document, nom o titol de I’arxiu.

Explicacio de la proposta

Categoria/objecte del projecte:

e Projectes socials, culturals o solidaris

Objecte: projectes destinats a combatre les desigualtats i donar suport a les persones
més vulnerables, que treballin per la igualtat d’oportunitats; per a promoure la
perspectiva d'igualtat de génere i LGTBI; adrecats a combatre I'emergencia climatica i/o
sostenibilitat; donar suport al comerg local; i, reduir la bretxa digital en I'entorn de la
infancia i la gent gran.

i - ,
Projectes educatius
Objecte: promoure projectes educatius i serveis.

Explicacio de la proposta (maxim 300 paraules):

Pressupostos participatius (propostes)
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OBJECTIUS: Fomentar la cohesié de grup, la comunicacio i el treball en equip. -Generar una
estona agradable, natural i ludica. -Generar vincles segurs. -Treballar valors, rutines i habits.-
Fomentar processos comunicatius, I'expressié de pensaments, raonaments i emocions. -
Generar reptes, fomentar la creativitat i la resolucié de problemes. -Aprenentatge i establiment
de bones pautes de conducta per a interaccionar amb els gossos de terapia de forma
respectuosa. METODOLOGIA: Les intervencions es portaran a terme dintre del CRAE. Seran
intervencions dinamiques amb dos gossos. Es proposa dur a terme una sessié setmanal, un
dissabte a la tarda, podent ampliar la periodicitat quan es consideri.Les sessions tindran una
durada de 60 min. Es realitzaran amb un grup reduit d’'usuaris, entre 3 i 4, i es realitzaran
exercicis i activitats amb la finalitat d’assolir els objectius marcats.Procediments-L’entrada al
centre es realitzara a les 17h. El gossos de I'equip de professionals arribaran amb la higiene
completa realitzada. -La sortida es realitzara a les 18h, un cop finalitzada la sessio. -Es dura a
terme I'entrada i la sortida del CRAE pel recorregut pactat préviament, per causar les minimes
molésties.-La sala on es realitzaran les sessions ha de ser una sala lliure d’estimuls estridents i
amb la climatitzacié adequada a I'época de I'any. Cal pactar amb el CRAE quin espai es fara
servir, comentar de manera prévia les activitats dissenyades i adequar-les també a 'espai
disponible. -Es recomana que I'espai utilitzat sigui higienitzat a 'acabar la sessié. Els
professionals es compromet a deixar I'espai recollit i endrecat.-Tot el material que porti el gos en
contacte amb la seva pell (corretges, collars, peto de treball) haura estat préviament higienitzat i
desinfectat. Aquest material s’utilitzara unicament per a I'entrada, estanca i sortida del centre i
sera retirat i substituit al finalitzar la sessi6.RESULTATS PREVISTOS: Segons estudis exposats
per Mallon (1992), Gutierrez, Granados i Piar (2007), Redefer i Goodman (1989) o Silva,
Correia, Lima, megalhaes i de Sousa ( 2011) etc... es pot preveure que la terapia assistida amb
gossos té un impacte possitiu amb els joves, una millora en habilitats comunicatives i socials, i
una millora en conducta de rebuig i expressio emocional.

Pressupostos participatius (propostes)






