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PERQUE BENESTAR-GARRAF?

En un mdén cada cop més complexa, en el que el simbolisme i la societat canvien a un ritme
vertiginds, I'ésser huma continua amb els mateixos problemes que sempre ha patit pero
multiplicats i aguditzats. A més a més, la visi6 medicalitzada de la solucié als problemes
existencials i psicologics humans i la seva evolucié en les societats modernes ha desempoderat les
persones, les ha tractat com a malaltes i ha cronificat problemes que sén perfectament abordables
per la psicoterapia moderna. Aquesta presenta certs avantatges sobre |'Us de medicaments o
drogues com a remei del malestar emocional, com ara la dotacié de recursos personals per
abordar els dilemes al client, el seu empoderament i una visié més positiva de la vida i dels seus
reptes, a més d'obviar els efectes secundaris de les medicacions i drogues que s'estan administrant
o autoadministrant. Pocs cops s'hauria de fer servir els psicofarmacs de manera cronica pero
malauradament sovint s'administren per llargs periodes i sense el treball personal de revisid
psicologica que garanteix la curacid, i no oblidem que el consum de drogues per minimitzar el
malestar és la porta de I'addiccid i sovint és la responsable de malalties mentals. A sobre, tota
aquesta problematica psicologica s'ha vist molt amplificada entre el jovent amb la pandémia de la
COVID'19. Aixd ha provocat la multiplicacié de noies i nois amb problemes emocionals i més
severitat simptomatologica, amb patiment sovint greu o molt greu per a ells i les seves families,
disparant-se els indexs de suicidi, principal causa de mort entre el jovent a Espanya.

A Catalunya, i concretament a la comarca del Garraf hi ha indicis de certes iniciatives i intents de la
incorporacié de la psicoterapia al sistema public de salut, pero les retallades han posat de relleu la
tendéncia contraria: Espanya és |'estat del mén on més psicofarmacs es consumeixen. | és que pels
clinics, sovint sobresaturats de pacients, I'administracido de medicacié és I'iinica mesura a plantejar
per guarir el patiment d'aquestes persones.

Per altra banda, existeixen programes que treballen la prevencid contra el consum de
drogues/consum responsable entre el jovent que funcionen amb un éxit notable a la nostra
comarca i cal implementar a la resta del territori (com ara el programa que porta a terme “La
Traca” pel Consell Comarcal del Garraf).

Vist I'immens desert que se'ns obre al davant en el tema de I'assisténcia psicologica al nostre
jovent per una banda, des de Benestar-Garraf hem decidit posar el nostre granet de sorra en la
introduccié al sistema public de salut de I'assisténcia psicologica als instituts Xaloc i Alexandre Gali
de Sant Pere de Ribes.

QUE ES BENESTAR-GARRAF?

Benestar-Garraf és una entitat sense anim de lucre formada principalment per psicolegs i
psicoterapeutes que té com objectiu principal vetllar per la salut psicologica i el benestar de les
persones de la comarca del Garraf.

A més d'aquesta tasca, tenim un objectiu secundari que és el de col-laborar amb la Universitat de
Barcelona, amb el seu Master de Terapia Cognitiu-social, de gran prestigi, en la llarga formacio
practica dels seus psicoterapeutes, tots ells psicolegs diplomats.



Qui som?

Els professionals que portaran a terme |'accid terapeutica seran:

e Ricardo Manzano Jarque, Psicoleg i psicoterapeuta constructivista, sistémic i terapeuta del
Desenvolupament Moral, col-legiat al Col-legi de Psicolegs de Catalunya amb nidmero
24040.

e Araceli Esparducer Broco, Psicologa i psicoterapeuta constructivista, sistemica i terapeuta
del Desenvolupament Moral, col-legiada al Col-legi de Psicolegs de Catalunya amb nimero
25220.

e Altres professionals acreditats que poden col-laborar en la nostra entitat.

La formacié d'aquests professionals, a banda del grau universitari, es basa en els coneixements
assolits al Master en Terapia Cognitiu-social de la Universitat de Barcelona, que ens habilita per la
tasca psicoterapéutica en varietat de contextos (personal, familiar, grupal), perfils humans (infants,
adolescents, adults, persones grans) i patologies (drogoaddiccions, depressions, ansietat, suicidi,
dol...).

QUE FAREM ALS INSTITUTS XALOC | ALEXANDRE GALI?

El que proposem és fer el tractament dels casos de malestar psicologics mitjancant la deteccié per
part dels equips de professors i educadors dels instituts Xaloc i Alexandre Gali dels joves amb
necessitats d'assistencia psicologica. Aquestes persones han de ser derivades al nostre servei en el
gue realitzem una primera entrevista d’avaluacié en la que definim el problema el jove i decidim
I'abordatge que se li pot donar, que pot ser especificament:
o Acompanyament individual: en el que el jove, amb cert malestar, treballa el seu problema
assistit per un professional de la psicologia.
e Acompanyament familiar: centrat principalment en les relacions intrafamiliars del jove ates
i els malestars creats arrel d'aquestes relacions. El psicoleg analitzara profundament
aquestes relacions i gestionara les conductes dels membres de la familia, de manera que el
malestar disminueixi o desaparegui.
e Assessorament als docents o educadors del centre: sovint els formadors dels joves
necessiten assessorament per casos concrets o per a grups per tal d'unificar esforcos i fer
més eficaces les intervencions de tots els professionals segons un criteri consensuat.

Tanmateix, per portar a terme la nostra tasca cal espais que en justa correspondéncia pel valor dels
serveis oferts, que seran cedits pels centres beneficiaries



COM COMPLEIX AQUEST PROJECTE EN ELS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE DE
LES NACIONS UNIDES?
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La nostra proposta compleix com a minim amb 5 dels 17 Objectius de Desenvolupament sostenible
com ara:

Objectiu nimero 3: Salut i Benestar— Ara que vetlla per la salut mental i benestar dels nostres
adolescents i per una millora en la seva qualitat de vida, en la dels seus companys i families. Esta
demostrat que el treball psicoterapéeutic ajuda en la prevencié del suicidi i guareix o millora les
depressions, I'ansietat i altres malestars.

Objectiu numero 4: Educacié de Qualitat— Perque creiem que el projecte cobreix una necessitat
que hauria de ser satisfeta en un sistema educatiu de qualitat, que ha de vetllar pel
desenvolupament integral dels nostres joves.

Objectiu numero 5: Igualtat de genere- Per la integracié de totes les persones sigui quina sigui la
sensibilitat de genere en igualtat de drets i obligacions, amb especial sensibilitat cap el colectiu
LGTBI.

Objectiu nimero 10: Reduccié de les Desigualtats— Actualment I'acompanyament emocional esta
restringit a I'ambit privat, que implica que els adolescents de families amb pocs recursos
economics dificilment hi tinguin accés.



Objectiu numero 17: Aliances per aconseguir objectius- Els professionals que es dediquin a aquesta
tasca han d'establir bon vincle terapeutic amb els infants i joves atesos, han d'estar arrelats a la
comunitat i en comunicacié permanent amb els serveis socials de I'ajuntament, el centre educatiu,
families, CDIAP, Agents judicials i qualsevol recurs disponible.

QUINA ES LA DEMANDA CONCRETA DELS CENTRES QUE VOLEM ATENDRE DES DE L'ASSOCIACIO
BENESTAR-GARRAF?

L'objectiu principal de la proposta present és combatre el fracas escolar dels adolescents dels
instituts Xaloc i Alexandre Gali com una simptoma de malestar psicologic, aixi com el consum de
drogues, i les conductes de conflicte social com altres simptomes d'aquest malestar. Aquesta
intervencidé es faria en forma d'entrevistes indicviduals amb els joves, amb les seves families i amb
docents del centre segons les necessitats de cada moment.

AVALUACIO DE RESULTATS

La qualitat i eficacia dels resultats de la intervencid és susceptible de ser avaluada mitjangant una
serie d'indicadors que detallarem a continuacio, a fer pels centres associats i en acord amb ells:
— Nombre de derivacions per any: nombre de contactes dels diferents agents derivants
(equips directius) anualment.
— Nombre de derivacions ateses en 1a visita per any: nombre de casos atesos en 1a visita
gue posteriorment poden ser tractats en terapia o poden ser derivats.
— Nombre de derivacions ateses amb psicoterapia: nombre de casos que reben tractament
anual.
— Nombre mitja de sessions rebudes per persona: nombre mitja de sessions necessaries que
s'hagin dut a terme per obtenir uns resultats satisfactoris segons la demanda terapeutica.
— Dossier de casos atesos de l'any, on s'especificara dades no confidencials del
desenvolupament de I'acompanyament i nimero de casos global.
— Passacio de l'instrument CORE-OM als joves assistits comparativa en diferents moments:
aquest instrument breu proporciona dades del malestar de la persona atesa i la
comparativa, de la seva evolucid i eficacia general de |'actuacio.



FINANCIACIO DEL PROJECTE: PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS DE L'AJUNTAMENT DE SANT PERE
DE RIBES 2023

Estimem, en consens amb els centres, que a banda de posar en relleu la importancia de la salut
mental dels nostres joves i d'atendre els casos concrets dels instituts Xaloc i A. Gali, cal
conscienciar la necessitat de que aquesta sigui sufragada per les administracions com un bé
essencial, i que es comenci a actuar ja a tots els centres educatius i d'acollida. D'aqui que haguem
decidit participar en els pressupostos participatius d'enguany.

Segons el que s'especifica en aquest document, la unitat pressupostable és I'hora d'intervencié per
part del psicoleg, no tenint més despeses. Segons |'apartat de proposta especifica per a cada

centre, la suma d'hores anuals per als 2 centres és de 500 hores, a un preu per hora global
(impostos inclosos) de 38€, el pressupost total del projecte és de 19.000€.

CONTACTE

benestargarraf@gmail.com
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