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FAMILIA

Rubi posa en marxa un projecte de suport a families joves
en situacio social fragil

Hi ha diverses accions: un espai terapeutic individual, experiéncies de grup i
acompanyament a domicili

Aixi és I'espai familiar Creixenca situat a la Biblioteca
Municipal | Ajuntament de Rubi

PER RUBITV.CAT, Rubi | 1 de juny de 2023 a les 12:07 | &

Els Serveis Socials de 'Ajuntament de Rubi han posat en marxa Fem familia, un projecte pilot d'acompanyament i
suport a les families joves menors de 25 anys en situacio social fragil amb infants de fins a un any. La iniciativa
esta subvencionada per la Diputacio de Barcelona i pretén crear vincles sans i segurs entre pares, mares i fills per
prevenir futures problematiques.

Aixi, I'objectiu del projecte és promoure el benestar emocional de la familia mitjancant el benestar de cadascun
dels seus membres, combinant I'atenecid social amb la facilitacié d'experiencies vitals compartides que ajuden a
trencar les soledats no desitjades, abordant la vulnerabilitat social de manera preventiva, posant el focus en el
benestar emocional i com hi influeixen les relacions personal.

El projecte s'articula en diverses accions: un espai terapéutic individual, experiéncies de grup i
acompanyament a domicili. Totes es duen a terme des d'una perspectiva positiva, que s'enfoca en les capacitats i

possibilitats dels nous pares i mares, per sobre de les mancances.

Les families participants sén proposades per la xarxa de serveis de salut i de serveis socials de la ciutat. Les
sessions es fan tots els dilluns a 'Espai Creixenca de la Biblioteca Municipal Mestre Marti Tauler.
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W ARXIVAT A:

Societat Fem familia families Espai Creixencga Serveis Socials

benestar emocional
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