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Renovacio de la xarxa del carrer Lluis Companys a Sant Pere de Ribes

Memoria valorada

1. INTRODUCCIO

Donat el context actual de la sequera severa que estan patint les conques internes de
Catalunya, I'Agéncia Catalana de I'Aigua esta posant en marxa una serie de mesures amb la
finalitat d’estalviar aigua potable lo maxim possible. Aquestes mesuren son respaldades pel
El Pla especial d’actuacio en situacions d’alerta i eventual sequera, aprovat per Acord
GOV/1/2020, de 8 de gener, i atorguen a 'ACA el poder de comprovar i limitar la dotacié en
alta dels municipis a valors anteriorment aprovats i corresponents a nivells d’estat de
sequera, exposats al document Pla especial d’actuacié en situacio d’alerta i eventual
sequera. A nivell general aquestes dotacions en alta maximes son:

Estat de sequera Dotacié maxima permesa (|
declarat / hab*dia)
Alerta 250
Excepcionalitat 230
Emergéncia | 200
Emergencia Il 180
Emergéncia lll 160

En cas de que un municipi superi les dotacions en alta definides a la taula anterior, TACA
podra procedir a la limitacié de cabal en alta, o imposar altre tipus de sanacions.

Paral-lelament s’ha publicat al DOGC la RESOLUCIO ACC/2245/2023, de 22 de juny, per la
qual es fa public I'Acord del Consell d'Administracié de I'Agéncia Catalana de I'Aigua pel qual
s'aproven les bases d'una linia de subvencions adrecades als ens locals per a la realitzacio
d'actuacions per a la millora i la renovacié de les xarxes de subministrament d'aigua en baixa
i per a la millora de la digitalitzacié dels sistemes de gestié de I'aigua urbana dels municipis
de Catalunya, per ajudar als ajuntaments assolir els objectius de dotacio. Per aquest motiu,
és necessari 'execucié d’actuacions descrits a la present memoria per millorar el rendiment
técnic hidraulic (RTH) de les xarxes i aixi evitar els efectes nocius de l'aplicacié de les
mesures de limitacid de cabals lliurats al municipi, tant els procedents de I'alta com dels
recursos propis, sobre la xarxa d’abastament




2. ANTECEDENTS

Actualment la xarxa del municipi t¢ un RTH del 57,8% (rendiment baix), degut per una banda
a l'alt nombre d’avaries, fuites, I'edat avancada i al material de les canonades que la
componen i per altre banda degut al subcontatge dels comptadors.

El carrer Lluis Companys ha patit un nombre elevat d'incidéncies que van en increment,
segons es pot observar a la imatge seguent (punts vermells):

Vista de les avaries reparades en la xarxa del carrer Lluis Companys (Gltims 5 anys)

Per altre costat, es presenta I'historic d’avaries de tota la xarxa en la grafica seguent:
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Grafica historica d’avaries dels darrers 5 anys




Es important destacar la composicié i edat de canonades de la xarxa del municipi a la que es
pot observar la gran quantitat de materials obsolets, aixi com canonades que han superat la
seva vida util.

Distribucio de materials
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Grafica de distribucié de materials de la xarxa de Sant Pere de Ribes
En la grafica anterior es veu que els principals materials de la xaxa sén el fibrociment i el
polietilé.
Respecte a les edats d’aquest materials, les canonades de Fibrociment s’han instal-lat des

de I'any 1955 fins a I'any 1980. Per altre costat, les canonades de PE s’instal-lan des de
'any 1973, essent les décades de 1980, 1990 i 2000 quan més s’ha utilitzat aquest material.




Edats canonades de fibrociment
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Per tant, tenint en compte que un 86% de la xarxa és de Fibrociment i Polietilé i que la major
part d’'aquestes canonades s’han instal-lat entre els anys 70 i 90 I'edat de la major part de la
xarxa esta entre 30 i 50 anys.




3. OBJECTE

L'objecte del present document és la proposta, dimensionament, validacié i valoracié
econodmica de la instal-lacié d’elements necessaris millorar el funcionament de la xarxa
d’abastament del carrer Lluis Companys en la zona del poble a Sant Pere de Ribes.

Concretament, es proposa la renovaci6 total de 717 m de canonada corresponent a 354 m
amb fosa ductil DN 100 mm i 363 m de fosa ductil 80 mm.

Segons les dades del GIS, I'any d’instal-lacié de les canonades existents és el 1978 i per
tant la seva edat esta a prop dels 50 anys i es pot considerar que han arribat al final de la
seva vida util.

Vista de 'ambit d’actuacio

4, PROPOSTA ACTUACIO

Es proposa la renovacié dels seguents trams de canonada:

- Tram 1: carrer Lluis Companys entre carrers Major i Sant Antoni Maria Claret (costat
esquerre):
- Canonada existent FC 50 i FC60 (352 m)
- Canonada a construir FUD 80 (363 m)
- 23 escomeses afectades
- S’aprofita la obra per mallar la xarxa

- Tram 2: carrer Lluis Companys entre carrers Major i Sant Antoni Maria Claret (costat




- Canonada existent FC50 i PE63 (326 m)

- Canonada a construir FUD 100 (354 m)

- 26 escomeses afectades

- S’aprofita la obra per mallar la xarxa i instal-lar 2 hidrants a
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Vista en planta de la proposta d’actuacio

5. DESCRIPCIO DE LES OBRES

Les obres consistiran en la construccio dels seguents elements:
- Canonada de FUD DN 100, longitud 354 m
- Canonada de FUD DN 80, longitud 363 m




VARIABLE

VARIABLE
VARIABLE

0 0.10,.0.12_.0.1Q

- 49 escomeses

ELEMENTS D'INSTAL,LACIO D'ESCOMESA

Collarf de connexid d'escomesa a la xarxa

Clau de pas del servei d'aiglies

Tub passamurs (Didmetre min. 75mm.)
Comptador

Clau de pas antirretorn i de
muntatge del comptadar

@
@
@ Portella de registre de comptader individual
@
[©)]
@

- 16 connexions a la xarxa existent
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- 2 hidrants soterrats
- 10 valvules de seccionament DN 100
- 8 valvules de seccionament DN 80

- 1 valvula de descarrega

6. JUSTIFICACIO DE VIABILITAT TECNICA | REDUCCIO DE PERDUES

Les canonades substituides patian d’'un promig de 2,25 avaries/any durant els ultims 5 anys.
Segons informe de I'IWA, en condicions mitjos la pérdua mitja per avaria es pot estimar en
32 m¥/dia.

T Reported supply pipe burst:
m?',é%ay 32 volume lost = 1472m’
at 5Um
AZNP AE :
) 46 days i

S ——————
Duration days

Addicionalment s’ha de tenir en compte el temps transcorregut entre que apareix una fuita i
que es transforma en avaria detectable. Prenent com referéncia aquestes dades, es pot
estimar la pérdua d’aigua total per una avaria detectada en 1.500 m®.

Tenint en compte aquests valors, s’espera un estalvi d’aigua per I'eliminacié d’aquestes
avaries en 3.375 m?/any.

7. ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

S’adjunta I'Estudi Basic de Seguretat i Salut on s’estableixen les directrius basiques en el
camp de la prevencio dels riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, sota el
control de la Direccié Facultativa/Coordinacié de Seguretat en fase de Projecte, d’acord amb
el Reial Decret 1627/1997, del 24 d’Octubre en que s’estableixen les disposicions minimes
de Seguretat i Salut aplicables a les Obres de Construccié i la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.
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8. GESTIO DE RESIDUS

El residus que es poden produir durant l'obra es llisten segons el Cataleg Europeu de
Residus (CER), que esta en vigor des de I'1 de gener de 2002. Amb aquest cataleg,
mitjangant un sistema de llista Unica s’estableix quins residus han d’ésser considerats com a
perillosos (especials). Al Cataleg, els residus adopten una codificacio de sis xifres, essent el
format de la codificacio el mateix que en el Cataleg de Residus de Catalunya (CRC), tot i
que aquests no tenen perqué coincidir.

El CRC continua essent vigent per a determinar la correcta gestié que ha de tenir cadascun
dels residus (valoritzacié, tractament o disposicio), sempre que no entri en contradiccié amb
I'aplicacio del nou Cataleg Europeu de Residus, com és el cas de la seva classificacio.

Durant les obres, es generaran una série de residus que hauran de ser gestionats
correctament, amb la finalitat de minimitzar qualsevol impacte sobre I'entorn. Es proposa un
gestor de residus proper a I'ambit d’actuacié per gestionar els residus generats al llarg de
I'obra.

En aquest cas, i per aquesta obra, es portaran el residus a I'abocador situat a Vilanova i la
Geltru.

9. CRONOGRAMA D’EXECUCIO | GARANTIA

El termini d’execuci6 previst a les obres d’aquest projecte té una durada aproximada de DEU
(10) setmanes, tenint amb compte la urgéncia d’aquesta actuacid, amb un ordre de prioritat
pels diferents treballs a realitzar. Donat les caracteristiques de la obra, que es realitzaran a
la via publica del municipi i no tenen interferéncies amb cap servei, no sera necessari
l'autoritzaci6 més enlla del propi ajuntament. Las tasques corresponents es detallen al
cronograma seguent:

FASE D’EXECUCIO S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10

Demolicié i moviment de terres

Execucié Obra Civil

Equips hidraulics

Reposicid de paviment i urbanitzacio

11



A més, s’estableix un periode de garantia d’UN (1) any contra qualsevol defecte de
fabricacié i de materials utilitzats. El termini de garantia s'iniciara a la data de recepcio
provisional de les obres per part de la Propietat.

12
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Amb tot lo abans exposat en aquest document, es considera convenient justificada la solucié
proposada i els objectius a acomplir. La puntuacié segons les bases de la subvencié es

poden calcular en base a la seglient taula:

Objectiu de l'actuacio

Renovacié d’elements de les xarxes
de distribucié d’aigua com
canonades, valvules, escomeses,
etc., que estiguin en mal estat o
hagin finalitzat la seva vida util, per
reduir perdues d’aigua en el
sistema.

Es disposa de projecte tecnic aprovat de la solucio

NOMES MEMORIA VALORADA

establertes al Pla especial d'actuacio en situacié d'alerta i
eventual sequera

Actuacio programada al pla director NO
Existeix ordenanga municipal aprovada d’estalvi d'aigua NO
El municipi és de muntanya NO
Habitants IDESCAT 2022 31.688
El municipi disposa de Pla d'emergéncia municipal de NO
sequera

Existeix normativa propia (per exemple un reglament o

ordenanca) que inclou de forma especifica mesures

adrecades a garantir el compliment de les limitacions NO

L'import final de les obres puja a 217.802,96 € € (DOS-CENTS DISSET MIL, VUIT-CENTS

DOS EUROS AMB NORANTA-SIS CENTIMS)
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RESUM DEL PRESSUPOST

 ouhemees 0 —
e 00 —
| ewemEemed 0 SAA550E
| onxaamguapotbe —
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Pressupost d'Execucio Material (PEM) 166.261,80 €
T ——
emwpesy p——
| ewkproeeiv)

Pressupost d'Execucio per Contracte (PEC) sense IVA 217.802,96 €
Coawwa w5738 62¢

Pressupost d'Execucio per Contracte (PEC) IVA inclos 263.541,58 €

A Sant Pere de Ribes, 24 de juliol de 2023.

Signat:

Firmado

46754256V digitalmente por
LAURA MENA 46754256V LAURA

MENA

(C:A0802170 (c:a08021701)

10 Fecha: 2023.07.28
13:55:48 +02'00'
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index planols:

1. Situacié i emplagament
2. Xarxa actual
3.  Xarxa proposada
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Aigiies de ; PRESSUPOST PER L'EXECUCIO DE LES OBRES DE RENOVACIO DE LA XARXA D’ABASTAMENT D’AIGUA POTABLE DE SANT PERE DE RIBES AL
Sant Pere de Ribes CARRER LLUIS COMPANYS, ENTRE EL C/ MAJOR I EL C/ANTONI MARIA CLARET

Num. cobl UA Descripcio Preu unitari Amidament Import

Cala de 1x1 m per a localitzacié de serveis al inici de I'obra, amb enderroc de
1 F169U010 u |paviment, excavacio de terres fins a localitzacié de serveis a una fondaria 123,67 € 18,00 2.226,06 €
maxima de 1,30 m, amb carrega de materials sobre camié o contenidor

Tall de paviment d’aglomerat asfaltic i/o de formigé, de 20 cm de gruix com a

2 F219UB41 m  |maxim, amb maquina tallajunts amb disc de diamant, per a delimitar la zona a 7,14 € 1.434,00 10.238,76 €
demolir
3 2191305 m Demolicié de vorada col-locada sobre formigd, amb compressor i carrega 528 € 8,40 4435¢

manual i mecanica de runa sobre camié o contenidor

4 F2193105 m D\emolluo de\ r{gola de panot'sl col-locats sobre formigd, amb compressor i 5,66 € 8,40 4754 €
carrega mecanica sobre camid

5 £2194))1 m2 Dem?|l?l0 de paviment de‘ ganots col-locats sobre‘formlgo, de fins é ,20 cmde 25.54€ 363,00 9.271,02€
gruix i fins a 0,6 m d'amplaria, amb compressor i carrega sobre camié

Demolicié de paviment d’aglomerat asfaltic de 10 cm de gruix, com a maxim,
6 F219UA10 m2 |amb miniexcavadora amb martell trencador, carrega manual i mecanica de 7,20 € 112,00 806,40 €
runes sobre camié o contenidor

Carrega amb mitjans mecanics i transport de residus inerts o no especials a
7 F2R642J0 m3 |instal-lacié autoritzada de gestid de residus, amb contenidor de 9 m3 de 19,69 € 123,50 2.431,72 €
capacitat

Deposicid controlada a diposit autoritzat inclos el canon sobre la deposicid
controlada dels residus de la construccid, segons la LLEI 8/2008, de residus

8 F2RA75A1 m3 |barrejats no perillosos amb una densitat 0.43 t/m3, procedents de construccid 34,87 € 123,50 4.306,45 €
o demolicié, amb codi 170904 segons la Llista Europea de Residus (ORDEN
MAM/304/2002)

TOTAL 01. Demolicions 29.372,30 €
Num. copI UA Descripcio Preu unitari Amidament Import

Excavacio de rasa en preséncia de serveis fins a 2 m de fondaria, en terreny de

1 F2225632 m3  |transit (SPT >50), realitzada amb retroexcavadora i amb les terres deixades a la 20,11 € 344,16 6.921,06 €
vora

) F227A00F m2 Repas i plconatg.(? de sol de rasa de més de 0,6 i menys d'1,5 m d'amplaria, 344¢€ 430,20 147989 €
amb compactacié del 95% PM

3 F932101) m3 |Base de sauld, amb estesa i piconatge del material al 98 % del PM 30,62 € 43,02 1.317,27 €

4 F2285M00 m3 RebllrrTent i pl?onatge de rasad amplar'le'x finsa 0,6 n?, amb sorra, en tongades 4562€ 77,08 3.516,45 €
de gruix de més de 25 i fins a 50 cm, utilitzant picé vibrant

Rebliment i piconatge de rasa d'amplaria més de 0,6 i fins a 1,5 m, amb
5 F228A80F m3 |material adequat de la propia excavacid, en tongades de gruix de més de 25 i 12,87 € 219,46 2.824,40 €
fins a 50 cm, utilitzant picé vibrant, amb compactacié del 95% PM

Carrega amb mitjans mecanics i transport de terres a instal-lacié autoritzada
6 F2R450J0 m3 L X ) R 19,54 € 162,12 3.167,73 €
de gestid de residus, amb contenidor de 9 m3 de capacitat

Deposicié controlada a diposit autoritzat inclos el canon sobre la deposicid
controlada dels residus de la construccid, segons la LLEI 8/2008, de residus

7 F2RA75A1 m3  |barrejats no perillosos amb una densitat 0.43 t/m3, procedents de construccié 34,87 € 162,12 5.652,96 €
o demolici6, amb codi 170904 segons la Llista Europea de Residus (ORDEN
MAM/304/2002)
TOTAL 02. Excavacions 24.879,76 €
03. Muntatge Provisional
Num. cobI UA Descripcio Preu unitari Amidament Import

1 Pe m Provnsnonéls superﬁgal\s F)er el subminstrament d'aigua potable a realitzar per 450€ 523,00 2.353,50 €
Companyia Concessionaria.

Reconnexid d'escomesa i comptador existent a xarxa provisional, a realitzar
2 P7 u |per part de la Companyia Subminstradora sense obra civil ni material 49,00 € 104,00 5.096,00 €

addicional

TOTAL 03. Muntatge Provisional 7.449,50 €




04. Xarxa aigua potable

Num. cobl UA Descripcio Preu unitari Amidament Import

Tub de fosa ductil de 100 mm de diametre nominal interior, segons la norma
1 FF32D785 m  |ISO 2531, unié de campana amb anella elastomerica d'estanquitat per a aigua, 74,18 € 354,00 26.259,72 €
amb grau de dificultat mitja i col-locat al fons de la rasa

Tub de fosa ductil de 80 mm de diametre nominal interior, segons la norma
2 FF32B785 m 1SO 2531, unié de campana amb anella elastomeérica d'estanquitat per a aigua, 61,23 € 363,00 22.226,49 €
amb grau de dificultat mitja i col-locat al fons de la rasa

Valvula de comporta manual amb brides, de cos curt, de 100 mm de diametre
nominal, de 16 bar de PN, cos de fosa nodular EN-GJS-500-7 (GGG50) i tapa de
fosa nodular EN-GJS-500-7 (GGG50), amb revestiment de resina epoxi (250

3 FN1216D7 u X . A N 202,41 € 10,00 2.024,10 €
micres), comporta de fosa+EPDM i tancament de seient elastic, eix d'acer
inoxidable 1.4021 (AISI 420), amb accionament per volant de fosa, muntada

superficialment

Valvula de comporta manual amb brides, de cos curt, de 80 mm de diametre
nominal, de 16 bar de PN, cos de fosa nodular EN-GJS-500-7 (GGG50) i tapa de
4 EN1216B7 u fo:sa nodular EN-GJS-500-7 (GGGSF)), amb revestlmgnt de res!na ?pow (250 163,78 € 13,00 212914 €
micres), comporta de fosa+EPDM i tancament de seient elastic, eix d'acer
inoxidable 1.4021 (AISI 420), amb accionament per volant de fosa, muntada

superficialment

Subministrament de materials per a muntatge de tram 1 d'escomesa DN30,
sobre tub nou de fosa ddctil, DN100 o DN8O, per a unid sense carrega
mitjangant collari fixat amb cingles d’acer inoxidable i accessoris de connexid
5 FENB3AOS u de llauto per a unié amb el tub de polietilé per compressié mecanica, inclos 215,37 € 49,00 10.553,13 €
valvula de registre DN30 (E-E) per a tub PE 100 SDR 11, DN40, pericé
prefabricat de 300x300 mm i registre de fosa de 300x300 mm i classe de

carrega B125 segons norma UNE-EN 124

Muntatge de tram 1 d’escomesa DN20, DN30 o DN40, sobre tub nou de fosa
ductil fins a DN300 amb collari, de fins a 3 m de llargaria, inclos muntatge de
6 FFN2U215 u |clau de registre, sense incloure el subministrament dels materials hidraulics de 17,43 € 49,00 854,07 €
I’escomesa, en zones urbanes, amb afectacid de serveis i sense presencia
d'estrebada

Pericé de registre de fabrica de mad de 40x40 cm i fins a 0,6 m de fondaria per
a instal-lacions de serveis, amb parets de 15 cm de gruix de mao calat de
290x140x100 mm, col-locat amb morter M5 (5N/mm?2), arrebossat i lliscat

7 FDK282C9 u | . . ) 124,67 € 1,00 124,67 €
interiorment i reblert lateral amb terra de la mateixa excavacié. Inclou el
subministrament i la col-locacié del registre

s FM213628 " H_|\drant sc?terrat amb-!)erlco de reglstre,-z’lmb una sortida de 100 mm de - 650,66 € 2,00 130132€
diametre i de 4" de diametre de connexié a la canonada, muntat a I'exterior

TOTAL 04. Xarxa aigua potable 65.472,64 €
Num. cobI UA Descripcio Preu unitari Amidament Import

Base de formigé HM-20/P/20/I, de consisténcia plastica i grandaria maxima

del granulat 20 mm, abocat amb transport interior mecanic amb estesa i
1 F936U020 m3 | . 104,51 € 71,25 7.446,34 €
vibratge manual, amb acabat reglejat

Reposicié de paviment de panot per a pas de vianants, de 20x20x4 cm, gris,

) FOE1120G m2 col-lo@t al estes,a amb morter sec i beurada de ciment portland, en 4727€ 363,00 17.159,01 €
actuacions de més de 60 m2, en zones urbanes

Vorada recta de formigd, doble capa, amb seccié normalitzada per a vianants
Al de 20x14 cm segons UNE 127340, de classe climatica B, classe resistent a

3 FOG5AGDS m I'abrasid H i classe resistent a fle?uo S (R-3,5 MPa) segons UNE-EN 13[.10" ' 32,76 € 8,40 275.18€
col-locada sobre base de formigd no estructural de 15 N/mm2 de resisténcia

minima a compressié i de 10 a 20 cm d'algaria, rejuntada amb morter

Rigola de 20 cm d'amplaria amb peces de morter de ciment de color blanc, de
4 F974U111 m  |20x20x4 cm, col-locades amb morter i rejuntades amb beurada de ciment 15,43 € 8,40 129,61 €
blanc

Paviment de mescla bituminosa continua en calent tipus AC 16 surf B 50/70 D,
amb betum asfaltic de penetracid, de granulometria densa per a capa de

5 FOH11251 t L L . 62,87 € 12,88 809,77 €
transit i granulat granitic, estesa i compactada

6 F9113140 m2 Regd adhe-renma amb emulsié bituminosa catidnica tipus C60B3/B2 ADH, 0,46 € 112,00 51,52€
amb dotaci6 1 kg/m2

TOTAL 05. Pavimentacié 25.871,43 €




06. Altres

Num. cobl UA Descripcio Preu unitari Amidament Import

1 p1 ml Desinfecci6 de la xarxa per part de la Companyia Concessionaria segons 350€ +2,25€/ml 717,00 1.963,25€
RD140/2003
Proves de Pressi6 entre 500 ml i 1000ml, a realitzar per part Companyia

2 P3 ud. - 1.000,00 € 1,00 1.000,00 €
Concessionaria
Reconnexid d'escomesa i comptador existent a la nova xarxa, a realitzar per

3 P7 Ud. |part de la Companyia Subminstradora sense obra civil ni material addicional 25,45 € 49,00 1.247,05 €

4 P8 ud Connexio a la xarxa existent Tipus A (<DN80) a realitzar per part de la 548,47 € 2,00 1.096,94 €

Companyia Concessionaria

Connexio a la xarxa existent Tipus A (<DN80) a realitzar per part de la
Companyia Concessionaria. Increment del 3% per a connexions amb
5 PSFC ud. |[fibrociment, per tal de cumplir amb tots els portocols i normatives "Ley 564,92 € 14,00 7.908,94 €
10/1998 de 21 Abril". Protocol establert per a la manipulacié d'aquest
element, i utilitzacié de la maquines/eines especifiques.

TOTAL 06. Altres 13.216,18 €
PEM 166.261,80 €
Seguretat i Salut 2% 3.325,24 €
DGBI 19% 31.589,74 €
Redacci6 projecte i direccié d'obra 10% 16.626,18 €
PEC 217.802,96 €
IVA 21% 45.738,62 €

TOTAL 263.541,58 €




ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

19



ESTUDI BASIC SEGURETAT | SALUT

RENOVACIO DE LA XARXA DEL CARRER LLU{S COMPANYS DE SANT PERE DE RIBES

iNDEX

1. OBJECTE DE L'ESTUDI

2. CARACTERISTIQUES DE LES OBRES

2.1. DESCRIPCIO DE L'OBRA | SITUACIO

2.2. MA D’OBRA

2.3. INTERFERENCIES AMB EL TRANSIT

2.4. SERVEIS AFECTATS

2.5. UNITATS CONSTRUCTIVES QUE COMPOSEN LOBRA

3. RISCOS DETECTABLES MES COMUNS

3.1. ENCOFRATS

3.1.1. TREBALLS D’ENCOFRAT | DESENCOFRAT EN FUSTA

3.1.2. TREBALLS AMB ENCOFRATS LLISCANTS O PREPADORS METAL:-LICS
3.2. TREBALL DE MANIPULACIO DEL FORMIGO

3.3. TREBALLS AMB FERRALLA, MANIPULACIO | POSADA A PUNT
3.4. INSTAL-LACIONS DE CANONADES

3.5. INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL A UOBRA

4, NORMES | MESURES PREVENTIVES

4.1. ENCOFRATS

4.1.1. TREBALLS D’ENCOFRAT | DESENCOFRAT EN FUSTA

4.1.2. TREBALLS AMB ENCOFRATS LLISCANTS O TREPADORS

4.2, TREBALLS DE MANIPULACIO DEL FORMIGO

4.2.1. ABOCAMENTS DIRECTES MITJANGANT CANALETA

4.2.2. ABOCAMENTS MITJANCANT UN CUB O CATUFOL

4.2.3. ABOCAMENTS DE FORMIGO MITJANCANT BOMBEIG

4.3. TREBALLS AMB FERRALLA

4.4. INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES | FONTANERIA

4.4.1. INSTAL-LACIONS DE CANONADES | FONTANERIA

4.4.2. INSTAL-LACIO ELECTRICA

4.4.2.1. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER ALS CABLES

4.4.2.2. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER ALS INTERRUPTORS
4.4.2.3. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER ALS QUADRES ELECTRICS
4.4.2.4. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER A LES PRESES D’ENERGIA

B B B D B D B W W W W W NNNNNNNRR R R R R R R R R R @B




ESTUDI BASIC SEGURETAT | SALUT

4.4.2.5. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER A LA PROTECCIO DELS CIRCUITS
4.4.2.6. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER A LES PRESES DE TERRA
4.4.2.7. NORMES DE PREVENCIO TIPUS PER A LA INSTAL-LACIO D’ENLLUMENAT

4
4
5

4.4.2.8. NORMES DE SEGURETAT TIPUS, D’APLICACIO DURANT EL MANTENIMENT | REPARACIONS DE

LA INSTAL-LACIO ELECTRICA DE UOBRA

5

4.4.2.9. NORMES D’ACTUACIO PEL DELEGAT DE PREVENCIO, PER A LA SUPERVISIO | CONTROL DE LA

INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL DE 'OBRA
5. PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS

5.1. PROTECCIONS INDIVIDUALS

5.1.1. PROTECCIO AL CAP

5.1.2. PROTECCIO AL COS

5.1.3. PROTECCIO A LES EXTREMITATS SUPERIORS
5.1.4. PROTECCIO A LES EXTREMITATS INFERIORS
5.2. PROTECCIONS COL-LECTIVES

5.2.1. SENYALITZACIO GENERAL

5.2.2. EN EXCAVACIONS

5.2.3. INSTAL-LACIO ELECTRICA

5.2.4. PANTALLES

5.2.5. BUIDATS

5.2.6. INSTAL-LACIONS VARIES

5.2.7. PROTECCIO CONTRA INCENDIS

5.3. FORMACIO

5.4. MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
5.4.1. FARMACIOLES

5.4.2. ASSISTENCIA A ACCIDENTATS

5.4.3. RECONEIXEMENT MEDIC

6. PREVENCIO DE RISCOS DE DANYS A TERCERS

7. TERMINI D’EXECUCIO

8. CONCLUSIONS

PLEC DE CONDICIONS

1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

2. DRETS DEL TREBALLADOR | OBLIGACIONS DE EMPRESARI
3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

B R R R 000000000 O OO BT BT LT BT LT BT U

RENOVACIO DE LA XARXA DEL CARRER LLU{S COMPANYS DE SANT PERE DE RIBES

3.1. PROTECCIONS PERSONALS

3.2. PROTECCIONS COL-LECTIVES
3.3. EINES DE MA

3.4. MANEIG MANUAL DE CARREGUES
3.5. ESCALES DE MA

3.6. TREBALLS D’ALCADA

3.7. BASTIDES

3.7.1. BASTIDES DE PEUS AMB ROLLS

3.7.2. BASTIDES DE PEU METAL-LIQUES

3.7.3. BASTIDES SOBRE RODES

3.8. GANXOS

3.9. BRAGUES

3.10. SENYALITZACIO DE TRAMS DE CARRETERA EN OBRES
4, SERVEIS DE PREVENCIO

4.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I SALUT

4.2. SERVEI MEDIC

5.  INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR

6.  INSTAL-LACIONS MEDIQUES

7.  PERSONAL DESIGNAT EN MATERIA DE SEGURETAT EN OBRA
8.  PLA DE SEGURETAT | SALUT

9.  OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA EN MATERIA SOCIAL

A W NN

N N N N N N N N oouounoun oo o un b




ESTUDI BASIC SEGURETAT | SALUT RENOVACIO DE LA XARXA DEL CARRER LLU{S COMPANYS DE SANT PERE DE RIBES

MEMORIA




ESTUDI BASIC SEGURETAT | SALUT

1. OBJECTE DE L'ESTUDI

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix les previsions respecte a la prevencid de riscos d’accidents i
malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacid, conservacio, entreteniment i
manteniment, i les instal-lacions preceptives d’higiene i benestar dels treballadors.

Estableix les directrius basiques en el camp de la prevencié dels riscos professionals, facilitant el seu
desenvolupament, sota el control de la Direccié Facultativa/Coordinacié de Seguretat en fase de
Projecte, d’acord amb el Reial Decret 1627/1997, del 24 d’Octubre en qué s’estableixen les disposicions
minimes de Seguretat i Salut aplicables a les Obres de Construccid i la Llei 31/1995, de 8 de novembre,
de Prevencid de Riscos Laborals.

2. CARACTERISTIQUES DE LES OBRES

2.1. DESCRIPCIO DE ’OBRA | SITUACIO

L'obra a qué fem referéncia en aquest estudi comprén les unitats necessaries descrites en la memoria
valorada del Projecte de “Renovacio de la xarxa del carrer Lluis Companys de Sant Pere de Ribes”.

2.2. MA D’OBRA
S’estima un ndimero total maxim de treballadors en I'obra de 10 (deu).

2.3. INTERFERENCIES AMB EL TRANSIT

Durant el periode de construccid poden existir interferéncies amb el transit de vehicles, vianants i
usuaris. Se seguiran les instruccions de l'autoritat local per interferir el minim possible al transit de
vehicles. De totes maneres s’haura de vigilar al maxim I'evolucié de les obres, aixi com minimitzar les
possibles interferéncies.

2.4. SERVEIS AFECTATS

Abans del comengament de l'obra s’investigara I'existéncia d’aquests possibles serveis afectats i si n’hi
ha d’altres per adoptar mesures precises davant qualsevol eventualitat. Aixi mateix, es realitzaran les
cales necessaries per ubicar les conduccions de caracter eléctric que puguin interferir amb les noves
obres i es tindra especial cura amb les conduccions de teléfons, enllumenat public i gas natural.

2.5. UNITATS CONSTRUCTIVES QUE COMPOSEN L'OBRA
Seran:

Moviments de terra i explanacions generals.

Excavacions en rasa, en terra.

Col-locacié de canonades en rasa.

Rebliments de rasa.

Execucid d’obra civil (diposit, estacio de bombeig, entroncaments, etc.) i obres auxiliars.
Execucid d’elements complementaris (valvules, desguassos, etc.).

Instal-lacié de bombes.

Instal-lacié de quadres eléctrics.

Instal-lacio de filtres.
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3. RISCOS DETECTABLES MES COMUNS

3.1. ENCOFRATS

3.1.

=
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1. Treballs d’encofrat i desencofrat en fusta

Despreniment per no estar ben apilat els materials d’encofrat.
Cops en les mans mentre es clava 'armadura.

Bolcades dels paquets de fusta.

Caiguda de fustes durant les operacions de desencofrat.
Caiguda de persones per la vora o els forats del forjat.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Talls a I'utilitzar les eines de ma o raspadores.

Talls a 'utilitzar les taules circulars.

Trepitjades sobre objectes punxants .

Electrocucio per anul-lacié de preses del terra de maquinaria eléctrica.
Sobre esforgos per postures inadequades.

Cops en general per objectes.

Els derivats del treball en condicions meteorologiques extremes.

.2. Treballs amb encofrats lliscants o prepadors metal-lics

Caigudes de persones al buit.

Moviments descontrolats de I'encofrat durant les maniobres de canvi de posicio.
Cops per I'encofrat.

Despreniment de components.

Els derivats de treballs sotmesos a forts vents per altures elevades de la construccié.
Despreniment de 'encofrat per deficient execucié dels “punts forts”.

Caigudes de persones durant els desplagaments entre els nivells de treball.
Atrapaments de mans i / o peus.

Cops per objectes.

Els derivats de condicions meteorologiques adverses.

3.2. TREBALL DE MANIPULACIO DEL FORMIGO

Caiguda de persones i / o objectes al mateix nivell.
Caiguda de persones i / o objectes a diferent nivell.
Caiguda de persones i / o objectes al buit.

Esfondraments d’encofrats.

Encofrat rebentat o trencat.

Caigudes d’encofrats trepadors.

Trepitjades sobre objectes punxants.

Trepitjades sobre superficies de transit.

Les derivades del treball sobre terres humides o mullades.
Contactes amb el formigo (dermatitis per ciments).
Fallada de les entibacions.

Lliscament de terres.

Els derivats de I'execucio de treballs sota circumstancies meteorologiques adverses.
Atrapaments.

Vibracions per treballar amb agulles vibrants.
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Vibracions per treballs proxims d’agulles vibrants sobre tractor.
Soroll ambiental
Electrocucié. Contactes eléctrics.

3. TREBALLS AMB FERRALLA, MANIPULACIO | POSADA A PUNT

Talls i ferides en mans i peus per treballar amb rodons d’acer.

Aixafament durant les operacions de carrega i descarrega de paquets de ferralla.
Aixafament durant les operacions de muntatge d’armats.

Entrebancades i torgades al caminar sobre els armats.

Els derivats de les eventuals trencades de rodons d’acer durant I'estirat o doblegat.
Sobre esforgos.

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell.

Caigudes des d’altura.

Cops per caiguda o gir descontrolat de la carrega suspesa.

Altres.

3.4. INSTAL-LACIONS DE CANONADES

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes a diferent nivell.

Talls en les mans per objectes i eines.

Atrapaments entre peces pesades.

Aixafament per lliscament de tubs.

Aixafament per caiguda de tubs durant la seva descarrega del mitja de transport.
Atrapament en la rasa per tubs.

Explosié (del bufador, ampolles de gasos liquats, bombones).
Cremades.

Sobre esforgos.

Trepitjades sobre objectes punxants o materials.

3.5. INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL A 'OBRA

Contactes electrics directes.

Contactes eléctrics indirectes.

Els derivats de caigudes de tensio en la instal-lacié per sobrecarrega.

Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccid.

Mal comportament de les preses al terra.

Interferéncies amb linies eléctriques existents.

Riscos eléctrics derivats de maquinaria, conduccions, quadres, utils, etc. Que utilitzen o produeixen
electricitat en l'obra.
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4. NORMES | MESURES PREVENTIVES

4.1. ENCOFRATS

4.1.1. Treballs d’encofrat i desencofrat en fusta

Es prohibeix la permanéncia d’operaris en les zones de batuda de carregues durant les operacions d’
hissat de taulons, sopandes, puntals, i ferralla; igualment es procedira durant I'elevacié de biguetes,
nervis, armats, pilars, revoltons, etc.

L'ascens i descens del personal als encofrats s’efectuara a través d’escales de ma reglamentaries.
S’instal-laran llistons sobre fons de fusta de les lloses d’escales per permetre un més segur transit en
aquesta fase i emetre lliscaments.

S’instal-laran cubridors de fusta sobre les esperes de ferralla de les lloses d’escales (sobre les puntes
del rodons, per evitar que es clavin en les persones).

S’instal-laran baranes reglamentaries en els fronts d’aquelles lloses horitzontals per impedir la
caiguda al buit de les persones.

S’esmerara 'ordre i la neteja durant I'execucié dels treballs.

Els claus o puntes existents en la fusta usada, s’extrauran, o reblaran.

Els claus solts o arrencats s’eliminaran mitjangant una escombrada i s’apilaran en lloc conegut per la
seva posterior retirada.

S’instal-lara un cordé d’abalisament davant els forats perillosos.

El personal que utilitzi les maquines-eines contara amb l'autoritzacio escrita de la Direccié de I'Obra
lliurant-se a la Direccié Facultativa el llistat de les persones autoritzades.

El desencofrat es realitzara sempre amb I'ajuda d’ungles metal-liques realitzant-se sempre des del
costat del que no es pot despendre la fusta, és a dir, des del ja desencofrat.

Els recipients per productes de desencofrat es classificaran rapidament per a la seva utilitzacié o
eliminacio; en el primer cas, apilats per a la seva elevacié a la planta superior i en el segon per al seu
abocament per les trompes. Una vegada acabades aquestes labors s’escombrara la resta de petites
runes de la planta.

Es prohibeix fer foc directament sobres els encofrats. Si es fan s’efectuaran en I'interior de recipients
metal-lics aillats dels encofrats.

El personal encofrador s’acreditara com “fuster encofrador” amb experiéncia.

Lempresari garantira a la Direccid Facultativa que el treballador és apte o no per al treball
d’encofrador o per al treball en altura.

Abans de l'abocament del formigd, el Comité de Seguretat i Salut comprovara en
companyia del tecnic qualificat la bona estabilitat del conjunt.

Queda prohibit encofrar sense abans cobrir el risc de caiguda des d’altura mitjangant la
rectificacio de la situacio de les xarxes.

Es prohibeix trepitjar directament sobre les sopandas. S’estendran taulons que facin de
camins segurs i es circulara subjectes a cables de circulacié amb el cinturé de seguretat.

4.1.2. Treballs amb encofrats lliscants o trepadors

Sempre es muntaran i mantindran perfectament muntades les proteccions de les plataformes de
treball i els seus tancaments laterals.

No s’iniciara I'ascens (la elevacid) sense muntar primer la plataforma inferior de recuperacid i
repos.
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Constitueix un risc addicional muntar en altura un element que perfectament pot muntar-se a nivell
del terra.

La penjada de I'element per al seus canvis de posicid es realitzara amb I'ajuda d’un “balanci in
deformable” que s’enganxara al ganxo de la grua (o a la cabria compensada, en cas de blocs de
presa o similars).

En cas d’encofrar a dues cares, la maniobra d’elevacié (o canvi de posicid) de qualsevol de les cares
es realitzara mitjangant cordes o similars tenint em compte que no existeixi cap operari en la zona
d’influéncia de treball de les carregues. Mai amb les mans directament.

La instal-lacio de ferralla s’efectuara una vegada pujades les cares de I'encofrat.

Durant la maniobra d’arribada de la ferralla muntada es desallotjara la plataforma de treball. Una
vegada presentada, es procedira a entrar i per conseqliéncia a I'ajust i connexié amb les esperes de
la ferralla formigonada.

La comunicacid entre passarel-les es resoldra amb escales de ma. El risc de caiguda al buit durant la
comunicacié entre nivells es resol estenent un pany de xarxa des de la plataforma de coronacio6 fins
a la plataforma inferior.

El transport intern dels panells encofrats es realitzara apilats verticalment sobre caixes de camié a
les que li hauran baixat els laterals, cordats i abalisats amb draps vermells.

L'amuntegament de components s’ha de fer en llocs determinats proxims al lloc d’armat per
aconseguir un maxim ordre.

La neteja de la fusta “in situ” despres de I'encofrat es realitzara sempre que no existeixin operaris
sobre les plataformes inferiors.

Es prohibeix accedir a les plataformes de coronacio si el conjunt no esta totalment estabilitzat i
aplomat per I'abocament del formigé.

L'accés i permanéncia en les plataformes s’efectuaran amb el cinturé de seguretat que s’ancorara a
un cable de circulacié enllagat a dos punts forts del sistema.

4.2. TREBALLS DE MANIPULACIO DEL FORMIGO
4.2.1. Abocaments directes mitjangant canaleta

S’instal-laran forts topes final de recorregut dels camions formigonera en prevencié de bolcades.
Com norma general, es prohibeix apropar les rodes dels camions formigoneres a menys de 2 m del
marge de I'excavacio.

Es prohibeix situar als operaris darrera dels camions formigonera durant la maniobra de retrocés.
S’instal-laran baranes solides en el front d’excavacié protegint el treball de guia de la canaleta.
S’instal-lara un cable de seguretat lligat a “punts solids” en qué enganxar el mosqueté del cinturé de
seguretat en els treballs amb risc de caiguda d’al¢ada.

S’habilitaran “punts de permaneéncia” segurs; intermitjos, en les situacions d’abocament a mitja
ladera.

La maniobra d’abocament sera dirigida per un Capatas que vigilara que no es realitzin maniobres
insegures.

4.2.2. Abocaments mitjangant un cub o cattifol

Es prohibeix carregar el cub per sobre de la carrega maxima admissible de la grua que el sustenta.
Se senyalitzara mitjangant una traga horitzontal executada amb pintura en color groc el nivell maxim
per omplir el cub per no sobrepassar la carrega admissible.

Se senyalitzara mitjangant tragos en el terra (o corda de banderola) les zones batudes pel el cub.
L'obertura del cub per a 'abocament s’executara exclusivament accionant la palanca existent a tal
efecte amb les mans protegides amb guants impermeables.
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Es procurara no colpejar amb al cub els encofrats ni les entibacions.
Del cub o cubilot penjara caps de guia per ajudar a la correcta posicié d’abocament. Es prohibeix
guiar o rebre directament en prevencié de caigudes per moviment pendular del cub.

4.2.3. Abocaments de formigé mitjangant bombeig

L'equip encarregat de la bomba de formigd estara especialitzat en aquest treball.

Es prendran les pertinents precaucions per controlar el compliment de les normes de prevencié per
part de les empreses subministradores.

La canonada de la bomba de formigonat es recolzara sobre cavallets arriostrant-se les parts
susceptibles de moviment.

La manega terminal d’abocament sera governada per un minim de dos operaris per evitar les
caigudes per moviment incontrolat.

Abans de l'inici del formigonat d’una determinada superficie (un forjat o lloses per exemple)
s’establira un cami de taulons segur sobre els quals puguin recolzar-se els operaris que governen
'abocament amb la manega.

El formigonat de pilars i elements verticals s’executara governant la manega des de castillets de
formigonat.

El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat sera dirigida per un
operari especialista per evitar accidents per “taps” i “sobrepressions” internes.

Es imprescindible evitar “embussos” o “taps” interns de formigé. S'evitaran els colzes de radi reduit.
Despres d’acabar de bombejar es rentara I'interior de les canonades d’impulsié del formigé.

Abans d’iniciar el bombeig de formigd s’haura de preparar el conducte (engreixar les canonades)
enviant masses de morter de dosificacié en prevenci6 de “Taps”.

Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar la xarxa de recollida a la sortida
darrera el recorregut total del circuit. En cas de detencié de la bola es paralitzara la maquina. Es
reduira la pressio a zero i es desmuntara a continuacio la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans d’iniciar el pas de la pilota de neteja a elements solids
apartant-se de la zona abans d’iniciar-se el procés.

Es revisaran periodicament els circuits d’oli de la bomba de formigonat, complimentant el llibre de
manteniment que sera presentat a requeriment de la Direccié Facultativa.

4.3. TREBALLS AMB FERRALLA

S’habilitara en I'obra un espai dedicat a 'amuntegament classificat dels rodons de ferralla proxim al
lloc de muntatge d’armadures.

Els paquets de rodons s'emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre tacs de fusta capa a capa,
evitant-se les algades de les piles superiors al 1,50m.

El transport aeri de paquets d’armadures mitjangant grua s’executara suspenent la carrega de dos
punts separats mitjangant el balanci.

La ferralla muntada (pilars, malles, etc.) s'emmagatzemaran en les zones designades a tal efecte
separat de la zona de muntatge.

Les runes o retallades de ferro i acer es recolliran amuntegats en una zona determinada per a la
seva recollida i transport a I'abocador.

S’escombrara diariament de runes al voltant del torn o banc de treball.

La ferralla muntada es transportara al punt d’ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjangant el
balanci que la subjectaran de dos punts distants per evitar deformacions i desplagaments no
desitjats.
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e Queda prohibit el transport aeri d'armadures de pilars en posicio vertical. Es transportaran suspesos
de dos punts mitjangant el balanci fins arribar proxims a la zona d’ubicacié dipositant-les al terra.
Només es permetra el transport vertical per a la ubicacié exacta “in situ”.

® Es prohibeix el muntatge de congrenys perimetrals sense abans estar correctament instal-lades les
xarxes de proteccid.

e S'evitara en el possible caminar pels encofrats de jasseres o bigues.

e S’instal-laran senyals de perill en els forjats tradicionals, avisant sobre el risc de caminar sobre els
revoltons.

e S’instal-laran “camins de tres taulons d’amplada (60cm com a maxim) que permetran la circulacié
sobre forjats en fase d’armat de negatius (o estesa de malla electrosoldada de repartiment).

® Les maniobres d’ubicacié “in situ” de ferralla muntada es guiaran mitjangant un equip de tres
homes; dos guiaran mitjangant cordes en dos direccions la pega a situar, seguint les instruccions del
tercer que procedira manualment a efectuar les correccions d’aplomar.

4.4. INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES | FONTANERIA

4.4.1. Instal-lacions de canonades i fontaneria

e El transport de trams de canonada a I'esquena per un sol home es realitzara inclinant la carrega
enrera, de tal forma, que I'extrem que va per davant superi I'algada d’'un home, en prevencié de
cops i entrebancs amb altres operaris en zones poc il-luminades (o il-luminades en contra la llum).

o Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us evitant s‘aixequin estelles durant la
feina.

e Es mantindran nets de retalls en les zones de treball. Es netejara conforme s’avanci, apilant les
runes per al seu abocament per les trompes, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

e Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira
una corrent d’aire de ventilacio per evitar el risc de respirar productes toxics.

® El local destinat a emmagatzemar les bombones de gasos liquats tindra ventilacié constant per
“corrent d’aire”, porta amb tancat de seguretat i il-luminacié artificial en el seu cas.

e Lail-luminacid eléctrica del local on s’'emmagatzemaran les ampolles o bombones de gasos liquats
s’efectuara mitjangant estancs antideflagrants de seguretat.

e Sobre la porta del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimic sec.

® La il-luminacid dels treballs de fontaneria sera d’'un minim de 100 Lux mesurats a una algada sobre
el nivell del paviment en torn als 2m.

® Lla illuminacié eléctrica mitjangant portatils s’efectuara mitjangant “mecanismes estancs de

seguretat” amb manec aillant i reixeta de proteccié de la bombeta.

Es prohibeix I'Us d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccid de la flama durant les operacions de soldadura en prevencié d’incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran en els carros adequats.

S’evitara soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats posats al sol.

S’instal-lara un rétol de prevencid en el magatzem de gasos liquats i en el talles de fontaneria amb la

seglient llegenda: “No utilitzi acetilé per soldar coure o elements que el continguin. Es produeix

“acetilur de coure” que és explosiu.

e El taller magatzem estara dotat de porta, ventilacié per corrent d’aire i il-luminacié artificial en el
seu cas.

4.4.2. Instal-laci6 eléctrica
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4.4.2.1. Normes de prevencio tipus per als cables

® La seccié dels cables sera sempre I'adequada per a la carrega eléctrica que ha si de suportar en
funcié del calcul realitzat per a la maquinaria i il-luminacié prevista.

e Els fils tindran la funda protectora aillant sense defectes apreciables. No s’admetran trams
defectuosos en aquest sentit.

e La distribucid general des del quadre general de I'obra als quadres secundaris s’efectuara mitjangcant
manega eléctrica antihumitat.

® Lestesa dels cables i manegues s’efectuara a una algada minima de 2m en les zones peatonalside 5
m en les de vehicles, mesurat sobre el nivell del paviment.

e Els entroncaments provisionals entre manegues s’executaran mitjancant caixes d’entroncaments
normalitzades estancs de seguretat.

4.4.2.2. Normes de prevencio tipus per als interruptors

o S'ajustaran expressament a I'especifica’t en el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

e Els interruptors s’instal-laran en l'interior de caixes normalitzades provistes de ports d’entrada amb
tancat de seguretat.

e Les caixes dels interruptors tindran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de “perill,
electricitat”.

4.4.2.3. Normes de prevencio tipus per als quadres eléctrics

o Seran metallics de tipus per la intempérie, amb porta i tancat de seguretat (amb clau), segons
Norma UNE-20324.

e Els quadres eléctrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra.

e Tindran adherida sobre la porta un senyal normalitzat de “perill, electricitat”.

e Els quadres electrics tindran presses de corrent per connexions normalitzades blindades per
intemperie en nimero determinat segons el calcul realitzat.

® Els quadres eléctrics d’aquesta obra estaran dotats d’enclavament electric d’obertura.

4.4.2.4. Normes de prevenci6 tipus per a les preses d’energia

® Les preses de corrent dels quadres s’efectuaran dels quadres de distribucié mitjancant clavilles
normalitzades blindades (protegides contra contactes directes) i sempre que sigui possible amb
enclavament.

e Cada presa de corrent subministrara energia eléctrica a un sol aparell, maquina o maquina-eina.

e La tensidé sempre estara en la clavilla “femella, mai en la “mascle”, per evitar contactes electrics
directes.

4.4.2.5. Normes de prevenci6 tipus per a la proteccio dels circuits

e Lainstal-lacié tindra tots aquells interruptors automatics que el calcul defineixi com a necessaris; no
obstant, es calculara sempre minorant amb la fi que actuin dins del marge de seguretat.

e® Els interruptors automatics s’instal-laran en totes les linies de presa de corrent dels quadres de
distribucio i d’'alimentacio a totes les maquines, i aparells de funcionament eléctric.

® Els circuits generals estaran també protegits amb interruptors.

o Tota la maquinaria eléctrica estara protegida per un diferencial.

e Els diferencials s’instal-laran d’acord amb les seglients sensibilitats: 300mA alimentacié a la
magquinaria i 30mA alimentacié a la maquinaria amb millora de nivell de seguretat i instal-lacions
electriques d’enllumenat no portatil.
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4.4.2.6. Normes de prevencid tipus per a les preses de terra

® Elneutre de la instal-lacio estara posat a terra.

® Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposaran de presa a terra.

® La presa de terra s’efectuara a través de la pica o placa de cada quadre general.

e El fil de presa de terra sempre estara protegit amb macarré en colors groc i verd. Es prohibeix
utilitzar-lo per a altres usos.

® Les preses de terra calculades estaran situades en el terreny de tal forma que el seu funcionament i
eficacia segui el requerit per la instal-lacié.

® La conductivitat del terreny s'augmentara abocant en el lloc de clavat de la pica aigua de forma
periodica.

® El punt de connexio de la pica estara protegit en I'interior d’una arqueta practicable.

® Les preses a terra de quadres eléctrics generals diferents, seran eléctricament independents

4.4.2.7. Normes de prevencio tipus per a la instal-lacié d’enllumenat

o Lenllumenat nocturn (o no) de I'obra complira les especificacions, en concordanga amb I'establer en
les Ordenances de Treball de la Construccid, Vidre, Ceramica i General de la Seguretat i Higiene en el
Treball.

o Lail-luminacié dels treballs sera sempre I'adequada per realitzar els treballs amb seguretat.

o Lenergia eléctrica que hagi de subministrar-se a les llums per il-luminacié de treballs entollats (o
humits) se servira a través d’un transformador de corrent que la redueixi a 24V.

e Lail-luminacié dels treballs sempre que sigui possible s’efectuara creuada per disminuir ombres.

® Les zones de pas de I'obra estaran permanentment il-luminades evitant racons foscos.

4.4.2.8. Normes de seguretat tipus, d’aplicacio durant el manteniment i reparacions de la instal-lacio

eléctrica de I'obra

o El personal de manteniment de la instal-lacié sera electricista en possessio del carnet professional
corresponent.

o Tota la maquinaria eléctrica es revisara periodicament i en especial en el moment en qué es detecti

una fallada, moment en qué es declarara fora de servei.

La maquinaria eléctrica sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.

L'ampliacié o modificacié de linies, quadres i assimilables només les efectuaran els electricistes.

Els quadres eléctrics de distribucié s’ubicaran sempre en llocs de facil accés.

Es connectaran a terra les carcasses dels motors o maquines (si no estan dotats de doble aillament),

o aillant per propi material constitutiu.

4.4.2.9. Normes d’actuacio pel delegat de prevencio, per a la supervisio i control de la instal-lacié
electrica provisional de I'obra

Es lliurara al Delegat de prevencid les normes que ha de reunir la instal-lacid electrica provisional de
I'obra, tant en la seva primera implantacié, com en les successives revisions:

e Les instal-lacions estaran realitzades per personal especialitzat.

Abans de la posada en marxa de la instal-lacié es procedira a la seva verificacié.

No es permetra la manipulacié de les instal-lacions a personal no especialitzat.

No es manipulara cap equip sota tensié.

Les parts metal-liques de tot equip eléctric disposara de presa a terra, excepte aquells equips que
estan dotats de doble aillament.

No es permetra les connexions al terra a través de canonades, armats, pilars, etc.

o Es comprovara freqiientment el bon funcionament de les preses de terra.
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® No es permetra el transit de carretons i persones sobre manegues eléctriques, pel perill que suposa
el que pugin pellar-se i produir contactes directes.

® No es permetra el transit sota linies eléctriques de les companyies amb elements longitudinals

transportats a l'esquena (perxes, regles, escales de ma, etc.). La inclinacié de la pega pot arribar a

produir el contacte electric directe.

No és permeés I'anul-lacié del fil de terra en les manegues electriques.

No es faran servir diferencials d’intensitat de defecte superior a 300 mA.

Es comprovara freqiientment el funcionament dels diferencials a través del polsador de prova.

S'utilitzaran elements de connexié adequats.

No es permetran les connexions directes cable - clavilla d’altra maquina.

Per a la alimentacié de les llums portatils s"emprara tensié de 24 V. Aixi mateix els portatils estaran

provistos de reixa protectora i de carcassa — manec aillats eléctricament.

5. PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS

5.1. PROTECCIONS INDIVIDUALS

El Reial Decret 773/1997, de 30 de maig, estableix les disposicions minimes de seguretat i salut relatives
a la utilitzacié pels treballadors d’equips de proteccid individual.

Els equips de proteccié individual son aquells destinats a ser portats o subjectats pel treballador per a
que el protegeixi d’un o varis riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com
qualsevol complement o accessori destinat a tal fi. Els equips de proteccié individual hauran
d’utilitzar-se quan existeixin riscos per a la seguretat o salut dels treballadors que no hagin pogut
evitar-se i limitar-se suficientment per mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjangant mesures,
meétodes o procediments d’organitzacio del treball.

Per a I'eleccié dels equips de proteccid individual s’ha portat a terme I'analisi i I'avaluacié dels riscos
existents que no puguin evitar-se o eliminar-se suficientment per altres medis.

A continuaci6 es defineixen els equips de proteccié que seran necessaris disposar per a I'execucié
d’aquesta obra, tenint en compte l'origen i la magnitud dels riscos dels que s’hagin de protegir.

5.1.1. Protecci6 al cap

Casc de polietile, per totes les persones que treballen en I'obra, inclosos visitants.
Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Ulleres antipols.

Mascaretes antipols amb filtre mecanic recanviable P3.

Pantalla contra projeccid de particules.

Mascaretes antigas.

Protectors auditius consistents en auriculars.

1.2. Proteccié al cos
Cinturé de seguretat que s’adaptara als riscos especifics de cada treball.
Cintur6 antivibrador.
Cinturé porta — eines.
Mosquetons.
Granotes: Es tindran en compte les reposicions al llarg de I'obra, segons conveni Col-lectiu
Provincial.
Roba reflectant.
o Mandils de cuir.

o 0 00 0
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Faixa elastica de subjeccié de cintura.

5.1.3. Proteccié a les extremitats superiors

® Guants de cuiri goma.

e Guants de soldador.

® Guants impermeabilitzats.

® Guants dieléctrics per a utilitzacié en baixa tensio.
e Maniguets de cuir.

5.1.4. Proteccié a les extremitats inferiors

® Botes impermeables a 'aigua i a la humitat.
® Botes dieléctriques aillants de I'electricitat.
e Polaines de soldador.

5.2. PROTECCIONS COL-LECTIVES

5.2.1. Senyalitzaci6 general

o Senyal d’STOP en sortides de vehicles.

o Senyals de: Obres, Estretament, Limitacié de Velocitat, Prohibicié d’avangament, fi de prohibicio, en
totes les zones afectades per les obres amb pas de vehicles.

Fites i cintes d’abalisament.

Entrada i sortida de vehicles.

Obligatori I'Gs del casc, cinturd de seguretat, ulleres, mascareta, protectors auditius, botes i guants.
Risc eléctric, caiguda d’objectes, caiguda a diferent nivell, maquinaria pesada en moviment,
carregues suspeses, incendi i explosions.

Prohibit apagar amb aigua.

Aigua no potable.

Senyal d’advertiment de perill indeterminat.

Risc de corrosio.

Prohibit el pas a tota persona aliena a l'obra.

Prohibit encendre foc, prohibit fumar i prohibit aparcar.

Senyal informativa de localitzacié i direccio de socors.

Senyal informativa de localitzacié de farmaciola i extintors.

Sistema sonor d’alarma.

5.2.2. En excavacions

Escala solida ancorada en part superior provista de sabates antilliscant.
Xarxes o teles metal-liques de proteccio per a despreniments localitzats.
Balles de limitacid i proteccid.

Senyals acustiques i lluminoses d’avis en maquinaria.

Baranes.

Detectors de corrents erratiques.

Marquesines o passadissos de seguretat.

Rec de pistes.

Topes en abocadors

5.2.3. Instal-lacié eléctrica
e Conductor de proteccid i pica o placa de posada a terra.
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Interruptors diferencials a 30mA de sensibilitat per a I'enllumenat i de 300mA per a forga.
Transformadors de seguretat.

Verificadors de tensié.

Portics limitadors de galib per linies eléctriques.

5.2.4. Pantalles
® Proteccio contra caigudes de les rases.
® Pantalla de seguretat per soldador eléectric.

5.2.5. Buidats
® Peral'accés del personal al treball s’utilitzaran escales independents de I'accés dels vehicles.

5.2.6. Instal-lacions varies
e Valvules antiretorn en manegues.

5.2.7. Proteccié contra incendis
e Extintors portatils.

5.3. FORMACIO

Tot el personal haura de rebre a I'ingressar en I'obra una exposicié dels méetodes de treball i els riscos
que poguessin endinsar juntament amb les mesures de seguretat que hauran d’emprar.

S’impartira formacidé en matéria de seguretat i salut en el treball al personal de I'obra.

Escollint al personal més qualificat, s'impartiran cursets de socorrisme i primers auxilis de forma que
tots els treballs disposin d’ algi que sigui socorrista.

5.4. MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

5.4.1. Farmacioles

Es disposara d’una farmaciola en cada treball d’obra contenint el material especificat en I'Ordenanca
General de Seguretat i Salut en el Treball.

5.4.2. Assisteéncia a accidentats

S’haura d’informar al personal de I'obra de 'emplagament dels diferents Centres Médics (Serveis propis,
Mutues patronals, Mutualitats Laborals, Ambulatoris, etc.) on s’hauran de traslladar als accidentats per
al més rapid i efectiu tractament.

Per aix0 es disposara en llocs visibles Ilistes amb els teléfons i direccions dels centres assignats per
urgeéncies, ambulancies, taxis, etc., per garantir un rapid transport dels possibles accidentats als Centres
d’assistencia.

5.4.3. Reconeixement medic
Tot el personal que comenci a treballar en l'obra passara un reconeixement médic previ al treball i que
sera repetit en el periode d’un any.

6. PREVENCIO DE RISCOS DE DANYS A TERCERS
En prevencié de possibles accidents a tercers es col-locaran les oportunes senyals d’adverténcia de
sortida de camions i de limitacié de velocitat en la carretera en els llocs reglamentaris.
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Se senyalitzara els accessos naturals de l'obra prohibint el pas a tota persona aliena a la mateixa,
collocant se en el seu cas els tancament necessaris.

7. TERMINI D’EXECUCIO

El temps d’execucié de les obres compreses en el present projecte s’estableix en SIS (6) mesos.
8. CONCLUSIONS

Amb tot I'exposat, el técnic que subscriu considera haver definit completament les obres i instal-lacions
que composen el present projecte.

Sant Pere de Ribes, Juliol de 2023.




PLEC DE CONDICIONS
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1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

Sén d'obligat compliment les disposicions contingudes en:

e Estatut dels Treballadors (Llei 8/1.980, Llei 32/1.984, Llei 11/1.994).

e Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (0.M. 9-3-71) (B.O.E. 16-3-71), aquells titols
que no hagin estat derogats per la Ley 31/1995, sobre “Prevencidn de Riesgos Laborales”.

Reial Decret 1627/1.997 de 24 d’octubre, pel que s’estableixen disposicions minimes de seguretat i

salut en les obres de construcci6.

e Pla Nacional d’Higiene i Seguretat en el Treball (0.M. 9-3-71) (B.O.E. 11-3-71).

® Reglament de Seguretat i Higiene en la Industria de la Construccié (0.M. 20-5-52) (B.O.E. 15-6-92).

® Reglament dels Serveis Meédics d‘Empresa (O.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59), mentre no quedin

derogats pel “Reglamento de los Servicios de Prevencién”.

Ordenanca de Treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (0.M. 28-8-70) (B.O.E. 5/7/8/9-9-70).

Reglament Electromecanic de Baixa Tensio (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).

Reglament de linies aéries d’Alta Tensié (0.M. 28-11-68).

Reglament d’aparells elevadors per a obres (0.M. 23-5-77) (B.O.E. 14-6-77).

Reglament de Normes Basiques de Seguretat Minera (Real Decreto 863/85, 2-4-85) (B.O.E. 12-6-85).

Codi de Circulacio.

Conveni Col-lectiu Provincial de la Construccié.

Ley 31/1995, de 8 de Novembre, (B.O.E. 10-11-95), sobre “Prevencién de Riesgos Laborales”.

Reglament dels Serveis de Prevencié, R.D 39/1997, de 17 de gener.

R.D 486/1997, de 14 d’abril, pel que s’estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut en los

Llocs de Treball.

e R.D 1215/1997 de 18 de juliol, pel que s’estableixen les disposicions minimes de Seguretat i Salut per
a la utilitzacid pels treballadors dels Equips de Treball.

o R.D 664/1997 de 12 de maig, sobre Agents Biologics.

e R.D 773/1997 de 30 de maig, sobre Equips de Proteccié Individual.

e R.D 485/1997 de 14 d’abril sobre disposicions minimes de Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el
Treball.

e R.D 487/1997 de 14 d’abril, sobre Manipulacié manual de Carregues.

e Altres disposicions oficials relatives a la Seguretat i Salut i Medicina del Treball que puguin afectar als
treballs que es realitzin en l'obra, aixi com els diferents reglaments i instruccions técniques
complementaries que estiguin relacionades amb les activitats a desenvolupar durant I'execuci6 de
I'obra.

2. DRETS DEL TREBALLADOR | OBLIGACIONS DE EMPRESARI

1. El treballador, en la prestacié dels seus serveis, tindra dret a una proteccié eficag en matéria e
seguretat i higiene.

2. El treballador esta obligat a observar en el seu treball les mesures legals i reglamentaries de
seguretat i higiene.

3.  Enlainspeccid i control de les mesures que siguin d’obligat compliment per part de 'empresari, el
treballador té dret a participar a través dels seus representants legals al centre de treball, cas que
no hi hagi organs (*) o centres especialitzats competents en la matéria, a tenor de la legislacio
vigent.

4. Lempresari esta obligat a facilitar una formacié practica i adequada, en matéria de seguretat i
higiene, als treballadors que contracti, o quan canviin de lloc de treball o s’hagi d’aplicar una nova
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técnica que pugui ocasionar riscs greus, tant pel propi treballador com per als seus companys o
tercers, mitjangant serveis propis o amb la intervencié dels serveis oficials corresponents. El
treballador esta obligat a seguir els esmentats ensenyaments i a realitzar les practiques quan es
celebrin dins la jornada de treball o a altres hores, descomptant en aquest cas, el temps invertit en
les mateixes.

5. Els organs (*) interns de I'empresa - competents en matéria de seguretat, i en el seu defecte els
representants legals dels treballadors en el centre de treball- que apreciin una probabilitat seriosa i
greu d’accident per no observar la legislacié aplicable en la matéria, requeriran a I'empresari - per
escrit- a fi i efecte que aquest adopti les mesures adients que facin desapareixer I'estat de risc; cas
que la peticid no fos atesa en el termini de quatre dies, es dirigiran a l'autoritat competent;
aquesta, si apreciés les circumstancies al-legades mitjangant resolucié fonamentada- requerira a
'empresari per tal que adopti les mesures de seguretat adients, o bé que suspengui les seves
activitats a la zona o local de treball o amb el material en perill. També podra ordenar, amb els
informes técnics precisos, la paralitzacié immediata del treball si s’estima un risc greu d’accident.

6. Si el risc d’accident fos imminent, la paralitzacié de les activitats podra ser acordada per decisio
dels organs (*) competents de I'empresa en materia de seguretat, o pel setanta-cinc per cent dels
representants dels treballadors (en empreses amb processos discontinus), i de la totalitat dels
mateixos (en empreses de procés continu); aquest acord sera comunicat d'immediat a 'empresa i
a l'autoritat laboral, la qual, en vint-i-quatre hores, anul-lara o ratificara la paralitzacié acordada.

(*) Es necessari assenyalar que els "organs" a qué fan referéncia els apartats tres i cinc, sén, segons

interpretacio generalitzada, els Comités de Seguretat i Higiene en el Treball.

3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Davant l'aparicié d’un risc susceptible de provocar accidents, la logica més elemental indica, que la
millor mesura preventiva és eliminar aquest risc. Es clar perd, que aixd no sempre es podra fer, i en
aquest cas s’haura de recorrer a les proteccions col-lectives que anul-lin el perill d’accident a tots els
treballadors del tall. Només en cas que aquesta darrera solucid no sigui viable, haurem de recérrer a la
proteccid individual, que es configura doncs, com la darrera trinxera de la prevencid, donat que en cas
que també fallés ens deixaria inermes davant la possibilitat d’un accident.

Les proteccions personals han de reunir doncs, una série de condicions teécniques i funcionals que
permetin assolir els seus objectius, per la qual cosa el seu disseny no es pot deixar a l'arbitri de
qualsevol. Per aixo, és necessari que les esmentades proteccions siguin objecte d’'una normalitzacié que
exigeixi d’estricte compliment d’unes especificacions precises.

Es evident que sempre seria preferible evitar la caiguda d’objectes des d’alt, a obligar als treballadors a
portar casc. No obstant aixo, la realitat és que no existeix la suficient garantia en una obra que coses
com la de I'exemple no puguin passar; en molts casos s’ha de partir de la impossibilitat d’aconseguir-ho,
per la qual cosa I'Gs de les peces de proteccid personal és obligatori.

S’exigeix doncs, que el material utilitzat sigui homologat - o cas de no existir Norma- d’excel-lent
qualitat, i, evidentment, que els treballadors I'utilitzin malgrat la incomoditat que pugui representar. Si
la pega falla o no s’utilitza, I'accident es produira més tard o més d’hora.

Aixi mateix son d'obligat compliment les actuacions i especificacions indicades sobre instal-lacions i
procediments per tal de garantir la seguretat dels diferents components de I'obra.

Tota la roba de proteccid personal o elements de proteccid col-lectiva tindran fixat un periode de vida
util, llangant-se al acabar-se.

Quan per les circumstancies de treball es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada
pega de roba o equip es reposara aquest independentment de la durada prevista o data de lliurament.
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Tota peca de roba o equip de proteccié que hagi patit un tracte limit, és a dir, el maxim pel qual va ser
concebut (per exemple, per un accident), sera desusat i reposat al moment.

Aquella roba que pel seu us hagi adquirit més folganca i tolerancies de les admeses pel fabricant sera
reposada immediatament.

L'ds d’una peca de roba o equip de proteccié mai representara un risc en si mateix.

3.1. PROTECCIONS PERSONALS

Tot element de proteccid individual estara certificat per una entitat acreditada i per tant marcat amb la
marca CE.

Normes tecniques sobre homologacié de medis de proteccid personal:

Mitjangant I'Ordre del Ministeri de Treball de 17 de maig de 1974 (B.O.E. 29 de maig), es regula
I'homologacié dels medis de proteccié personal. A partir d’aquesta data, s’han publicat - per part de la
Direccié General de Treball- diferents Normes técniques que estableixen els requisits minims que han
de reunir els esmentats medis de proteccio.

Transcorregut el termini que cada Norma assenyala, queda prohibida la utilitzacié dels models que no
hagin obtingut d’oportuna homologacié per part de la Direccié6 General de Treball, d’acord amb la
corresponent Norma, de tal forma que I'is de peces no homologades queda equiparat a I'abséncia de
les mateixes.

Per tant, és necessari assegurar-se de que els mitjans de proteccié personal que es vagin a utilitzar,
portin un segell inalterable o adhesiu amb la inscripcié: A Ministerio de Trabajo — Homologacié num. ....-
Data de la resolucié aprovatoria.

Fins a la data s’han publicat les seglients Normes d’homologacié de medis de proteccié personal:

e MT1 Cascs de seguretat no metal-lics. (B.O.E. 30.12.74)

e MT2 Protectors auditius. (B.O.E. 01.09.75 i 22.10.75)

e MT3 Pantalles per a soldadors. (B.O.E. 02.09.75 i 24.10.75)

e MT4 Guants aillants de I'electricitat. (B.O.E. 03.09.75i 25.10.75)

e MT5 Calgat de seguretat contra riscs mecanics. (B.O.E. 04.09.75i27.10.75)

e MT6 Banquetes aillants de maniobra. (B.O.E. 05.09.75 i 28.0.75)

e MT7 Equips de proteccié personal de les vies respiratories. Normes comunes i adaptadors
facials. (B.O.E. 06.09.75 i 29.10.75).

e MTS8 Equips de proteccié personal de les vies respiratories. Filtres mecanics. (B.O.E. 08.09.75
i30.10.75)

e MT9 Equips de proteccié personal de les vies respiratories. Caretes autofiltrants. (B.O.E.
09.09.751i31.10.75)

e MTI10 Equips de proteccid personal de les vies respiratories. Filtres quimics i mixtes contra
I'amoniac. B.O.E. 10.09.75i 01.11.75)

e MTI11 Guants de proteccié davant agressius quimics. (B.O.E. 04.07.77 1 26.09.77)

e MTI12 Filtres quimics i mixtes contra monoxid de carboni. (B.O.E. 13.07.77 i 26.09.77)

e MT13 Cinturons de seguretat. Definicions i classificacions. Cinturons de subjeccié. (B.O.E.
02.09.771 26.09.77)

e MT14 Filtres quimics i mixtes contra el clor. (B.O.E. 21.04.78)

e MTI15 Filtres quimics i mixtes contra anhidrid sulfurés (SO2) (B.O.E. 21.06.78 i 06.07.78)

e MT16 Ulleres de muntura tipus universal per a la proteccié contra impactes. (B.O.E. 17'08.78 i
28.09.78)

e MT17 Oculars de proteccié contra impactes. (B.O.E. 09.09.78 i 28.09.78)
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e MT18 Oculars filtrants per pantalles per a soldadors. (B.O.E. 07.02.79 i 24.02.79)

e MTI19 Cobrefiltres i avantvidres per pantalles per a soldadors. (B.O.E. 21.06.79)

e MT20 Equips de proteccid personal de les vies respiratories: semiautonoms d’aire fresc amb
maqueta d’aspiracid. (B.0.E. 05.01.81)

e MT21 Cinturons de Seguretat. Cinturons de suspensié. (B.O.E. 16.03.81i01.05.81)

e MT22 Cinturons de Seguretat. Cinturons de caiguda. (B.O.E. 17.03.81i 01.05.81)

e MT23 Filtres quimics i mixtes contra acid sulfhidric (SH2). (B.O.E. 03.04.81i 11.06.81)

e MT24 Equips de proteccié personal de les vies respiratories: semiautonoms d’aire fresc amb

manega de pressid. (B.O.E. 03.08.81)

MT 25 Plantilles de proteccié davant riscs de perforacid. (B.O.E. 13.10.81)

e MT26 Aillament de Seguretat, a les eines manuals utilitzades en treballs eléctrics en
instal-lacions de baixa tensié. (B.O.E. 10.10.81)

En els casos en qué no existeixi Norma d’"Homologaci6 oficial, seran de qualitat adequada a les seves
respectives prestacions.

3.2. PROTECCIONS COL-LECTIVES
Tots els elements de proteccid col-lectiva s'ajustaran a les caracteristiques fonamentals seglients:
Tanques de limitacié i proteccié

Tindran com a minim 90 cm d’algada estant construides a base de tubs metal-lics o bé taulons de fusta
suportats sobre tripodes metal-lics. Disposaran de potes per mantenir la seva verticalitat.
Barana

Disposara de llistoé superior a una algada de 90 cm de suficient resisténcia per garantir la retencié de
persones i portara un llisto horitzontal intermedi, aixi com el corresponent entornpeu.
Malla electrosoldada

Els forats interiors es protegiran amb malla electrosoldada de resisténcia i malla adequada.
Xarxa

Seran de poliamida. Les seves caracteristiques generals seran tals que permetin complir amb garantia la
funcid protectora per la qual estan previstes.
Cables de subjeccié de cinturé de seguretat i els seus ancoratges

Tindran suficient resisténcia per suportar els esfor¢os a qué puguin ser sotmesos d’acord amb la seva
funcié protectora, estant en possessié del corresponent marcat CE.
Plataformes de treball

Tindran com a minim 60 cm d’amplada i les situades a més de 2 m del terra estaran dotades de baranes
de 90 cm d’algada i llisté intermig i entornpeu.
Escales de ma

Compliran I'establert en RD 486/1997 de 14 d’abril, sobre Llocs de Treball.
Portics limitadors de galib
Disposaran de dintell perfectament senyalitzat.

Passadis de seguretat

Podra realitzar-se a base de portics amb peus dreta i dintell a base de taulons embridats, fermament
subjectes al terreny i coberta quallada de taulons. Aquests elements també podran ser metal-lics (els
portics a base de tub o perfils i la coberta de xapa).
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Seran capagos de suportar I'impacte dels objectes que puguin caure, podent instal-lar elements
amortidors sobre la coberta (sacs de terra, capa de sorra, etc.).
Topalls de lliscament de vehicles

Es podra realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny per mitja de rodons hincats al
mateix o d’alguna altra manera més eficag.
Plataformes volades

Tindran la suficient resisténcia per a la carrega que hauran de suportar. Estaran convenientment
ancorades i dotades de baranes.
Interruptors diferencials i preses de terra

La sensibilitat minima dels interruptors diferencials sera per a enllumenat de 30 mA i per a una forga de
300 mA. La resistencia de les preses de terra no sera superior a la que garantitzi, d’acord amb la
sensibilitat de | ‘interruptor diferencial, una tensié maxima de 24 V.

Es mesurara la seva resisténcia periodicament i, com a minim en I'época seca de l'any.

Extintors

Seran de pols polivalent, revisant-se periodicament.
Regs

Les pistes per a transit d’obra seran regades convenientment per evitar la produccio i aixecament de
pols.

3.3. EINES DE MA

Les eines manuals ocasionen nombrosos accidents. Examinant els diferents factors que intervenen en
aquests accidents, s'arriba a la conclusié que les principals causes sén les segiients:

Utilitzacié d’eines de mala qualitat, defectuoses o mal acoblades al seu manec.

Utilitzacié d’eines no adequades pel treball a realitzar.

Us incorrecte de les eines.

Conservacié i emmagatzematge deficients.

. Transport perill6s.

Previndrem aquests accidents si tenim en compte les seglients recomanacions de caracter general:

AN E

1. Eleccié d’eines

® Les eines de ma seran de material de bona qualitat i, especialment les de xoc, hauran de ser d’acer
acuradament seleccionat, lo suficientment fort com per a suportar cops sense escantonar-se o
formar vores als caps, pero no tan dur com per estellar-se o trencar-se amb el consegtient perill de
projeccions que podrien ferir sobre tot els ulls, a les persones situades a les proximitats del lloc de
treball. Els manecs de les eines de ma seran de fusta dura (noguera, freixe, etc.), llisos i sense
estelles o vores aguts.

® No s’utilitzaran mai eines manuals en les quals s’observi:
Que els seus caps estiguin aixafats, amb fissures o vores.
Que els seus manecs estiguin clivellats o recoberts amb fil ferro.
Que la seva afiladura estigui escantellada o mal esmolada.

® Els manecs de les eines estaran acuradament acoblats i solidament fixats a les mateixes.

e Sutilitzaran sempre eines apropiades pel treball a realitzar. Tant les eines com els seus manecs
tindran la forma, el pes, i les dimensions adequades, no només per a obtenir el maxim rendiment,
sing, principalment, per aconseguir una seguretat més gran en els treballs.

w
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En atmosferes on existeixin gasos inflamables, liquids altament volatils i substancies explosives, les
eines hauran d’estar composades de material que no produeixi espurnes per percussié, com ara
com la fusta, cautxu dur, bronze, etc.
Les eines de ma, quan hagin de ser utilitzades per electricistes, hauran de tenir, com a minim, els
manecs de material aillant.
En tots els treballs realitzats amb eines manuals i que puguin provocar projeccions - amb el
conseglient perill per als operaris- s’utilitzaran eines no ferriques de cop tou i s’establira - amb
caracter obligatori- I'is d’ulleres. Aquest risc també podra disminuir-se aillant el tall mitjancant
pantalles de metall, fusta o lona forta.
S'utilitzaran les eines Unicament per als fins especifics pels quals han estat concebudes. Utilitzar un
ganivet com a tornavis, una clau com a martell, etc., és perillés, donat que les eines poden
trencar-se, esberlar-se o escapar-se i causar accidents.
Els operaris seran instruits i formats en la utilitzacié de les eines de ma.

. Conservacio
Es mantindran les eines en bon estat; per aix0 hauran de ser revisades peridodicament per personal
competent. Aquesta condicio té especial importancia per a la conservacié de les eines de xoc,
tallants o punxants.
S’inspeccionaran freqiientment totes les eines, i es retiraran del servei totes aquelles que es trobin
defectuoses. Una llista de revisié per a les eines manuals considerades més perilloses, pot ser util
per tal de sistematitzar la inspeccié.
Els obrers que treballin a bancs o maquines, hauran de disposar de caixes o prestatges adients
situats per a col-locar i guardar les eines que utilitzin.
Les eines de ma no es deixaran al terra, ni a escales de ma o llocs elevats des d'on puguin caure
sobre alguna persona.
A fi i efecte d'evitar que les eines d’afiladura o puntes agudes, quan no s’utilitzin, puguin produir
lesions per contacte accidental, seran provistes de protectors, com ara fundes de cuir o
metal-liques.
Les eines hauran de mantenir-se ben netes i les seves articulacions greixades per tal d'evitar que es
rovellin.
El tractament térmic, la talla i la reparacié de les eines, s6n operacions que requereixen destresa i
un perfecte coneixement de les mateixes; és per aixd que aquests tipus de treballs han de ser
realitzats per personal especialitzat.

. Emmagatzematge

Les eines de ma hauran d'emmagatzemar-se en prestatges, lleixes o caixes especials.
Lemmagatzematge de les eines haura de fer-se de forma que la seva col-locacié sigui la correcta;
que la manca d’alguna d’elles sigui facilment comprovada; que estiguin protegides contra el
deteriorament per xocs o caigudes i que, quan s’hagin d’agafar per part de 'operari, aquest no corri
perill de ferir-se amb les seves parts tallants.

Els caps de magatzem tindran l'ordre estricta de no distribuir eines deteriorades i inadequades pel
treball.

Transport
Pel transport de les eines s’utilitzaran caixes especials o bosses que es podran dur penjades sobre
I’espatlla o sota el brag, quan aixo no suposi perill pel treballador.
Les principals precaucions a prendre sén:
No portar moltes eines d’un cop.
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Col-locar-les de forma que no puguin lliscar i caure.
Protegir les puntes i les afiladures tallants.

® No es transportaran les eines a les mans quan aix0 suposi un entrebanc en I'is d’aquestes si s’ha de
treballar pujat a escales o circular per llocs perillosos. En aquests casos les eines han de col-locar-se
en una caixa, sac fort o envas similar i pujar-les des del sol al tall mitjangant una corda. Hauran de
tornar-se de la mateixa forma, mai baixades a ma ni llengades al terra.

e Unicament quan no existeixi perill, podran portar-se les eines a les butxaques. Malgrat aixd, quan es
tracti d’eines punxants mai es portaran amb I|'enfiladura o punxa cap a munt. Lo millor és
transportar-les sempre en cinturons especials.

® Les eines es lliuraran a I'operari a la ma, mai es llengaran. Si es tracta d’eines d'enfiladura o punxa,
hauran de ser lliurades dins la seva funda i amb el manec de cara a la persona que les rep.

3.4. MANEIG MANUAL DE CARREGUES

Un dels motius més freqients d’accidents laborals en la Construccié és el maneig manual de les
carregues. Sense oblidar la possibilitat de que es transportin carregues excessives, sembla que el que
produeix més accidents és la forma de com saixeca i la seva col-locacié durant el transport, aixi com no
utilitzar els medis de proteccid personal necessaris, en especial els guants.

1. El pes maxim que ha de carregar una persona és de 50 quilos.

2. Per aixecar una carrega han de tenir-se en compte les seglients normes:
a) Col-locar-se el més a prop possible de la carrega.
b) Flexionar les cames fins agafar-la, de manera que la columna vertebra7l quedi
vertical en tot moment.
c) Assegurar un bon suport pels peus.

3. El recorregut es fara amb la carrega enganxada al cos i de forma que, en lo possible, quedi ben
equilibrada. S’haura de estudiar el cami, en el qual no hi hauran ni zones brutes, ni relliscoses, ni
amb poca il-luminacid, etc.

4. En cas d’existir risc de ferida per a les mans, (estelles, claus, etc.,) o si es tractés de productes
caustics, s’utilitzaran guants.

5. En cas que el maneig 'hagin de fer dos o més persones caldra, en primer lloc, estudiar el
moviment, explicar-lo a tots i aconseguir que I'esforg es coordini de manera adient.

3.5. ESCALES DE MA

® Les escales de ma oferiran sempre les necessaries garanties de solidesa, estabilitat i seguretat i, en
el seu cas, d’aillament o incombustié.

e Quan siguin de fusta les bancades seran d’una sola pega i els graons estaran ben acoblats i no
només clavats.

® Les escales de fusta no es pintaran, excepte amb vernis transparent, de forma que no quedin
amagats els possibles defectes.

® Es prohibeix I'enllag de dues escales, a no ser que en la seva estructura comptin amb dispositius
especialment preparats per a fer-ho.

® Les escales de ma simples no salvaran més de 5 m., a menys que estiguin reforgades al seu centre,
quedant prohibit el seu Us per algades superiors a 7 m.
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Per les esmentades algades sera obligatoria la utilitzacié de escales especials susceptibles de ser fixades
solidament pel seu cap i la seva base, i per a la seva utilitzacié sera preceptiu el cinturd de seguretat. Les
escales de carro estaran provistes de baranes i altres dispositius que evitin les caigudes.

En la utilitzacio de escales de ma, s’adoptaran les segiients precaucions:

a) Es recolzaran en superficies planes i solides, i si aix0 no és possible, sobre plaques horitzontals
de suficient resisténcia i fixedat. El recolzament sera sempre als dos muntants, mai al grad
inferior.

Estaran provistes de sabates, puntes de ferro, grapes o altres mecanismes antilliscants al seu

peu, i de ganxos de subjeccio a la seva part superior.

c) Perl'accés als llocs elevats, sobrepassaran en un (1) metre els punts superiors de recolzament.

d) Lascens, descens i treball es fara sempre de cara a les mateixes.

e) Quan es recolzin en pals s’utilitzaran brides de subjeccio.

f) No s’utilitzaran simultaniament per dos treballadors.

g) Es prohibeix que sobre les mateixes es transportin a brag, pesos superiors a 25 kg.

h) La distancia entre els peus i la vertical del seu punt superior de recolzament, sera la quarta part
de la longitud de I'escala fins el punt de recolzament.

i) No es col-locaran escales a llocs de pas molt frequentat. Si és imprescindible fer-ho, es protegira
i senyalitzara la zona, per tal d'evitar col-lisions. En particular s’ha d'evitar col-locar escales
darrera de portes no condemnades.

j) Les escales de tisora o dobles, de graons, estaran provistes de cadenes o cables que impedeixin

la seva obertura al ser utilitzades i de topalls al seu extrem superior.

Queda totalment prohibit I'Us d’escales metal-liques en treballs electrics.

b

k

3.6. TREBALLS D’ALCADA

Es denominen treballs d’algada aquells en els qual existeix risc de caiguda de persones o objectes a un

nivell inferior al que es desenvolupen. El limit d’algada a partir de la qual existeix perill greu, es fixa en 2

m.

Treballs d’alcada existeixen practicament en tots els tipus d’obres, i son de les principals causes

d’accidents en la construccid. Els riscs sén, tant pel treballador que pot caure, com per a d’altres

persones que es trobin a un nivell inferior, les quals poden rebre I'impacte d’objectes que caiguin del
lloc de treball.

A continuacié es donen una série de normes generals, per en fitxes successives, abordar les condicions

dels diferents elements que s’utilitzen en aquests treballs.

e En treballs d’algada no han d'utilitzar-se persones propenses a mareigs o vertigens, o que pateixin
alguna malaltia o defecte fisic que incrementi el risc d’accident.

® Les persones que hagin de treballar en algada, seran convenientment instruides sobre els riscs que
corren i I'Us dels mitjans de proteccid adients per tal d’evitar-los.

® Les zones de treball es mantindran netes, ordenades i suficientment il-luminades.

e Es revisara periodicament i es conservara adequadament, la maquinaria utilitzada per aquests tipus
de treballs, i en particular els dispositius de Seguretat.

e S'acotaran i senyalitzaran les zones inferiors sobre les quals s’estiguin realitzant treballs, regulant la
circulacié de persones per elles i indicant el risc de caiguda d’objectes.

e El personal utilitzara sempre casc. Sera obligatori el cinturd de seguretat quan no sigui possible
evitar, mitjancant les corresponents proteccions fixes, el risc de caiguda. En aquest cas hauran de
preveure's amarradors de suficient resisténcia per a enganxar el mosqueté. Si per la indole del
treball, no és factible la utilitzacid del cinturo, es col-locaran xarxes de proteccid.
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e En aquells llocs de les obres en construccié pels quals han de circular els obrers i que, per la seva
recent construccid, o perqué aquesta no estigui completament acabada, o per qualsevol altre causa,
ofereixin perill, haura de disposar-se passos o passarel-les formades per taulons d’una amplada
minima de 60 centimetres, de forma que resulti garantida la seguretat del personal que ha de
circular per ells.

® Les passarel-les situades a més de dos (2) metres d’algada sobre el sol tindran una amplada minima
de 60 centimetres; hauran te tenir un pis unit i disposaran de barana de 90 centimetres d’algada i
entornpeu de 20 centimetres, també d’al¢ada.

® Les plataformes, passarelles, bastides i, en general, tot aquell lloc on es realitzin els treballs,
disposaran d’accessos facils i segurs, mantenint-se lliures d’obstacles i adoptant-se les mesures
necessaries per evitar que el pis resulti relliscés.

® Les obertures estaran sempre protegides amb baranes fixes de 0,9 m. d’al¢ada i, en el seu cas,
entornpeu de 0,3 m. Les obertures per escales tindran una proteccio fixa per tots els seus costats i
barana mobil a I'entrada. Si es tracta de elements de poc Us, es permet que les obertures estiguin
protegides per una coberta mobil susceptible de girar sobre frontisses arran de terra o per baranes
portatils. Els forats destinats exclusivament a inspeccio, poden ser protegits per una coberta simple,
pero subjecta, de forma que no pugui relliscar.

® les obertures a les parets que estiguin a menys de 0,9 m. sobre la plataforma, tinguin unes
dimensions minimes de 0,75 m. d’alcaria per 0,45 m. d’'amplada i per les quals existeixi perill de
caiguda de més de 2 m., estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la
proteccid fins a 0,9 m. sobre el pis.

® Les escales que posin en comunicacio les diferents plataformes de I'obra en construccid, hauran de
salvar només l'algada entre dos consecutius, (fig. 3.); podran ser de fabrica, metal-liques o de fusta,
sempre i quan reuneixin suficients condicions de resisténcia, amplitud i seguretat. Estaran provistes
de barana de 0,9 m. d’algada i acabaran en una plataforma igualment protegida per una barana.

e En treballs sobre cobertes i teulades, quan el pis resulti relliscés o tingui marcada inclinacio,
s’utilitzaran a més a més, cinturons de seguretat o xarxes protectores i botes de sola antilliscant.

® No es sobrecarregaran les plataformes de treball. A tal fi, només s'acumularan les eines i materials
indispensables per a la correcta execucid dels treballs.

e No es realitzaran treballs d’algada en exteriors, quan plogui, nevi, hi hagi calamarsa o vent a
velocitat superior a 50 Km/h.

3.7. BASTIDES

Una bastida és una estructura mitjangant la qual és possible treballar en zones que d’una altra manera
serien inaccessibles. Existeixen diverses classes, atenent al material amb el qual estan construides, la
forma en que es sostenen, o la funcié a la qual sén destinades. La tendéncia actual és utilitzar bastides
metal-liques tubulars per la seva seguretat, versatilitat i facilitat de muntatge, pero encara es continuen
utilitzant les de fusta.

Existeixen tres riscs fonamentals: inestabilitat de la propia bastida, caiguda de persones des d'ella i
caiguda d'objectes que puguin abastar a daltres persones situades a nivells inferiors. Com a
consequéncia d’aixo cal que la construccié de les bastides sigui objecte d’una especial cura, amb uns
coeficients de seguretat en els materials molt superiors als utilitzats per a altres estructures, i a que les
proteccions col-lectives i individuals siguin absolutament imprescindibles.

3.7.1. Bastides de peus amb rolls
Sén analegs als anteriors, substituint la fusta esquadrada per rolls.
e |'algada maxima que poden assolir aquestes bastides és de 15 m.
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® La fusta sera escorcada, preferentment de pi, i de diametre 10 cm. pels peus drets i 12 cm. pels
ponts, sempre que la distancia entre recolzaments no ultrapassi 1,5 m. Les peces seran
sensiblement rectes.

® Lalongitud maxima dels peus drets sera de 7m. La seva separacié no excedira de 3,25 m.

3.7.2. Bastides de peu metal-liques

Existeixen diversos models comercialitzats per diverses firmes, pero basicament tots consisteixen en

tubs d’acer que s’acoblen amb brides especials i provistes de peces normalitzades per a les diferents

parts (baranes, recolzaments, travaments, etc.) Es valid per aquests tipus de bastides el que s’especifica

al7,18.,1.9,1.10,1.11.i1.12.

e El muntatge i desmuntatge s'encomanara a personal especialitzat, havent-se de seguir les
instruccions de la casa constructora.

® S’aconsellen les escales metal-liques, podent-se utilitzar les de potes soldades, amb una amplada
minima de 0,5 m. No obstant aix0, aguestes bastides solen tenir escales normalitzades d’execucid
correcta.

e Haura d'evitar-se el perill de corrosio, especialment en climes humits o després de fortes
pertorbacions atmosferiques, mitjangant I'adient i periodic tractament antioxidant.

3.7.3. Bastides sobre rodes

Estan constituides per una plataforma de treball suportada per una estructura sobre rodes.

e Lalgada no podra ser superior a 4 vegades el seu costat menor.

® Laccés a la plataforma de treball es fara per escales de 0,5 m. d’ampla minim, fixades a un lateral de
la bastida. per algades superiors a 5 m., I'escala estara provista de gabies de proteccid.

® Les rodes disposaran de dispositiu de bloqueig o, en cas contrari, s’hauran d’encunyar per ambdos
costats.

e Es procurara que descansin en superficies resistents, recorrent -si fos necessari- a la utilitzacié de
taulons o altres dispositius, per tal de repartir el pes.

® Abans de la seva utilitzacié es comprovara la seva verticalitat.

e El lliscament de la bastida s’efectuara sense persones sobre ella. Fins que no estigui situada en la
nova posicié, i amb les rodes bloquejades o calgades, no es permetra que ningu pugi a la
plataforma.

3.8. GANXOS

Existeixen ganxos de diversos tipus i caracteristiques. Els seus dos problemes principals, pel que faala

seguretat, son les deformacions i el deteriorament si sdn sobrecarregats o les carregues han estat mal

col-locades en ells, i la possibilitat de que la carrega pugui sortir-se accidentalment per manca de tanca

de seguretat.

e Tots els ganxos han de portar marcada i gravada la carrega de treball maxima que admetin.

e La carrega de treball maxima sera idéntica a la de la maquina que el mou.

e Estaran equipats amb tanca de seguretat per tal d'evitar que la carrega pugui sortir-se
accidentalment.

e Qualsevol que sigui el dispositiu que uneixi la carrega al ganxo, es col-locara al seu fons, mai a la
punta.

o Tot ganxo deformat o que presenti fissures o escletxes haura de ser rebutjat immediatament.
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3.9. BRAGUES

Les bragues son dispositius formats per un tros de cable, corda o cadena, amb terminals adients, que
serveixen per unir les carregues al ganxo de la maquina que ha de moure-les.

Les bragues poden ser simples, sense fi ("estrobo"), o compostes.

Braga simple.

a b c
1 ramal 2 ramals

Braga sense fi ("estrobo")

Bragues compostes. (varies bragues simples unides en un anell central)

)

3 ramals

—_

2 ramals

1
4 ramals

o Totes les bragues han de portar una etiqueta - millor de xapa per tal d'evitar el seu rapid
deteriorament -, en la qual consti la seva carrega nominal.

o No han d’arrossegar-se pel terra, ni exposar-se a l'aigua, fred, humitat, pols, vapors acids, etc.

® Per escollir una braga és necessari tenir en compte I'angle que formen els ramals. A major angle, la
braga haura de ser de capacitat de carrega superior, per la qual cosa aquest és un punt que ha
d’estudiar-se acuradament. No convé passar d’angles de 90 i, han d'evitar-se absolutament els
superiors a 120 .
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Cal observar que de 1202 a 1402 I'esfor¢ augmenta un 50 % , i de 1402 a 1602 un 100 %. Per aix0 es
justifica la limitacié d’angles, donat que, una petita errada en ells pot conduir a un greu error en la
carrega calculada per ramal.

Es molt millor, sempre que sigui possible, anar a bragues llargues, que proporcionen angles petits.

Per aixecar una carrega de 1000 kg amb una braga de dos ramals ben equilibrats, I'esfor¢ variara amb
I'angle de la seglient manera:

Angle 60 80 100 120 140 160
format pels
dos ramals

Esforg per 578 653 778 1000 1462 2875
ramal (Kg)

En cas de bragues compostes, s’ha d’assegurar que els punts d’amarratge proporcionin una distribucid
ben equilibrada de la carrega i que totes les bragues son rigorosament de la mateixa longitud. Només
aixi podra fer-se una descomposicio igual de la carrega en totes elles, d’acord amb els angles que
formen.

No obstant, aixo és dificil d’aconseguir en el cas de més de dos ramals, per la qual cosa no ha de
contar-se a la practica més que amb dos d’ells - precisament els que formin I'angle major- per a suportar
la carrega. Aixo ens indica que no s6n molt aconsellables aquests tipus de bragues.

Si la carrega a elevar és P. el cable, corda o cadena de que esta feta la braga haura de tenir una carrega
de treball, per a cadascun dels tipus indicats al comengament, de :

Tipus a b c d e f g h
P P P P P P
Carrega p 2cosdf 2cosa| 2cosa| 2cosal| 2cosal 2cosa (1) (1)
de treball 2 2 2 2 4 ¢

Essent a I'angle que formen els ramals.

(1) Es necessari descompassar P d’acord amb la disposicié dels ramals.

(2) Els tipus a, b, d, e i f son desaconsellables, pels esforgos puntuals a que pugui quedar sotmes el
material de la braga.

El coeficient de seguretat amb la qual han de calcular-se els ramals per a obtenir la carrega de treball,

queda exposat a les fitxes corresponents a cables, cordes i cadenes.

Els terminals han de ser de la mateixa carrega de treball que la resta de la braga. Les anelles pels casos

g, h, i seran d’una carrega de treball igual a P.

En cas d’una braga que abraci una carrega d’arestes vives, haura de disposar-se de cantoneres per tal

d'evitar el frec.

8 E
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T g7
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Malament Bé Malament Bé Bé
Actualment existeixen bragues planes, tant metal-liques com de nylon, tergal o altres fibres. Aquestes
han de protegir-se de I'atac dels rosegadors. Aquestes han de conservar-se analogament a les de cable o
cadenes.

3.10. SENYALITZACIO DE TRAMS DE CARRETERA EN OBRES

La senyalitzacié dels trams de carretera en obres i els desviaments que s’hagin de produir en les

carreteres existents, es realitzaran d’acord amb el que s’exposa a I'0.M. de data 14 de mar¢ de 1960 i de

la qual extractem a continuacio els punts més interessats, adjuntant-se també els senyals més freqtents

i les dimensions de les tanques a utilitzar als esmentats desviaments i obres, aixi com exemples grafics

d’alguns tipus de desviaments.

o No podran utilitzar-se senyals diferents de les que figuren al Codi de Circulacié.

o Haura d'utilitzar-se el minim nombre de senyals que permetin al conductor conscient, prendre les
mesures o efectuar les maniobres necessaries, en condicions normals, amb comoditat.

o No podra posar-se més d’un senyal reglamentari a un mateix pal; es situara el cantell inferior del
mateix a un (1) metre del terra, excepte en el cas de senyals de "sentit prohibit" i "sentit obligatori"
en calcades divergents, que podran col-locar-se ambdues sobre un mateix pal i a la mateixa algada.

e Tot senyals o balisses tindran una distancia de visibilitat minima determinada, amb el criteri de que
sigui suficient perqué el conductor pugui veure-les, comprendre-les i, decidir aixi, les mesures a
prendre.

o Tota senyalitzacié d’obres que exigeixin l'ocupacié de part de l'explanacié de la carretera, es
compondra com a minim, dels segiients elements:

a) Senyal de perill: "Obres" (I1.15.).
b) Tanca que limiti frontalment la zona no utilitzable de I'explanacié.

® La placa "Obres" haura d’estar, com a minim, a 150 metres i com a maxim a 250 de la tanca, en
funcié de la visibilitat del tram, de la velocitat del trafic i del nombre de senyals complementaries
que sigui necessari col-locar entre senyals i tanca.

e Haura de procurar-se per tots els mitjans, que el senyal "Obres" mai es trobi col-locada quan les
obres hagin acabat o estiguin suspeses, inclis per terminis curts, sense que resti cap obstacle a la
calcada.

® Per aclarir, completar o intensificar la senyalitzaci6 minima, podran afegir-se segons les
circumstancies, els seglients elements:

a) Limitacio progressiva de la velocitat, en graons maxims de 30 Km/h, des de la possible a
la carretera fins la detencid total si fos precis. (placa II-A 14).

El primer senyal de limitacid pot situar-se prévia a la de perill "Obres".

b) Avis del régim de circulacio en la zona afectada. (plaques 1.201, 11I-A.11, 111-A.10, 1I-A.20 i
11-A.4).

c) Orientacié dels vehicles per les possibles desviacions. (placa 11-B.1).

c) Delimitacié longitudinal de la zona ocupada.

e El limit de velocitat no ha de ser inferior al que les circumstancies del cas exigeixi, dins de condicions
normals de seguretat.
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e Quan el tram de sentit Unic altern no tingui visibilitat o sigui molt llarg, es necessari regular el trafic
mitjangant operaris provistos dels elements adients, o bé mitjancant semafors. En aquest cas, caldra
advertir de la presencia dels mateixos, utilitzant la placa complementaria corresponent.

® Quan per la zona de la calgada lliure puguin circular dues fileres de vehicles, podra convenir indicar
la desviacié de I'obstacle amb una série de senyals II-B.1 (direccié obligatoria), inclinades a 45 i
formant en planta una alineacié recta, I'angle de la qual amb la vora de la carretera sigui inferior
quan més gran sigui la velocitat possible o préviament assenyalada al trams.

e Per tal de limitar lateralment els perills o obstacles, podran utilitzar-se piquetes, tanques, bidons,
taulons o bé cordons encalats de material menut (grava, sorra, etc.), amb expressa prohibicié de
que els bidons estiguin plens de qualsevol material i d’utilitzar llambordes, voreres o pedres grosses
equivalents.

e Tots els senyals seran clarament visibles per la nit, i hauran de ser - per tant- reflectants.

® Les tanques portaran sempre, als seus extrems, llums propies, que seran vermelles fixes en el sentit
de la marxa i grogues fixes o guspirejants al sentit contrari. També portaran llums grogues a ambdds
extrems, quan estiguin al centre de la calgada amb circulacié per ambdds costats.

® A les carreteres el trafic de les quals sigui d’intensitat diaria superior a 500 vehicles, les tanques
tindran reflectants les bandes vermelles. Quan la intensitat sigui inferior, podran utilitzar-se bandes
reflectants verticals de 10 cm. d’espessor, centrades sobre cadascuna de les bandes vermelles

4, SERVEIS DE PREVENCIO

4.1, SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT
L'obra contara amb assessorament tecnic en prevencié de riscos laborals a través del Servei de
Prevencié del Contractista adjudicatari de les obres.

4.2.  SERVEI MEDIC
Lempresa constructora disposara d’un Servei Médic d’Empresa propi o concertat amb un servei de
prevencié alie.

5. INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR

L'obra disposara de casetes (en cas que sigui necessari) per a vestuari, menjador i serveis higiénics,
degudament dotats.

El vestuari i servei tindra com a minim 2 metres quadrats per persona i el primer disposara de taquilles
individuals amb clau, seients i il-luminacio.

Els serveis higiénics tindran una lavabo i una dutxa per cada cinc treballadors, amb aigua calenta. També
disposaran d’un WC per cada cinc treballadors, disposant de miralls i il-luminacié.

Les instal-lacions de menjador tindran com a minim dos metres quadrats per treballador disposant de
bancs i taules en nombre necessari i d’escalfa menjars.

Es disposara de recipients amb tapa per facilitar 'amuntegament i retirada de la brossa i escombraries
que generin durant el menjar el personal de I'obra.

Pel servei de neteja de les instal-lacions es dedicara una persona a temps parcial.
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6. INSTAL-LACIONS MEDIQUES

Pel nombre de treballadors i ubicacié prevista de les obres en les rodalies i en el nucli urba de Roquetes
no es realitzaran instal-lacions médiques especials pero es dotara a les obres de farmaciola d’acord amb
les necessitats corresponents.

La farmaciola mantindra permanentment la dotacid precisa reposant-se de forma continuada el que
s’ha consumit.

Haura d’haver permanentment algun treballador que conegui les técniques de socorrisme i primers
auxilis, impartint-se cursets en cas necessari.

7. PERSONAL DESIGNAT EN MATERIA DE SEGURETAT EN OBRA

Es designara un coordinador de seguretat en obra en fase de projecte i execucié estant les empreses
contractistes al corrent de la persona designada per a aquesta figura i a la qual reportaran els plans de
seguretat corresponents per a la seva aprovacid i la relacié de subcontractes, si n’hi hagués.

Les funcions del coordinador sén les descrites en el RD 1627/1997 de 24 d’octubre sobre les
disposicions minimes de seguretat i salut en obres de construccid.

8. PLA DE SEGURETAT | SALUT

El contractista esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest Estudi als seus mitjans
i métodes d’execucid. Aquest Pla de Seguretat i Salut sera presentat al Coordinador de Seguretat o si fos
el cal a la Direccid Facultativa per al seu informe i aprovacié. Qualsevol posterior modificacié al mateix,
haura de seguir idéntic tramit d’informe i aprovacié per la Direccid Facultativa/Coordinador de
Seguretat i per I'Administracid.

9. OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA EN MATERIA SOCIAL

El contractista com a Unic responsable de la realitzacié de les obres es compromet al compliment al seu
carrec i risc de totes les obligacions que es derivin del seu caracter legal de patrdé respecte a les
disposicions de tipus laboral vigent o que puguin dictar durant I'execucié de les obres. La direcci6 d’obra
podra exigir del contractista en tot moment la justificacié que es trobi en regla en el compliment de la
Legislacié Laboral i de la Seguretat Social dels Treballadors ocupats en I'execucié de les obres, inclis per
als treballadors de subcontractes. El contractista ve obligat a saber quantes i quines disposicions estan
vigents o es dictin durant I'execucié dels treballs sobre matéria social i prevencié de riscos laborals.

Sant Pere de Ribes, Juliol de 2023.




