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Títol de la proposta 
Què volem els joves? 

Enquesta participativa sobre les activitats d'oci jove 

Descripció de la proposta 
La proposta Què volem els Joves? Consisteix en un seguit de dinàmiques participatives als quatre instituts 
del municipi, on els i les joves d'entre 12 i 18 anys puguin expressar què els agradaria fer com a activitat 
després de la seva activitat escolar.


El descobriment del propi talent es troba en la confluència entre el "què m'agrada fer" i "què és el que se'm 
dona bé fer". Tastar diferents experiències extraescolars pot contribuir a la creació del talent jove.


Justificació de la proposta 
La majoria dels joves que tenen entre 12 i 18 anys dediquen vàries hores al dia a estudiar i formar-se pel 
seu futur. És una etapa de la seva vida en la que necessiten consolidar uns coneixements, estratègies per 
afrontar el dia a dia i habilitats que els permetràn desenvolupar-se com a adults.


Un cop acaben la seva jornada es fa igualment necessari aprendre altres sabers i coneixements que son 
fonamentals per saber relacionar-se socialment i per això és imprescindible comptar amb la seva opinió.


Què volen els joves? Què necessiten? I què els pot oferir el nostre poble?


La proposta Què volem els Joves? Consisteix en un seguit de dinàmiques participatives als quatre instituts 
del municipi, on els i les joves puguin expressar què els agradaria fer com a activitat després de la seva 
activitat escolar.


Recollir les seves opcions en un format actual per poder convertir-les en accions en les que se sentin invo-
lucrats i inclosos per poder fer la seva aportació a la societat.


Persones beneficiàries 
Els participants de la dinàmica als Instituts serien els joves d'edats compreses entre els 12 i els 18 anys. Els 
beneficiaris indirectes de l'acció seriem tots els ribetans i ribetanes, ja que els joves que participin en 
aquesta acció seràn membre actius en el futur.


Pressupost 

TOTAL 9.800

Fase 1 | Conceptualització de l'idea i 
elaboració de l'enquesta i la dinàmica

2 setmanes  
1 tècnic 

1200 euros

Fase 2 | Contacte i calendarització 
amb els centres 

2 setmanes (30 h) 
1 tècnic (15 hores) + 1 tècnic  

(15 hores)

800 euros

Fase 3 | Realització de la dinàmica 
participativa als 4 centres: IES Can 
Puig, IES Montgròs, IES Alexandra 
Galí i IES Xaloc

10 grups x 4 IES = 40 grups 
2 tènics/es 

1,30 h per grup 
150 euros per sessió

6000 euros

Fase 4 | Extracció de resultats i report 
a l'Ajuntament per la seva anàlisi

2 tècnics 1800 euros



🎯  Dinàmica Participativa: "Què volem els joves" 

Objectiu: 
Fomentar la participació dels joves, permetre’ls expressar els seus interessos i crear un espai perquè pro-
posin activitats que els agradaria fer fora de l’horari escolar.


Durada: 
Aproximadament 1.30 hora.


Materials: 
Pissarres o cartolines grans.

Retoladors o marcadors.

Post-its de colors.

Cronòmetre o rellotge per controlar el temps.

Pissarra gran o projector (si n'hi ha) per mostrar les categories.


Fase 1: Introducció i explicació (10 minuts)


1. Benvinguda i explicació de l’activitat:

   Explica als joves l’objectiu de la dinàmica. Fes èmfasi que és una oportunitat perquè ells proposin i votin 
activitats que els agradaria fer fora de l’horari escolar.


2. Formació de grups:

   Divideix els participants en petits grups de 4 a 6 persones. Cada grup començarà en una “estació” dife-
rent, amb una categoria d’activitat concreta.


3. Presentació de les categories:

   Explica breument les categories que trobaran (exemples: Esport, Art i Cultura, Tecnologia, Voluntariat i 
Social, Benestar Personal, etc.). Deixa clar que poden afegir idees noves que no encaixin exactament en 
cap categoria.


Fase 2: Pluja d’idees (20 minuts)


1. Primer contacte:

   Cada grup es col·loca a una estació/categoria. Durant 5 minuts, escriuen idees d’activitats en post-its i 
les enganxen a la cartolina o pissarra corresponent.


2. Rotació entre categories:

   Després de 5 minuts, cada grup rota a la següent estació. Allà poden llegir les idees del grup anterior i 
afegir-ne de noves o ampliar-ne alguna existent.


3. Temps total:

   Es fan tantes rotacions com categories hi hagi. En total, aquesta fase dura uns 20 minuts (5 minuts per 
categoria).


📢  Fase 3: Presentació i votació (15 minuts)


1. Presentació de propostes:

   Quan tots els grups hagin passat per totes les estacions, es fa una posada en comú. Cada grup compar-
teix breument les idees que més els han cridat l’atenció. Es poden escriure en una pissarra gran o mostrar-
les digitalment.


2. Votació:




   Cada participant rep entre 3 i 5 vots (post-its de color, gomets o marques amb retolador). Poden repartir-
los entre diferents activitats o concentrar-los en una sola.


Fase 4: Conclusions i tancament (15 minuts)


1. Comptatge de vots:

   Un cop votades les propostes, es compten els vots i es fa un petit rànquing amb les activitats més popu-
lars.


2. Reflexió conjunta:

   Obre un espai de conversa:


   Què us ha agradat més?

   Quines activitats us il·lusionaria fer?

   Com us imagineu participant-hi?


3. Propers passos:

   Explica que les idees més votades es tindran en compte per a la programació futura del centre cívic o 
juvenil. Pots proposar crear una “bústia d’idees” perquè segueixin aportant suggeriments en el futur.


 🛠  Adaptacions possibles:


Amb tecnologia: La votació pot ser digital (Kahoot, Mentimeter, Google Forms).

Amb menys temps o espai: Es pot fer en un sol grup i amb menys categories.

Per fer-ho més creatiu: Cada grup pot representar la seva idea amb un dibuix, una mini representació o una 
cançó.


 ✅  Beneficis de la dinàmica:


Participació activa: Els joves tenen veu en la programació d’activitats.

Creativitat: S’anima a pensar fora dels límits habituals.

Compromís: Quan ells decideixen, es comprometen més.

Diagnosi real: El centre coneix els interessos reals del grup.




LLISTAT D'ACTIVITATS PROPOSADES  COM A PUNT DE PARTIDA


Esportives


1. Futbol – Ja sigui en equip o individualment, és una activitat que fomenta la col·laboració i l'activitat física.

2. Bàsquet – Similar al futbol, però més centrat en l'agilitat i el treball en equip.

3. Natació – Ajuda al desenvolupament físic i a la resistència.

4. Arts marcials – Taekwondo, Karate, Judo, etc. Treballen l'autocontrol, la disciplina i la força.

5. Patinatge sobre gel o en línia – Activitat divertida i creativa.

6. Senderisme – Una excel·lent opció per gaudir de la natura.

7. Voleibol – Esport d'equip ideal per als joves.

8. Escalada – Fomenta la concentració i el treball en equip.


Creatives i Artístiques


1. Dibuix i Pintura – Fomenta la creativitat i l'expressió artística.

2. Teatre – Ideal per millorar la confiança en un mateix i l'expressió verbal.

3. Dansa – Des de ballet fins a hip hop, passant per dansa contemporània, hi ha moltes opcions.

4. Música – Classes de guitarra, piano, bateria, violí, etc.

5. Fotografia – Conèixer tècniques i edició fotogràfica.

6. Disseny gràfic – Crear amb programari especialitzat.

7. Escriptura creativa – Fomentar la narració i la creació literària.

8. Cinema i vídeo – Aprendre sobre producció, edició i realització de curts.


Ciències i Tecnologia


1. Robòtica – Fomentar la curiositat per la tecnologia i l'enginyeria.

2. Programació – Aprendre a crear aplicacions, jocs o pàgines web.

3. Astronomia – Estudiar el cosmos i observar el cel.

4. Club de ciència – Experiments, biologia, química o física.

5. Impressió 3D – Aprendre a dissenyar i imprimir objectes en 3D.

6. Codis de programació – Programació de videojocs o aplicacions.


Idiomes i Cultura


1. Classes d'anglès, francès, alemany, etc. – Aprendre un nou idioma sempre és útil.

2. Cultura internacional – Clubs per conèixer diferents cultures, història, música, gastronomia, etc.

3. Debat – Desenvolupar habilitats d'argumentació i comprensió de temes complexos.

4. Lectura i club de llibres – Fomentar la lectura i la discussió de literatura.


 Voluntariat i Activitats Socials


1. Voluntariat ambiental – Ajudar en projectes de conservació o neteja d'espais naturals.

2. Voluntariat en ONGs – Participar en activitats solidàries amb diferents organitzacions.

3. Protecció animal – Treballar amb refugis d'animals o en campanyes de conscienciació.

4. Ajuda a persones grans – Visites o suport a residències d'ancians.

5. Activitats d'integració social – Treballar amb comunitats vulnerables.


Emprenedoria i Lideratge


1. Desenvolupament de projectes – Participar en concursos de projectes innovadors o d'emprenedoria.

2. Club de joves emprenedors – Crear idees de negoci i aprendre sobre finances i màrqueting.

3. Círculs de lideratge juvenil – Fomentar habilitats de lideratge, comunicació i treball en equip.


Benestar i Desenvolupament Personal




1. Mindfulness i Ioga – Activitats que ajuden a gestionar l'estrès i a millorar el benestar emocional.

2. Tècniques d'estudi – Classes per millorar l'organització i les tècniques d'aprenentatge.

3. Teràpies artístiques – Pintura, música o dansa com a mitjà d'autoexpressió emocional.


