Ajuntament de Sant Pere de Ribes

PROJECTE “PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS” 2025

Dades de la proposta presentada

1. Titol de la proposta presentada* (nom del projecte)

Salut mental i benestar emocional per a joves i families de Sant Pere de Ribes i Les Roquetes

2. Descripcio de la proposta presentada * (en que consisteix)

A través d’aquest projecte socio-cultural busquem acompanyar a adolescents i les seves families en un procés
d'enfortiment del benestar emocional, la comunicacié positiva i la prevencié de conductes de risc. A través
d'activitats extraescolars creatives, vivencials i comunitaries, desitgem millorar la salut mental dels joves,
assegurar el seu desenvolupament en entorns saludables, oferir recursos parentals a les families per tal que
puguin desenvolupar habilitats parentals positives i aixi comptar amb eines per gestionar millor situacions
complexes emocionalment; i obrir espais de trobada intergeneracional que fomentin la confianga, el respecte
mutu i la resiliéncia. El projecte incloura tallers participatius per a joves i pares/mares, espais de treball,
reflexio i dialeg, i un esdeveniment final de celebracié comunitaria amb propostes artistiques, esportives i de
reconnexi6 amb la natura.

3. Justificacio de la proposta presentada * (beneficis i avantatges que aporta)

Pressupostos participatius (propostes)
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Tal com es menciona en el Pla Local de Juventut 2024-2027 de Sant Pere de Ribes, els joves els falten
eines per donar resposta a les situacions de malestar i a I'hora de buscar suport en temes emocionals, en
molts casos no recorren a ningt i ho gestionen individualment. Es per aixo, que comptar amb un acompan-
yament adequat, pot ajudar a evitar el sorgiment de problemes de salut mental, conflictes relacionals i con-
ductes poc saludables que impacten tant en la vida dels joves, com de les seves families i a 1’entorn.

Per altra banda, a les families, en tant que segon agent de referéncia i suport emocional dels joves, els man-
quen eines i recolzament per poder gestionar millor les situacions complexes emocionalment. Amb aquest
context i a través d'aquest projecte, el que plantegem ¢€s oferir a les families recursos practics per a gestio-
nar amb major confiancga les situacions emocionalment complexes i desenvolupar habilitats parentals posi-
tives.

Aquest enfocament integral connecta directament amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible, ja
que promou la salut mental i la prevenci6 de conductes de risc (ODS3). Contribueix a 'ODS 4 (Educacio
de qualitat en la seva dimensi6 no formal) en proporcionar aprenentatges vitals per a la vida familiar i co-
munitaria. Avanca en 'ODS 10 (Reduccié de les desigualtats) en oferir oportunitats de creixement a joves
en situacions de vulnerabilitat. Reforga I'ODS 16 (Pau, justicia i institucions solides) en fomentar la con-
vivéncia pacifica, la resolucié de conflictes, la resiliéncia emocional i la participacié juvenil. I finalment,
encarna I'ODS 17 (Aliances per a aconseguir els objectius), en promoure la cooperacio entre families, joves
1 municipi, en un compromis comu pel benestar col-lectiu.

Aquest projecte no és només un conjunt de tallers, sind una inversio en el present i futur de la comunitat,
que reconeix als joves com a protagonistes de canvi i a les families com a aliades essencials en la construc-
ci6 d'un municipi més saludable, cohesionat i resilient.

4. Persones beneficiaries o destinataries * (public objectiu, a qui va adregada)

El projecte va adregat als joves de 12 a 18 anys i a les seves families, dels muni- O
cipis de Sant Pere de Ribes i Les Roquetes. Hem calculat arribar a 240 joves i
120 families aproximadament. Totala
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5. Pressupost calculat o estimat *

Pressupostos participatius (propostes)
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Honoraris de les dues professionals que coordinaran i gestionaran el projecte i faran el disseny de les inter-
vencions i l'execucid de les mateixes (82 intervencions amb joves i families entre Sant Pere de Ribes i Les
Roquetes): 30.000 euros

Comunicacio i difusié del projecte (disseny grafic, impressio, xarxes socials): 3.000 euros

Materials i lloguer d'espais: 7.000 euros

Cost esdeveniment final comunitari (tallers, musica, dansa, pica-pica, técnic de so, lloguer d’equips de so):
6.000 euros

Gesti6 1 administracio: 2.000 euros

Total: 48.000 euros

6. Documentacio adjuntada (especificar el tipus de documentacié aportada)
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Explicacio de la proposta

Categoria/objecte del projecte:

X Projectes socials, culturals o solidaris
Objecte: projectes destinats a combatre les desigualtats i donar suport a les
persones més vulnerables, que treballin per la igualtat d’oportunitats; per a
promoure la perspectiva d’igualtat de génere i LGTBI; adrecats a combatre
I'emergéncia climatica i/o sostenibilitat; donar suport al comerg local; i, re-
duir la bretxa digital en I'entorn de la infancia i la gent gran.

Projectes educatius
Objecte: promoure projectes educatius i serveis.

Explicacio de la proposta (maxim 300 paraules):

El projecte de salut mental i benestar emocional per a joves i families, esta dissenyat per a acompanyar a
adolescents de 12 a 18 anys i a les seves families en un procés d'enfortiment del benestar emocional, la
comunicaci6 positiva i la prevencié de conductes de risc. Sorgeix de la necessitat de donar major visibilitat
a la salut mental juvenil, dotar a mares i pares de recursos practics per a afrontar situacions complexes i obrir
espais de trobada intergeneracional que regenerin la confianga i els vincles familiars.

A través d'activitats extraescolars creatives, vivencials i comunitaries, el projecte proposa tallers diferenciats
per a joves i per a families, a més d'espais conjunts que fomenten el respecte mutu i la cooperacié. Amb un
enfocament innovador, integra la resiliéncia emocional com a eix transversal: la capacitat d'afrontar les difi-
cultats, aprendre d'elles i transformar-les en oportunitats de creixement personal i col-lectiu.

Per als joves, els beneficis se centren en una major autogestié emocional, la reduccioé de conductes de risc
(alcohol, cannabis, begudes energétiques), l'enfortiment de 1’autoestima, la resolucioé de conflictes i la creacid
de llagos de pertinenga comunitaria. Per a les families, el projecte suposa un acompanyament clau en el
desenvolupament d'habilitats parentals positives, la millora del clima relacional en la llar i 'adquisicié d'eines
per a recolzar de manera més empatica i efectiva als seus fills i filles.

El projecte s'articula amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible: promou la salut i el benestar
(ODS3), ofereix educacié no formal significativa (ODS 4), redueix desigualtats en incloure a joves en situa-
ci6 de vulnerabilitat (ODS10), fomenta la cultura de pau i la resiliéncia comunitaria (ODS16) i genera alian-
ces entre families, joves 1 municipi (ODS 17).

El procés culminara en un esdeveniment comunitari de celebracié i compromis, amb activitats artistiques,
esportives i de natura, que simbolitzaran la construccié conjunta d'una comunitat més saludable, inclusiva i
resilient.

Pressupostos participatius (propostes)



