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Annex escrit – Dossier del projecte “Vincles Positius” 

Aquest document és un annex escrit que acompanya la presentació visual del projecte 

Vincles Positius. Té com a objectiu ampliar la informació presentada gràficament i oferir 

una explicació més tècnica i detallada dels continguts, la metodologia i la fonamentació 

de la intervenció. 

1. Diagnosi i justificació 

La violència relacional adolescent és una problemàtica de gran magnitud i impacte 

social. Segons l’OMS (2021), 1 de cada 4 adolescents de 15–19 anys ha patit violència en 

les seves primeres relacions de parella. A Espanya, la Macroenquesta de violència contra 

la dona (2019) mostra que un 71 % de les joves de 16–24 anys han viscut alguna forma 

de violència en l’àmbit afectiu. Les dades de l’INE (2022) indiquen que un 32,2 % dels 

casos judicialitzats corresponen a relacions de noviatge o ex-noviatge. 

Les conseqüències són greus: 

 Psicològiques: ansietat, depressió, ideació suïcida. 

 Socials: baixa autoestima, aïllament, dependència emocional. 

 Acadèmiques: descens en el rendiment i impacte en la identitat adolescent. 

Un element crític és que molts adolescents no identifiquen com a violentes conductes 

com la gelosia o el control digital, cosa que en reforça la normalització. Davant d’aquest 

escenari, resulta urgent oferir programes preventius, integrals i adaptats al llenguatge 

adolescent. 
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2. Marc conceptual de la intervenció 

El projecte Vincles Positius integra tres marcs d’anàlisi i intervenció que habitualment es 

treballen per separat: 

 Perspectiva de gènere: imprescindible per entendre la violència en les relacions 

adolescents, especialment en el context digital i de parella. 

 Teoria de l’aferrament: mostra com els estils relacionals apresos a la infància poden 

condicionar les primeres relacions afectives. Estils insegurs (ansiós, evitatiu o 

desorganitzat) s’associen a més dependència, gelosia i vulnerabilitat davant la 

violència psicològica i digital. 

 Prevenció de la violència relacional: abordatge directe de conductes de risc, mites de 

l’amor romàntic i normalització del control en l’adolescència. 

La integració d’aquests tres marcs ofereix un enfocament innovador i complet que no 

només desmunta creences i conductes tòxiques, sinó que també proporciona eines 

emocionals i relacionals per construir vincles positius i igualitaris. 

3. Objectius del projecte 

Objectiu general 

Prevenir la violència relacional en adolescents mitjançant una intervenció 

psicoeducativa i participativa. 

Objectius específics 

 Promoure vincles segurs i relacions saludables. 

 Desenvolupar competències socioemocionals (empatia, assertivitat, regulació 

emocional). 

 Desmuntar mites de l’amor romàntic i patrons tòxics normalitzats. 

 Identificar conductes de risc i prevenir la violència digital. 

 Avaluar l’impacte de la intervenció amb instruments validats i ad hoc. 
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4. Beneficiaris i per què l’adolescència 

El projecte s’adreça a adolescents de 14–17 anys dels centres de secundària del 

municipi. Aquesta etapa vital és clau perquè: 

 Es produeix una progressiva emancipació del vincle familiar i augmenta el pes de les 

relacions amb iguals i parelles. 

 Les noves relacions afectives i de grup construeixen autoconfiança, autoestima i 

autoimatge. 

 És una oportunitat de canvi: els estils relacionals apresos a la família poden 

transformar-se en vincles més segurs. 

 És un moment clau per a la prevenció: treballar mites de l’amor romàntic, 

normalització de la gelosia i control digital abans que es consolidin patrons tòxics.  

5. Metodologia i instruments d’avaluació 

Enfoc metodològic 

 Intervenció grupal, psicoeducativa i participativa. 

 Avaluació mixta: quantitativa + qualitativa. 

Metodologia d’avaluació 

 Entrevista individual inicial i final. 

 Qüestionaris pre i post intervenció (Escala VGP-R i qüestionari ad hoc). 

 Rúbrica d’observació del facilitador/a. 

 Enquesta de satisfacció. 

Garanties ètiques i legals 

 Consentiment informat per a menors (famílies) i majors d’edat (alumnes). 

 Participació voluntària i confidencial (LOPDGDD 3/2018 i RGPD europeu). 

 Protocol de derivació activat en cas de detectar situacions de risc. 



4 
 

Tots aquests instruments d’avaluació ja estan elaborats i disponibles. Això garanteix que 

el programa no és només una proposta conceptual, sinó una intervenció ja 

desenvolupada i llesta per a la seva aplicació immediata. Els materials, qüestionaris i 

entrevistes són d’autoria pròpia i no replicables, i es posaran a disposició de 

l’Ajuntament. 

6. Descripció del programa 

El programa consta de 9 sessions setmanals de 60 minuts, dinàmiques i participatives. 

Temàtiques principals 

 Vincles i seguretat emocional 

 Mites de l’amor romàntic 

 Piràmide de la violència i cicle del maltractament 

 Violència digital i control psicològic 

 Autoestima i identitat afectiva 

 Empatia i habilitats socials 

 Regulació emocional i autocontrol 

 Resolució de conflices i presa de decisions 

 Tancament i compromisos personals 

Cronograma tipus 

 Fase 1. Coordinació prèvia (1 setmana). 

 Fase 2. Sessions (9 setmanes). 

 Fase 3. Avaluació i tancament (1 setmana). 
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Exemple de sessió (Sessió 4: Violència digital i control) 

Objectius específics: reconèixer conductes de control digital, fomentar reflexió crítica, 

establir límits sans. 

Activitats principals: 

 Debat inicial. 

 Vídeo-testimoni i debat guiat. 

 Anàlisi d’escenes fictícies de WhatsApp/Instagram. 

 Elaboració col·lectiva d’un Decàleg de comunicació digital respectuosa. 

Materials: ordinador i projector, fitxes, cartolina i retoladors. 

(Vegeu Annex 1 per a la descripció completa de la sessió). 

7. Impacte esperat i ODS 

Impacte esperat 

 Major consciència adolescent sobre què és violència relacional i digital. 

 Reducció de la tolerància a pràctiques abusives. 

 Desenvolupament de competències socioemocionals. 

 Millora del clima educatiu i comunitari. 

 Benefici col·lectiu per a famílies i professorat. 

ODS vinculats 

 ODS 3: Salut i benestar 

 ODS 4: Educació de qualitat 

 ODS 5: Igualtat de gènere 

 ODS 10: Reducció de les desigualtats 

 ODS 16: Pau, justícia i institucions sòlides 
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8. Pressupost i viabilitat 

Pressupost estimat per grup/aula: 2.500 € 

 Remuneració professional (preparació, coordinació, dinamització i avaluació). 

 Materials didàctics i audiovisuals. 

 Informe final per a Ajuntament i centres participants. 

Viabilitat 

 Cost ajustat i proporcional. 

 Materials senzills i fàcilment disponibles. 

 Programa integrable en horari lectiu (PAT) o com a activitat extraescolar. 

 Possibilitat de replicació en altres grups o instituts. 

Escalabilitat 

 El programa pot implementar-se progressivament en més centres educatius del 

municipi. 

 També pot adaptar-se per a serveis municipals de joventut, salut o igualtat. 

 La seva estructura modular permet ajustar el nombre de sessions o aprofundir en 

temes específics. 

9. Autoria i protecció del projecte 

El projecte Vincles Positius és fruit del Treball Final de Bàtxelor en Psicologia de l’autora, 

Rosa Navajón Morales, i ha estat dissenyat amb rigor acadèmic i aplicació pràctica. Totes 

les sessions, materials i instruments d’avaluació estan ja elaborats i preparats per a la 

seva implementació. 

Aquests continguts són d’autoria pròpia, no replicables i no transferibles sense 

autorització expressa de l’autora. L’Ajuntament, en cas d’interès, tindrà accés complet al 

programa amb la garantia que es tracta d’una intervenció original, fonamentada en 

evidència empírica i adaptada al context local. 
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10. Conclusió 

En definitiva, Vincles Positius és un programa preventiu i innovador que combina 

perspectiva de gènere, teoria de l’aferrament i prevenció de la violència relacional en 

una única proposta integral. El projecte ja està desenvolupat i preparat per ser aplicat 

amb garanties al municipi. 

L’autora resta a disposició de l’Ajuntament per acompanyar i facilitar la seva 

implementació, aportant un projecte que conjuga rigor acadèmic, aplicabilitat i impacte 

social positiu. 

Annex 1 – Sessió 4 (Versió completa) 

Objectius específics: 

 Reconèixer conductes de control, gelosia i vigilància en entorns digitals. 

 Diferenciar entre cura i control en les relacions en línia. 

 Fomentar la reflexió crítica sobre l’ús de les xarxes socials i el respecte a la privacitat. 

 Construir eines per establir límits sans en la comunicació digital. 

Estructura de la sessió (60 minuts): 

 Dinàmica inicial (10’): debat sobre hàbits digitals quotidians. 

 Recurs audiovisual (10’): vídeo-testimoni d’una jove en una relació de control digital. 

 Debat guiat (15’): identificació de conductes abusives i desmuntatge de mites. 

 Activitat pràctica (15’): anàlisi en grup d’escenes fictícies de WhatsApp i Instagram. 

 Plenari (5’): construcció col·lectiva d’un Decàleg de comunicació digital respectuosa. 

 Tancament (5’): reflexió personal escrita. 

Materials necessaris: 

 Ordinador i projector. 

 Fitxes amb escenes fictícies. 

 Cartolina i retoladors. 


