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PROJECTE “PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS” 2025 

Dades de la proposta presentada 

1. Títol de la proposta presentada* (nom del projecte)

2. Descripció de la proposta presentada * (en què consisteix)

3. Justificació de la proposta presentada * (beneficis i avantatges que aporta)

4. Persones beneficiàries o destinatàries * (públic objectiu, a qui va adreçada)

Tota la població

Infants

Joves

Persones adultes

Gent gran

5. Pressupost calculat o estimat *

6. Documentació adjuntada (especificar el tipus de documentació aportada)

1. 

2. 

3. 

4.

MODEL A

usuario
Texto tecleado
Vincles Positius: Programa psicoeducatiu per prevenir la violència relacional adolescent

usuario
Texto tecleado
Es tracta d’un programa grupal de 9 sessions vivencials de 60 minuts, adreçat a adolescents de 14 a 17 anys, per prevenir la violència en les relacions afectives. El projecte combina dinàmiques participatives, jocs de rol, debats i recursos audiovisuals per fomentar vincles segurs, la regulació emocional i la igualtat de gènere. Es pot implementar dins el Pla d’Acció Tutorial dels centres o com activitat municipal. Cada grup és dinamitzat per un/a professional de la psicologia o l’educació social.

usuario
Texto tecleado
Joves de 14–17 anys escolaritzats en els centres d’educació secundària del municipi. També se’n beneficien indirectament famílies i comunitat educativa.

usuario
Texto tecleado
x

usuario
Texto tecleado
2.500 € per grup/aula. Inclou preparació i coordinació amb el centre, dinamització de 9 sessions, materials didàctics i audiovisuals, avaluació inicial i final, i redacció d’un informe de resultats.

usuario
Texto tecleado
Aquest projecte ofereix una resposta directa a una problemàtica social urgent: la violència en les relacions adolescents. Intervenir a temps evita la 
consolidació de dinàmiques de control i maltractament, i promou una joventut més conscient, respectuosa i igualitària.Els beneficis principals 
són:Prevenció primerenca de la violència psicològica, física, sexual i digital. Promoció de la salut emocional i mental dels joves. Foment de la igualtat 
de gènere i la desnormalització de conductes tòxiques com la gelosia o el control. Millora del clima educatiu i comunitari, amb adolescents més 
empàtics, assertius i capaços de resoldre conflictes sense violència. Impacte col·lectiu: famílies, professorat i entorn proper es beneficien 
indirectament del canvi en actituds i relacions. Es tracta d’una proposta viable, sostenible i replicable, que pot estendre’s a diferents centres 
educatius i serveis municipals, generant un impacte positiu durador en la comunitat.
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Explicació de la proposta 

Categoria/objecte del projecte: 

Projectes socials, culturals o solidaris 
Objecte: projectes destinats a combatre les desigualtats i donar suport a les persones 
més vulnerables, que treballin per la igualtat d’oportunitats; per a promoure la 
perspectiva d’igualtat de gènere i LGTBI; adreçats a combatre l’emergència climàtica i/o 
sostenibilitat; donar suport al comerç local; i, reduir la bretxa digital en l’entorn de la 
infància i la gent gran. 

Projectes educatius 
Objecte: promoure projectes educatius i serveis. 

Explicació de la proposta (màxim 300 paraules): 

usuario
Texto tecleado
x

usuario
Texto tecleado
Vincles Positius és un programa psicoeducatiu dissenyat per prevenir la violència relacional adolescent 
mitjançant sessions 
participatives i vivencials. S’adreça a joves de 14 a 17 anys, etapa clau per consolidar estils relacionals 
saludables.

La diagnosi evidencia dades preocupants: segons l’OMS, 1 de cada 4 adolescents pateix violència en les 
primeres relacions; a Espanya, la Macroenquesta 2019 mostra que el 71 % de les joves de 16–24 anys 
han viscut algun tipus de maltractament.Tot i això, molts adolescents no identifiquen com a violentes conductes 
com la gelosia o el control digital. Per això és imprescindible una intervenció preventiva que combini educació 
emocional i perspectiva de gènere.

El programa consta de 9 sessions setmanals de 60 minuts, dinamitzades per professionals de l’àmbit psicosocial.
Les activitats inclouen jocs de rol, debats, vídeos i dinàmiques de grup, amb un enfocament proper al llenguatge 
adolescent. Els continguts treballen temes com: mites de l’amor romàntic, violència digital, autoestima, empatia,
regulació emocional i resolució de conflictes.

Les accions previstes són:

Coordinació prèvia amb els centres educatius.Aplicació de les sessions en horari lectiu 
o extraescolar. 

Avaluació inicial i final mitjançant qüestionaris i entrevistes breus.

Redacció d’un informe de resultats per a l’Ajuntament i els centres participants.

El pressupost estimat és de 2.500 € per grup/aula, incloent dinamització, materials, coordinació i avaluació.

L’impacte esperat és una major consciència adolescent sobre la violència relacional, la reducció de conductes 
de control i la consolidació de vincles positius i igualitaris. 

El projecte s’alinea amb els

ODS 3 (Salut i benestar), 4 (Educació de qualitat), 5 (Igualtat de gènere), 10 (Reducció de desigualtats) i 16 
(Pau i convivència).

usuario
Texto tecleado
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