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MAGNITUD | IMPACTE DE LA VIOLENCIA RELACIONAL ADOLESCENT

Xifres clau

*OMS (2021): 1 de cada 4 adolescents (15—19 anys) ha patit violéncia en parella.

*Macroenquesta (Espanya, 2019): el 71,2 % de joves de 16—24 anys ha viscut alguna forma de violencia.
*INE (2022): el 32,2 % dels casos judicialitzats impliquen nuvis o exnuvis.

Consequiéncies

*Psicologiques: ansietat (77,6 %), depressid (66,2 %), ideacio suicida (13—-18 %).

*Socials: baixa autoestima, aillament, dependéncia emocional.
*Academiques: descens en el rendiment, impacte en la identitat adolescent.

|
N
- @- Urgencia de dissenyar programes preventius especifics, integrals i adaptats als adolescents.
7/ | N\
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OBJECTIUS DE LA INTERVENCIO

e Prevenir la violencia relacional en adolescents.

e Promoure vincles segurs i relacions saludables.

e Desenvolupar competencies socioemocionals.

e Avaluar I'impacte de la intervencio.
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BENEFICIARIS | PER QUE UADOLESCENCIA

Adolescents de 14-17 anys escolaritzats en els centres de secundaria del municipi.

Per qué aquesta etapa és clau?

Progressiva emancipacio del vincle familiar i major pes de les relacions amb els iguals i les primeres parelles.

Les noves relacions afectives i de grup construeixen autoconfian¢a i autoestima, elements que quedaran

integrats a la personalitat adulta.

e Oportunitat de canvi: els estils relacionals apresos a la familia poden transformar-se en vincles més segurs
gracies a experiencies positives amb iguals i parelles.

* Moment de prevencio: treballar mites de I'amor romantic, normalitzacié de la gelosia o del control digital

abans que es consolidin com a patrons toxics.

e Construccidé d’identitat relacional: els adolescents aprenen a establir limits, comunicar-se i regular emocions,
habilitats que els serviran al llarg de la vida.
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METODOLOGIA | INSTRUMENTS D’AVALUACIO
Enfoc metodologic:

* Intervencio grupal, psicoeducativa i participativa.
* Disseny mixt d’avaluacio: quantitatiu + qualitatiu.

Instruments aplicats:

* Escala VGP-R (Delgado & Mergenthaler, 2011): percepcioé de la violencia de genere.

* Questionari complementari ad hoc: estil d’aferrament, creences romantiques, competencies
socioemocionals.

* Entrevista semiestructurada post-intervencio: aprenentatges i experiencies subjectives.

* Enquesta de satisfaccié: valoracio global del programa.

* Rubrica d’observacio del facilitador/a: evolucié del grup.

|
N
- @- La triangulacio de métodes permet una avaluacio integral de I'impacte del programa.
7/ | N\
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IMPLEMENTACIO AL MUNICIPI

» Coordinacié previa amb instituts i serveis municipals.

* Aplicacié dins el Pla d’Accié Tutorial (PAT) o com a activitat extraescolar.
» Adaptable a diferents grups d’aula.

* Informe final per a Ajuntament i centres.

Proposta flexible i sostenible, amb impacte directe en adolescents i comunitat educativa de Sant Pere de Ribes.

MATERIALS NECESSARIS

* Aula o espai polivalent.

* Ordinador i projector.

* Materials de suport: fitxes, cartolines, retoladors, post-its.
* Recursos audiovisuals curts.

* Llibreta de compromisos i diploma simbolic.

|
N
- @- Materials senzills i de baix cost, facilment disponibles als centres del municipi.
/ N\
|
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ESQUEMA DE LES 9 SESSIONS

* Vincles i seguretat emocional

* Mites de 'amor romantic

* Piramide de la violéncia i cicle del maltractament
* Violencia digital i control psicologic

e Autoestima i identitat afectiva

* Empatia i habilitats socials

e Regulacido emocional i autocontrol

* Resolucié de conflictes i presa de decisions

 Tancament i compromisos personals

|
N\
= g— Seqiiéncia progressiva: de la consciencia i la prevencio fins a I'adquisicio de competeéncies i el compromis personal.
/ N\
|




EXEMPLE DE CRONOGRAMA

Cronograma Plan psicoeducativo

T 0000 0000 0000 0000 0000
participantes
w—— @ 0O 000 0000 0000 0000
0000 D000 0000 0000 OCGONOS
0000 0000 0000 0000 0000
0000 0000 0000 0000 0000

0000 0000 0000 0000 0000

SESIONES

0000 0000 2000 0000 0000
0000 0000 0000 0000 0000
0000 0000 0000 0000 0000
0000 0000 0000 0000 0000
0000 0000 0000 0000 0000
0000 0000 0000 0000 0000
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EXEMPLE DE SESSIO

Violéncia digital i control

Objectiu principal
Identificar i gliestionar conductes de control i gelosia en I'ambit digital.

Activitats clau

*Dinamica inicial sobre habits digitals (10’).

Visionat d’un video-testimoni i debat guiat (20’).

*Analisi d’escenes de WhatsApp/Instagram i classificacio (15’).

*Construcciod col-lectiva d’un Decaleg de comunicacio digital respectuosa (10°).

Materials
Ordinador i projector - I Fitxes amb escenes ficticies - B6* Cartolina i retoladors
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IMPACTE ESPERAT i ODS.

 Major consciencia adolescent sobre que és violencia relacional i com identificar
conductes de control o gelosia.

* Reduccio de la tolerancia a practiques abusives sovint normalitzades en I'entorn digital
i afectiu.

* Desenvolupament de competencies socioemocionals (empatia, assertivitat, regulacio
emocional) que actuen com a factors protectors.

* Millora del clima educatiu i comunitari, amb adolescents més capacos de resoldre
conflictes sense recérrer a la violéncia.

* Impacte col-lectiu: les families i la comunitat educativa es beneficien indirectament de
I’efecte multiplicador del canvi en les relacions dels joves.
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PRESSUPOST | VIABILITAT

Pressupost estimat per grup/aula: 2.500 €
Inclou:

* Remuneracié professional (preparacio, coordinacid, dinamitzacio i avaluacio).
* Materials didactics i audiovisuals.
* Redaccid d’informe final per a Ajuntament i centres participants.

Viabilitat del projecte

* Cost ajustat i proporcional a I'abast de la intervencid.

» Materials senzills i facilment disponibles als centres.

* Programa aplicable dins I’horari lectiu (PAT) o com activitat extraescolar.

* Possibilitat de replicacio en altres grups o instituts del municipi.

* Impacte directe en adolescents i comunitat educativa, amb beneficis a curt i llarg termini.
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M,
CONTRIBUCIO ALS OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS) = -
o

ODS 3: Salut i benestar - promou la salut emocional i la prevencio del malestar psicologic en adolescents.
ODS 4: Educacié de qualitat = incorpora aprenentatge vivencial i inclusiu dins del marc educatiu.
ODS 5: Igualtat de genere = treballa la desnormalitzacié de conductes masclistes i mites toxics de 'amor romantic.

== ODS 10: Reduccié de les desigualtats - garanteix que tots els adolescents tinguin accés a eines per construir
relacions igualitaries.

=8 ODS 16: Pau, justicia i institucions solides - fomenta la prevencié de la violencia i la creacid d’entorns segurs i
inclusius.
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AUTORIA | CONTACTE

Rosa Navajon Morales

* Psicologa graduada per la Universitat Carlemany (2025).
* Especialitzada en vincles afectius, adolescencia i prevencio de la violencia relacional.
* Creadora i dinamitzadora del programa Vincles Positius.

: <

Contacte

M rosanavajon@gmail.com
[ 640335782

Aquest projecte és fruit del Treball Final de Batxelor en Psicologia de |'autora. El document presentat és un
resum adaptat a pressupostos participatius; el programa complet, amb |la seva base académica i instruments
d’avaluacid, resta a disposicio de 'Ajuntament en cas d’interes.




