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Coordinació, dissseny i maquetació: 
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Pots descarregar la guia online des de
www.oficinajove.cat/garraf

www.ccgarraf.cat

Oficina Jove Garraf 
Servei d’informació i assessorament
juvenil de la comarca del Garraf

Rasa del Miquelet, 16
Tel. 93 893 77 77 
08800 Vilanova i la Geltrú
sij.garraf@oficinajove.cat
www.oficinajove.cat/garraf

Un conveni entre: 
Ajuntament de Vilanova i la Geltrú
Consell Comarcal del Garraf
Direcció General de Joventut - Generalitat de Catalunya 

índex de municipis 

Canyelles, 3   

Cubelles, 4-8   

Olivella, 9-10  

Sant Pere de Ribes, 11-12 

Sitges, 13 

Vilanova i la Geltrú, 15-24 

Activitats culturals i esportives, cursos i cursets, concerts i festivals, festes majors i    
petites... tot el que t’ofereix la comarca del Garraf, aquest estiu.   
Si vols més informació, o confirmar una activitat, pots consultar pàgines web i telèfons 
de referència o visitar els serveis d’informació juvenil locals i comarcal.

www.oficinajove.cat/garraf
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CANYELLES 
 
ACTIVITAT PER A JOVES 
 
JULIOL JOVE 2016  
Activitats i tallers per a joves, 
manualitats, cuina, esports, sortides a 
la platja, i molt més per fer que l’estiu 
sigui molt divertit.  
Lloc: Ecijove (Espai Cívic Jove de 
Canyelles). 
Del 27 de juny al 29 de juliol,  
de 17’30 a 20’30h. 
Edats: a partir de 12 anys. 
Preu: gratuït. 
Inscripcions: fins el 22 de juny a 
l’Ecijove. Tota la informació la podeu 
trobar a l’Ecijove. Per consultes o 
dubtes teniu a la vostra disposició el 
telèfon 93 897 33 50 i la adreça de 
correu electrònic 
joventut@canyelles.cat 
Organitza: Àrea de Joventut de 
Canyelles. 
 
 
ACTIVITATS ESPORTIVES 
 
CASAL ESPORTIU D’ESTIU 2016 
Casal d’estiu ple d’activitats 
esportives de diferents disciplines. 
Senderisme, tir amb arc, pàdel surf, 
caiac, gimcanes,piscina, orientació... 
Lloc: Gimnàs Municipal Antic.  
Del 27 de juny fins el 29 de juliol. 
Edats: de 3 anys a 17 anys. 
Preu: consultar.  
Inscripcions: 17 juny. 
Organitza: Club Taekwondo Canyelles 
amb la col·laboració de l’Ajuntament 
de Canyelles. 
 
 
 

ACTIVITATS CULTURALS 
 
FIRA SOLSTICI D’ESTIU 
Nit de Sant Joan Màgica amb parades 
esotèriques, foguera, sopar popular, 
correfoc, ball.  
23 de Juny. 
Preu: gratuït.  
Organitza: Ajuntament de Canyelles. 
www.canyelles.cat 
 
FESTA MAJOR CANYELLES 2016 
Focs, balls, cercavila, concerts en 
honor a Santa Magdalena. Enguany 
trobada bastonera i aniversari dels 
gegants de Canyelles. 
Del 16 al 25 de juliol. 
Preu: gratuït. 
Organitza: Ajuntament de Canyelles. 
www.canyelles.cat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:joventut@canyelles.cat
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CUBELLES 

ACTIVITATS MUSICALS 

VIII FESTA JOVE - QUINTAL SOUND 
FESTIVAL 
Concurs de DJ’s.  
Lloc: Pl. del Mar. 
Divendres 8 de Juliol, de 22 a 3h. 
Edats: a partir de 14 anys. 
Preu: gratuït. 
Inscripcions: 
www.facebook.com/elquintalcubelles 
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: Associació de joves El 
Quintal i Regidoria de Joventut  de 
l’Ajuntament de Cubelles. 

VIII FESTA JOVE - NIGHTFEST  
Concert de Rock.  
Lloc: Pl. del Mercat. 
Dissabte 9 de juliol, de 22’30 a 3h. 
Edats: a partir de 13 anys. 
Preu: gratuït. 
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: Nightfest i Regidoria de 
Joventut de l’Ajuntament de 
Cubelles. 

ACTIVITATS CULTURALS, D’OCI I 
LLEURE 

VIII FESTA JOVE - HOLI FESTIVAL 
Actuacions musicals i llançament dels 
pigments de colors. 
Lloc: Pl. del Mercat. 
Dissabte 16 de Juliol, de 19 a 22h. 
Edats: totes. 
Preu: gratuït.  
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: Era d’Aquari i Regidoria de 
Joventut de l’Ajuntament de 
Cubelles. 

PACK ANTIAVORRIMENT 
Activitats a la platja, tallers de cuina, 
manualitats i sortides amb caiac, 
paddle surf, skimboard, vela, etc.  
Lloc: Espai Jove i platja de Cubelles.  
Del 27 de juny fins el 21 de juliol, de 
10’30h a 13’30 h. 
Edats: joves que al curs vinent facin 
1er d’ESO fins a 4t d’ESO inclòs. 
Preu: activitats/tallers 3€/dia i 
sortides 12€/dia (pack 4 sortides 40€) 
Inscripcions: a l’Espai Jove de l’Espai 
Jove de Cubelles, fins al 17  de juny, 
de 16’30  a 20h. 
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: Regidoria de Joventut de 
l’Ajuntament de Cubelles. 

VIU LA MÀGIA DEL CIRC 
Vine a descobrir l’Exposició Permanent 
del Pallasso Charlie Rivel. Junts 
descobrirem el maquillatge, els 
peculiars vestuaris i el cèlebre udol del 
popular pallasso cubellenc. Vine, 
aprèn i gaudeix dels jocs i tallers d’en 
Charlie Rivel. (cal reserva prèvia). 
Lloc: Pl. del Castell, 1. Del 22 de juny 
al 22 de juliol i del 23 d’agost al 8 de 
setembre, de dimarts a divendres, de 
10h a 13h i dijous, de 17 a 19h. 
Edats: adreçat a infants, joves, esplais 
i famílies. 
Preu: 1’50€ per persona (consultar 
descomptes per edats). 
Inscripcions: fins a exhaurir les places 
a charlierivel@cubelles.cat o per 
telèfon 938952500.  
De dimarts a divendres, de 10 a 14h. 
charlierivel.cubelles.cat  
Organitza: Exposició Permanent del 
Pallasso Charlie Rivel. Ajuntament de 
Cubelles. 
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FESTA MAJOR PETITA 
Varies activitats, correfoc, concerts... 
Lloc: Cubelles. 
Del 29 al 31 de Juliol. 
Edats: totes. 
Preu: gratuït.  
www.cubelles.cat 
Organitza: Regidoria de Cultura de 
l’Ajuntament de Cubelles.  

FESTA MAJOR 2016 
Diverses activitats: cercavila, Dj’s, 
concert tecno, Motocros, Rock city, 
Focs artificials, Ball d’empalmada... 
Lloc: Cubelles. 
Del 6 al 16 d’agost. 
Edats: totes les edats. 
Preu: gratuït. 
www.cubelles.cat 
Organitza: Regidoria de Cultura de 
l’Ajuntament de Cubelles.  

ACTIVITATS ESPORTIVES 

VIII FESTA JOVE – JAM SESSION 
SKATEPARK  
Torneig d’skate, exhibició i torneig 
d’scooter. Ús del casc obligatori per 
participar. Categoria amateur mixte 
(fem. I masc.) +13 i -12 anys. 
Tast iniciació d’skate i longboard a 
l’esplanada.  
Lloc: Skatepark. Parc del Prat. 
Edats:  a partir de 12 anys. 
Dissabte 9 de juliol, de 9 a 14h. 
Preu: gratuït . 
Inscripcions: el mateix dia, de 9 a 10h. 
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: LLISSK i Regidoria de 
Joventut de l’Ajuntament de Cubelles. 

VIII FESTA JOVE – ACTIVITATS A LA 
PLATJA  
Tast de surf, skimboard i paddle surf.  
Lloc: Pl. Pere Quart, Platja de la Mota 
de Sant Pere. 
Diumenge 10 de juliol, de 9 a 14h. 
Edats: Joves de 16 a 30 anys (menors 
de 16 acompanyats d’un adult). 
Preu: gratuït. 
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: Surfing World Cubelles i 
Regidoria de Joventut de l’Ajuntament 
de Cubelles. 

VIII FESTA JOVE 3X3 BÀSQUET  
Equips de 3-4 jugadors/es.  
Lloc: Caleta del davant del Parc del 
Prat de Cubelles - Skatepark  
Dissabte 9 de juliol, a partir 9’30h. 
Preu: 6€/equip. 
Edats: A partir de categoria infantil.  
Inscripcions: consultar a l'Espai jove de 
Cubelles, tel 93 895 03 00. 
espaijove.cubelles.cat 
Organitza: Unió de joves Cubellencs 
i Regidoria de Joventut de 
l’Ajuntament de Cubelles. 

BATEIG DE MAR 
Experiència de Submarinisme. 
Lloc: Platja de Cubelles. Les Salines. 
11, 12, 18, 19, 25 i 26 de juny, 2, 3, 9, 
10, 16, 17, 23, 24, 30 i 31 de juliol, 13, 
14, 20, 21, 27 i 28 d’agost i 4, 10, 11, 
24 i 25 de setembre. De 9 a 12h i de 16 
a 19h. 
Edats: De 14 a 18 anys. 
Preu: 40€, mínim 4 persones. 
Inscripcions: C/ Rocacrespa, 18. 
www.facebook.com/cubellesSub 
Organitza: CubellesSub. 
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CAMPUS D’ESTIU CB CUBELLES 2016 
Campus de tecnificació i 
perfeccionament o  Campus de tallers, 
gimcanes, excursions, platja, piscina, 
cinema, setmanes temàtiques... 
Lloc: Poliesportiu municipal. 
22 de juny al 5 d’agost, de 10 a 
13’15h. 
Edats: 3-16 anys. 
Preu: dies 22 i 23 de juny: 18,00€. Una 
setmana: 55€. Dues setmanes: 100€. 
Tres setmanes: 145€. Quatre 
setmanes: 190€. Cinc setmanes: 235€. 
Sis setmanes: 270€. Socis/Sòcies i 
germans/germanes: 10% de 
descompte. Excursió "Ocio Aventura 
Sitges": 35€. Excursió "Parc Aquàtic": 
30€.  
Inscripcions: del 2 de maig fins al 21 
de juny, dilluns, dimecres i divendres 
de 18’15 a 20h a l’oficina del CB 
Cubelles. 
www.cbcubelles.com 
Organitza: CB Cubelles. 

CLUB FUTBOL CUBELLES 
Tecnificació, partits, esports 
alternatius, piscina, excursions.  
Lloc: Camp de futbol municipal "Josep 
Pons i Ventura". 
Del 27 de juny al 29 de juliol, de 9 a 
13’15h. 
Edats: fins als 14 anys. 
Preu: Una setmana: 100€. Soci/sòcia: 
10% descompte. 
Dues setmanes: 190€. Soci/sòcia: 10% 
descompte. 
Tres setmanes: 270€. Soci/sòcia: 10% 
descompte. 
Quatre setmanes: 340€. Soci/sòcia: 
10% descompte. 
Cinc setmanes: 425€. Soci/sòcia: 10% 
descompte. 
El preu inclou: conjunt de 
samarreta/pantaló, esmorzar, suc, 
refresc i agua cada dia i l'excursió 
setmanal (excepte el desplaçament). 

Sortida de l'última setmana oberta a 
tothom a l'Aqualeon: 15€/persona 
(entrada + desplaçament). 
Inscripcions: Telèfon 647 635 863. E-
mail: cfcubelles@yahoo.es 
Oficina del club de 17 a 21h, de dilluns 
a divendres. 
www.cubelles.cat/pl255/actualitat/no
ticies/agenda/id850/campus-d-
estiu.htm 
Organitza: Club Futbol Cubelles 

CAMPUS CLUB FUTBOL SALA CUBELLES 
Lloc: Poliesportiu Municipal. 
Del 27 de juny  al 29 de juliol, de 9 a 
13’15h.  
Edats: a consultar. 
Preu: Una setmana: 55€ (soci/sòcia) - 
65€ (no soci/sòcia). 
Dos setmanes: 100€ (soci/sòcia) - 120€ 
(no soci/sòcia). 
Tres setmanes: 150€ (soci/sòcia) - 
180€ (no soci/sòcia). 
Quatres setmanes: 180€ (soci/sòcia) - 
220€ (no soci/sòcia). 
Cinc setmanes: 210€ (soci/sòcia) - 
260€ (no soci/sòcia). 
Sis setmanes: 250€ (soci/sòcia)- 300€ 
(no soci/sòcia). 
Inscripcions: a  
futbolsalacubelles@gmail.com 
Organitza: Club Futbol Sala Cubelles. 

CAMPUS CLUB PATÍ CUBELLES  
Hoquei patins, jocs, activitats 
lúdiques, piscina, visites jugador OK 
lliga. 
Lloc: Poliesportiu Municipal. 
Del 4 al 29 de juliol, de 9 a 13h. 
Edats: A consultar. 
Preu: Una setmana: 65,00€ (soci/sòcia) 
- 70,00€ (no soci/sòcia).
Dues setmanes: 120,00€ (soci/sòcia) -
130,00€ (no soci/sòcia).
Tres setmanes: 165,00€ (soci/sòcia) -
180,00€ (no soci/sòcia).
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Quatre setmanes: 190,00€ (soci/sòcia) 
- 210,00€ (no soci/sòcia).
S'aplicarà un 25% de descompte al
segon/a germà/na.
Inscripcions: S les oficines, els dimarts
i dijous de 17’30 a 19h. Tel. 686 302
500.
Organitza: Club patí Cubelles.

CLUB DE TENNIS CUBELLES 
Stage multiesport: tennis, jocs, 
piscina... 
Lloc: Pistes de tennis del Poliesportiu 
municipal. 
Del 27 de juny de 2016 al 5 d'agost,  
de 9 a 13’15h. 
Edats: nens i nenes de 4 a 14 anys. 
Preu: a consultar. 
Inscripcions: Al local social del club de 
dilluns a divendres de 16:30 hores a 
19:30 hores. E-mail: 
ctcubelles@ctcubelles.com   
Telèfon: 93 895 62 05 
www.cubelles.cat/pl255/actualitat/no
ticies/agenda/id850/campus-d-
estiu.htm 
Organitza: Club de tennis Cubelles. 

NAVEGA AMB NOSALTRES CURS DE 
VELA 
Curs de Pati i Windsurf. 
Lloc: Club Marítim Cubelles. 
Tot l’estiu, tardes de dilluns a 
divendres,  de 16 a 18h. 
Edats: de 14 a 18 anys. 
Preu: 120€ pax/ 10 hores (Mínim 3 
alumnes) més assegurança.  
Inscripcions: 
info@plataformanautica.com  
fent menció programa “Navega amb 
Nosaltres”. 
www.cmcubelles.org  
Organitza: Escola de Vela Club Marítim 
Cubelles. 

ZUMBA A LES PLATGES DE CUBELLES 
Activitats dirigides a les platges de 
Cubelles. 
Lloc: Platges de Cubelles. 
Del 2 de juliol al 28 d’agost, el dilluns i 
dimecres de 19’15 a 20’15h i dissabtes 
d’11 a 12h. 
Edats: Activitat oberta a tothom. 
Preu: gratuït. 
Inscripcions: No cal. 
turisme.cubelles.cat 
Organitza: Ajuntament de Cubelles. 
Departament de Turisme. 

CENTRES D’ESTUDI 

CEFOR. CENTRE D’ESTUDIS 
Reforç escolar per a totes les edats. 
Idiomes: Tots els nivells d’anglès, 
català i castellà. Iniciació d’alemany, 
francès i italià. Grups reduïts. Taller 
de ràdio per aprendre com funciona 
aquest mitjà de comunicació i 
convertir-te en un locutor de ràdio per 
uns dies. Inclou sortides a Ràdio 
Cubelles. Impartit per la locutora del 
programa TMOL de Ràdio Cornellà 
Yolanda Garcia.  
Lloc: Passeig Narcís Bardají 5 - 7. 
Del 27 de juny al 31 d’agost,  
matí i tarda. 
Edats: Totes les edats. El taller de 
ràdio des dels 12 anys. 
Preu: depèn de l’activitat: idiomes i 
repàs des de 4€/hora, taller de ràdio 
10€/dia  
Inscripcions: Obertes. 
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CENTRE D’ESTUDIS MARCH 
Reforç i ampliació de Primària, ESO, 
Batxillerat i cicles formatius. 
Tècniques d’estudi, tècniques de 
memorització. Sintaxi, expressió, 
resums, esquemes. Elaboració dels 
dossiers per les recuperacions de 
setembre i preparació dels exàmens. 
Cursos d’informàtica i mecanografia. 
Idiomes: francès i anglès. 
Lloc: C/Joan de la Salle, 1.  
Tel. 699 22 03 82 / 93 119 06 51. 
Juny, Juliol, Agost i Setembre,  
de dilluns a divendres,  
de 10 a 13h i de 17 a 20h. 
Preu: pla de treball individualitzat 
segons necessitats del client, consultar 
les promocions al nostre centre. 
Inscripcions: de dilluns a divendres, de 
10 a 13h i de 17 a 21h. 

CURSOS NOMÉS D’IDIOMES 

ACADÈMIA D’IDIOMES CAMBRIDGE 
SCHOOL 
Cursos intensius d’anglès i repàs 
escolar. Millora de nivell, preparació 
First Certificate. 
Lloc: C/ Josep Mestres, 10. 
Juliol, de dilluns a divendres de 10 a 
12h. 
Edats: des dels 13 anys. 
Preu: de 155€ a 185€. 
Inscripcions: fins a principis de juliol. 
www.cambridge-school.es  

ACADÈMIA PRIRAMIDE 
Cursos de repàs d’anglès i conversa en 
anglès. 
Lloc: C/ de l'Estació, 22.  
Tel. 93 895 00 50. 
Juliol, 2 o 3 dies a la setmana, de 16 a 
17’30h i de 17’30 a 19h. 
Edats: 13 – 17. 
Preu: 7’5 €/hora,  
grups de mínim 5 alumnes. 
Inscripcions: 
eva@piramideidiomas.com. 
www.piramideidiomas.com 

ALTRES CURSOS 

CURS SUPORT VITAL BÁSIC + DEA 
S’ensenya com fer un Suport Vital 
Basic de qualitat i l’ús d’un 
desfibril·lador extern automatitzat 
“DEA”, certificació del Consell Català 
de Ressuscitació “CCR”. 
Juny, Juliol, agost i setembre, de 
dilluns a divendres, de 19 a 21h x 3 
dies. 6 hores. 
Lloc: A determinar. 
Edats: de 16 a 18 anys.  
Preu: 45€, mínim 8 participants. 
Inscripcions: C/ Rocacrespa, 18. 
www.facebook.com/cubellesSub 
Organitza: CubellesSub 

SERVEIS PER A JOVES 

ESPAI JOVE CUBELLES 
Punt d’informació juvenil, lloc de 
trobada, connexió a Internet... 
Lloc: Centre Social. C. Joan Roig i 
Piera, 3-5. Tel. 93 895 03 61. 
De dilluns a divendres,  
de 16:30 a 20:15h. 
Edats: joves. 
espaijove.cubelles.cat 
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OLIVELLA 

ACTIVITATS PER A JOVES 

ESTIVA'T 
Casal d'estiu jove. 
Lloc: Centre Cívic "El Punt" i activitats 
fora del municipi. 
Del 5 al 21 de juliol, de dimarts a 
dijous, de 10 a 14h. 
Preu: 75€. 
Edats: 11, 12 i 13 anys. 
Inscripcions: Servei de Joventut de 
l'Ajuntament d’Olivella.  
Tel. 93 896 84 99. 
www.olivella.cat 
Organitza: Ajuntament d'Olivella. 

CASAL ESTIU OLIVELLA EL MORSELL 
2016 “LES OLIMPIADES” 
Casal d’estiu adreçat a tots els nens i 
nenes des de P3 fins a 6è basat 
principalment en activitats esportives 
però on, a més, cada dia es faran 
activitats en Anglès, culturals...  
Lloc: Escola El Morsell d’Olivella. 
Del 22 de juny fins al 29 de juliol, de 9 
a 14h (opcions acollida, menjador i 
activitats de tarda a consultar). 
Preu: Preu base de 42 €/setmana. 
Edats: fins als 12 anys.   
Organitza: AMPA ESCOLA EL MORSELL, 
ESPORTXTOTHOM, amb la col·laboració 
de l’Ajuntament d’Olivella. 

ACTIVITATS ESPORTIVES 

PISCINA MUNICIPAL 
Temporada d'estiu, activitats i cursets 
a la piscina municipal 
Lloc: Piscina Municipal. 
Del 18 de juny al 31 d'agost,  
d’11 a 20h. 
Preu: segons activitat. 

Edats: totes les edats. 
Inscripcions: a la piscina 655904736 
www.olivella.cat 
Organitza: Salvament Català, SL i 
Servei d'Esports de l'Ajuntament 
d'Olivella. 

CAMPUS DE FUTBOL 
Lloc: Camp de Futbol Municipal. 
Del 27 de juny al 22 de juliol, dilluns, 
dimecres i divendres de 18’15 a 
19’30h. Preu: 50€ per nen/a. 2n 
germà/na 40€.  
Edats: nascuts 2012 fins 2001 (iniciació 
fins infantil 2n any). 
Inscripcions: info@ceolivella.cat o al 
tel. 667 789 490. 
www.olivella.cat  
Organitza: Club Esportiu Olivella. 

ESCOLA DE TENNIS D'OLIVELLA - 
CAMPUS DE TENNIS 
Tennis, competicions, jocs lúdics i 
esportius, jocs psicomotrius i 
col.lectius pels més menuts, piscina... 
Lloc: Pistes de tennis i piscina 
municipal. 
Del 22 de juny al 29 de juliol, de 9 a 
13’30h, opció dinar de 13’30 a 15h, 
activitat de tarda de 15 a 17h. Hi ha 
servei d'acollida gratuït de 8 a 9h. 
Preu: consultar segons el nombre de 
setmanes i l’horari. Per informar-vos 
de beques esportives, consulteu a 
l'Ajuntament o al tel. 93 896 84 99. 
Edats: fins als 14 anys. 
Inscripcions: al Servei d'Esports de 
l'Ajuntament. Tel. 93 896 84 99. 
www.olivella.cat  
Organitza: Esport x tothom i Servei 
d'Esports de l'Ajuntament d'Olivella. 
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CAMPUS D’ESTIU DE RUGBY 
Escola de rugby. 
Lloc: Camp Municipal d’esports. 
Del 27 de juny al 29 de juliol, dos dies 
a la setmana, de 18 a 19’30h. 
Preu: 60 euros. 
Edats: fins als 16 anys. 
Inscripcions: Camp Municipal 
d’esports, dimecres i divendres de 18 a 
19’30h.  
Organitza: Escola Rugby Nova Olivella. 
 
XII HORES DE PETANCA   
Campionats de petanca per tripletes o 
quartets formats. Al descans entrepà i 
refresc. Es farà un sopar, el soci paga 
6€ i el no soci 8€ 
Lloc: Pistes de petanca municipals 
(Centre Recreatiu Municipal "El 
Ganxo") 
De les 17’30h del dia 16 de juliol a les 
18h del dia 17 de juliol. 
Preu: socis 8€ i no socis 15€. 
Edats: Totes les edats. 
Inscripcions: Rafa 667 336 727  
Juan 600 084 562. 
www.olivella.cat 
Organitza: Club de petanca "El Ganxo 
d'Olivella". 
 
VIII FESTA DE L'ESPORT 
Activitats esportives, futbol base, 
rugby, slots, tir amb arc, petanca, 
inflable, basquet en cadira de rodes, 
petanca, 3x3 de basquet, handbol, 
exhibicions... 
Lloc: diferents espais municipals. 
El 18 i 19 de juny, matí i tarda. 
Preu: gratuït. 
Edats: totes les edats.  
www.olivella.cat 
Organitza: Servei d'Esports de 
Ajuntament d'Olivella amb la 
col·laboració d'entitats esportives del 
municipi i la Diputació de Barcelona.  

 
 
ACTIVITATS CULTURALS 
 
FESTA MAJOR D'OLIVELLA 
Focs, cercaviles, música i ball, 
activitats per a tots els públics. 
Lloc: Carrers i places del Casc Antic i 
Plaça Catalunya de Mas Milà. 
28, 29, 30 i 31 de juliol, tot el dia. 
Preu: gratuït. 
Edats: totes les edats.  
www.olivella.cat 
Organitza: Servei de Cultura de 
Ajuntament d'Olivella i Comissió de 
Festes.  
 
DIADA DE L'11 DE SETEMBRE 
Excursió a peu, esmorzar... 
Lloc: Sortida de l'Ajuntament per 
hissar la senyera al Castellot, 
seguidament esmorzar. 
11 de setembre, matí. 
Preu: gratuït. 
Edats: totes les edats.  
www.olivella.cat 
Organitza: Servei de Cultura de 
Ajuntament d'Olivella i Comissió de 
festes.  
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SANT PERE DE RIBES 
 
ACTIVITATS MUSICALS  
 
DIABÒLIC SOUND FESTIVAL 
Sessions de DJ. 
Lloc: Plaça Llobregat, Les Roquetes del 
Garraf. 
18 de juny, a les 23h. 
Preu: gratuït. 
Edats: Totes les edats. 
www.santperederibes.cat  
Organitza: Ball de Diables els 
Diabòlics. 
 
FESTA 40 PRINCIPALS 
Música i speakers. 
Lloc: Rbla. de Santa Eulàlia, Les 
Roquetes del Garraf. 
25 de juny, a les 24h. 
Preu: gratuït. 
Edats: Totes les edats. 
www.santperederibes.cat  
Organitza: Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes i Associació de Festes de les 
Roquetes. 
 
CONCERT DE FESTA MAJOR DE SANT 
PERE 2016 
Amb el grup Buhos, Veneno en la Piel i 
PD KOP. 
Lloc: Pl. Marcer. Ribes. 
28 de juny, a partir de la 1’15h de la 
matinada. 
Preu: gratuït. 
Edats: Totes les edats. 
www.santperederibes.cat  
Organitza: Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes. 
 
 
 
 

CONCERT DE FESTA MAJOR DE SANT 
PERE 2016 
Amb el grup La Privada. 
Lloc: Pl. Marcer. Ribes. 
29 de juny, a les 19h i a les 21h. 
Edats: Totes les edats. 
Preu: gratuït. 
www.santperederibes.cat  
Organitza: Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes. 
 
CICLE DE MÚSICA AL CASTELL 
Amb el Grup Ol’Green, del programa 
Oh Happy Day de TV3. 
Lloc: Castell de Ribes. Ribes. 
8 de juliol, a les 22’30h. 
Edats: Totes les edats. 
Preu: gratuït. 
www.santperederibes.cat  
Organitza: Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes. 
 
SONS SOLERS 
Núria Graham + Joana Serrat + Ramón 
Mirabet + Blaumut. 
Lloc: Finca Mas Solers. Les Roquetes 
del Garraf. 
15 de juliol, a les 20h. 
Preu: 19€. 
www.sonssolers.cat 
Organitza: Finca Mas Solers. 
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ACTIVITATS CULTURALS 
 
RUA SUMMER CARNAVAL   
Carnaval d’estiu i festa amb DJ. 
Lloc: Sortida passeig Santa Eulàlia i 
recorregut pel carrers de les Roquetes. 
8 i 9 juliol, a les 21h. 
Edats: tots públics.  
Inscripcions: Centre Cívic l’Espai de les 
Roquetes. 
Organitza: Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes coordinat amb As. Festes de les 
Roquetes i Roquefestes en 
col·laboració de UCER. 
 
 
ALTRES ACTIVITATS 
 
HOLI WATER 
Festa hindú. 
Lloc:  Passeig Santa Eulàlia. Les 
Roquetes del Garraf. 
10 de juliol, a les 18h. 
Preu: gratuït. 
Edats: Tots públics 
www.santperederibes.cat  
Organitza: Ajuntament de Sant Pere de 
Ribes, coordinat amb Associació de 
Festes de les Roquetes i Roquefestes. 
 
 
CURSOS  
 
ACADÈMIA D’IDIOMES CAMBRIDGE 
SCHOOL 
Cursos intensius d’anglès i repàs 
escolar. Millora de nivell, preparació 
First Certificate. 
Lloc: Av. Cid Campeador, 36.  
Les Roquetes del Garraf. 
Juliol, de dilluns a divendres,  
de 10 a 12h. 
Preu: de 155€ a 185€. 
Edats: des dels 13 anys. 
Inscripcions: fins a principis de juliol 
www.cambridge-school.es  

 
CENTRE D’ESTUDIS SANTA EULÀLIA 
Intensius d’estiu, idiomes, 
recuperacions de setembre, 
selectivitat... 
Lloc:  C/ Barcelona, 41.  
Tel. 93 893 05 76. 
Del 27 de Juny al 2 de Setembre, de 9 
a 13h i de 17 a 20h. 
Preu: A consultar segons curs. 
Edats: totes les edats.  
Inscripcions: obertes. Places limitades. 
www.facebook.com/santaeulaliaestudis  
 
RICHMOND INTERNATIONAL SCHOOL 
Setmana cultural amb alumnes 
anglesos 27, 28, 29 i 30 juny de 9 a 
12h. 200€ la setmana.  
Anglès i esport, de 9’30 a 12’30h. 100€ 
la setmana. 
Preparació exàmens oficials, de 9’30 a 
11’30h. 70 € la setmana. 
Conversa en anglès, de 10’30 a 11’30. 
40€ la setmana. 
Lloc: Rbla. del Garraf 14-16. Tel. 93 
893 67 12. 
Inscripcions: Si portes dos amics una 
setmana gratuïta! 
www.richmondinternationalschool.com 
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SITGES 
 
ACTIVITATS PER A JOVES 
 
SOM GENT DE PROFIT 
Exposició sobre el malbaratament 
alimentari 
Lloc: Espai Jove de Sitges. C/. Josep 
Soler i Tasis, 4. Tel. 93 894 20 47. 
De l’ 11 de juliol al 31 de juliol, de 
dilluns a divendres de 10 a 14h. 
Preu: gratuït. 
Edats: per a totes les edats. 
espaijovesitges.blogspot.com 
Organitza: Agència Catalana de 
Residus, Departament de Joventut i 
Departament de Salut Pública de 
l’Ajuntament de Sitges 
 
 
ACTIVITATS ESPORTIVES 
 
CAMPUS NÀUTIC D’ESTIU 
Activitats de caràcter esportiu, on 
l’objectiu és promoure la pràctica de 
diferents esports d’aigua, com són el 
caiac, el paddle surf, monster 
sup,snorkel, tallers nàutics i jocs de 
platja. 
Lloc: Platja de les Anquines. 
Juny, Juliol, Agost i Setembre,  
de 9 a 13h. 
Edats: diferents grups d’edats. 
Preu: 150€ per setmana. 
Inscripcions: info@nootka-kayak.com 
www.nootka-kayak.com/CAT/nootka.php 
Organitza: Nootka Kayak & Paddle 
Surf. 
 
 
 
 
 
 
 

CURSOS DIVERSOS 
 
CURS DE MONITORS/ES EN EL LLEURE 
Curs de monitor/a d’activitats en el 
lleure infantil i juvenil. Amb aquest 
curs obtindràs el carnet i diploma 
oficials de la Direcció General de 
Joventut. EL curs està format per 150 
hores lectives (de les quals 50h es fan 
on-line) i 160 hores de pràctiques. 
Lloc: Espai Jove de Sitges. C/. Josep 
Soler i Tasis, 4. Tel. 93 894 20 47. 
Intensiu últimes setmanes del mes de 
Juliol, matí i tarda. 
Preu: a concretar. 
Edats: a partir de 18 anys. 
Inscripcions: on-line a la pàgina web 
de la Fundació Pere Tarrés: 
http://www.peretarres.org/ 
http://espaijovesitges.blogspot.com 
Organitza: Departament de Joventut 
de l’Ajuntament de Sitges. 
 
 
ACTIVITATS CULTURALS 
 
FESTA MAJOR DE SITGES 
La Festa Major en honor a Sant 
Bartomeu ha estat declarada d'interès 
nacional per la Generalitat de 
Catalunya. La Festa Major comença 
amb el pregó i acaba amb la darrera 
ballada de sardanes a la platja Sant 
Sebastià. Els dos dies principals són el 
23 i 24 d'agost. 
Del 19 al 26 d’agost. 
www.sitges.cat/festamajor   
Organitza: La Comissió de Festa Major 
i Santa Tecla i l’Ajuntament de Sitges. 
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SANTA TECLA 
Just un mes després de la Festa Major, 
els representants del folklore local 
tornen a sortir al carrer per celebrar la 
festivitat de la patrona de la vila, 
Santa Tecla. 
23 de setembre. 
www.sitges.cat/festamajor   
Organitza: La Comissió de Festa Major 
i Santa Tecla i l’Ajuntament de Sitges. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SERVEIS PER A JOVES 
 
ESPAI JOVE DE SITGES 
Activitats i informació  per a joves, 
aula d’estudi, bucs d’assaig, espai 
d’exposicions... 
Lloc: C/ Josep Soler i Tasis, 4.  
Tel. 93 894 20 47. 
Juliol, de dilluns a divendres,  
de 10 a 14h. 
espaijovesitges.blogspot.com 
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VILANOVA I LA GELTRÚ 
 
ACTIVITATS MUSICALS  
 
ACLÚSTICS 2015 MUSICA JOVE A LA 
PLATJA 
Cicle de concerts en acústic a la Platja 
de Ribes Roges, els dimarts, dimecres i 
dijous de juliol i agost. 
Lloc: Xiringuito l’U. Platja de Ribes 
Roges. 
5, 6, 12, 13, 19 i 20 de juliol,  
9, 10, 11, 16, 17, 23 i 24 d'agost,  
de 21 a 23h. 
Preu: gratuït. 
Edats: totes les edats. 
www.vilanova.cat/joves   
Organitzen: Ajuntament de Vilanova i 
la Geltrú, Consell Comarcal del Garraf, 
Xiringuito l’U. 
Col·laboren: Escola municipal de 
Música Mestre Montserrat, MusicÀrea i 
Canal Blau. 
 
CONCERT D’ANNA ROIG I L'OMBRE DE 
TON CHIEN 
Presentació del seu tercer disc Un pas i 
neu i un pas. 
Lloc: Auditori Eduard Toldrà. 
Preu: de 14 a 16€. 
Edats: totes les edats. 
www.auditoritoldra.cat 
Organitza: Ajuntament de Vilanova i la 
Geltrú. 
 
VIDA, FESTIVAL INTERNACIONAL DE 
VILANOVA I LA GELTRÚ 
Festival de música. 
Lloc: La Masia d’en Cabanyes i La 
Daurada Beach Club  
Del 30 de juny al 3 de juliol. 
Preu: depèn de l’abonament.  
Edats: per a tots els públics.  
www.vidafestival.com 
Organitza: Sitback Produccions. 

 
 
FESTIVAL NOWA REGGAE 
Festival de música jamaicana al costat 
de mar.  
Lloc: Parc de Ribes Roges. 
15 i 16 de juliol, nits. 
Preu: depèn de l’abonament. 
Edats: per a tots els públics.  
www.nowareggae.com  
Organitza: Associació Cutural Nowa 
Reggae. 
 
EL TINGLADU DE FESTA MAJOR 
Aquesta proposta multidisciplinar, 
intergeneracional i en evolució 
constant. La pedra angular del 
Tingladu són els concerts gratuïts 
oberts a tothom.  
Lloc: Pl. de les Neus.  
Del 21 al 24 de juliol, tardes i nits. 
Preu: gratuït. 
Edats: per a tots els públics.  
canpistraus.cat/tingladu  
Organitza: Associació Cultural Can 
Pistraus. 
 
CONCERT SOPA DE CABRA 
Concert en el marc de la Festa Major 
de Vilanova i la Geltrú. 
Lloc: La Daurada Beach Club, Plaça del 
Trajo de Garbí (Moll de Ponent). 
31 de juliol, a les 23h. 
Preu: des de 28 €. 
Edats: per a tots els públics.  
www.ladauradabeachclub.net  
Organitza: La Daurada Beach Club. 
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EL TINTORERA. PETIT FESTIVAL DE 
CANTAUTORS DEL MEDITERRANI. 
Amb Animal, Cris Juanico, Gemma 
Humet, Joan Rovira, Judit 
Neddermann, La locura, Ramón 
Mirabet. 
Lloc: La Daurada Beach Club, Plaça del 
Trajo de Garbí (Moll de Ponent). 
14 Agosto, a partir de les 12h. 
Preu: 15 €. 
Edats: per a tots els públics.  
www.ladauradabeachclub.net  
Organitza: La Daurada Beach Club 
 
 
ACTIVITATS CULTURALS, D’OCI I 
LLEURE 
 
JORNADA FINAL BOCA-ORELLA 
Durant tot el dia hi haurà activitats 
com torneigs de futbol, bàsquet i 
petanca. Botifarrada i tallers i 
activitats com manicura, dansa, holi 
dance, body art, Batalla de rimes i 
final de festa amb DJ’s. 
Lloc: Glorieta del Parc de Ribes Roges, 
Platja de Ribes Roges i pistes 
esportives. 
Dissabte 2 de juliol, de 10 a 2’30h. 
www.vilanova.cat/joves  
Organitza: Projecte el Boca-Orella i 
Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 
 
FESTA MAJOR DE VILANOVA I LA 
GELTRÚ 
Multitud d’actes per totes les edat i 
gustos al voltant del 5 d’agost en 
honor a la Mare de Déu de les Neus: 
correfoc, el Tingladu, cercaviles, 
concerts i balls, cinema a la fresca... 
Del 9 de juliol al 6 d’agost. 
www.fmvng.cat  
Organitza: Pabordes 2016 i Ajuntament 
de Vilanova i la Geltrú. 
 

 
ACTIVITATS ESPORTIVES 
 
CAMPUS NÀUTIC 2016 
Vela lleugera, creuer, caiac, pàdel 
surf, snorkel, piscina, tallers nàutics, 
body board. 
Lloc: Club Nàutic Vilanova. Dic de 
Ponent. Tel.93 815 02 67.  
Juliol i agost (aquestes activitats es 
faran amb un mínim d’assistència) 
Preu:  120-150€.    
Edats: fins als 18 anys.  
Inscripcions: 
oficinaesportiva@cnvilanova.cat o 
938150267 
www.cnvilanova.cat  
Organitza: Club Nàutic Vilanova. 
 
EXCURSIÓ GUIADA EN OPEN KAYAK 
PASIFAE  
El tram ideal per a la iniciació en caiac 
de mar per la façana marítima de 
Vilanova. Àgil, divertida i familiar. El 
Open-kayak es realitza en  kayaks 
insubmergibles amb gran estabilitat 
que ens permeten navegar des d’un 
primer moment amb total  seguretat. 
Utilitzem caiacs individuals /dobles 
/triples (2 adults + 1 infant). 
Lloc: Centre d’activitats Rocroi. Moll 
de Ponent s/n. Tel. 973 62 20 35. 
Tot l’estiu amb reserva prèvia. 
Preu: 29 €. 
Edats: des dels 10 anys. 
acompanyat/ada i des dels 14 sol/a. 
www.rocroi.com 
Organitza: Rocroi Vilanova i la Geltrú. 
 
3X3 BÀSQUET SAMÀ 
Lloc: Passeig de Ribes Roges. 
25 de juny, de 10 a 20h. 
Organitza: Club Bàsquet Samà de 
Vilanova. 
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INICIACIÓ A L’HÍPICA 
Abonament de 10 classes d’iniciació a 
la equitació, de 60 minuts de durada. 
Lloc: Camí de Mas Tapet, s/n. Tel. 93 
811 58 12 / 649 49 03 62. 
Juliol i agost, de 10 a 13h i de 17 a 
20h, de dilluns a divendres. 
Preu: oferta per la Guia d’Estiu 180 €.  
Edats: dels 14 als 25 anys. 
Inscripcions: 
clubhipicorosper@yahoo.es  
www.clubhipicorosper.com 
Organitza: Club Hípic Rosper. 
 
JUANITA'S VILANOVA SLIDING 
FESTIVAL 
Aquest esdeveniment esportiu vol 
donar a conèixer els esports de 
lliscament i les noves tendències en 
uns esports que evolucionen 
constantment: surf, fixies, caiac i molt 
més... 
9 I 10 de juliol. 
www.juanitasvilanova.cat 
Organitza: Ajuntament de Vilanova i la 
Geltrú. 
 
AQUATLÓ CIUTAT DE VILANOVA I LA 
GELTRÚ 
La prova consta de 2500 m. de cursa a 
peu, 1000 m. de natació al mar i 2500 
m. de cursa a peu i discorre als 
voltants de la Platja de Ponent i del 
Parc de Ribes Roges. 
Lloc: Platja de Ribes Roges. 
18 de juny, de 10 a 12’30h. 
aquatlociutatdevilanova.blogspot.com 
Organitza: C.E Trencant Límits. 
 
CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VOLEI 
PLATJA 2016 
Vichy Catalan Volei Tour 2016, prova 
oficial de la Federació Catalana de 
Voleibol. Aquest campionat consta d'un 
circuit de 9 seus i en cadascuna 

d'aquestes seus també s'organitza un 
campionat de volei platja amateur. 
Lloc: Platja de Ribes Roges. 
18 i 19 de juny, a partir de les 9h. 
http://voleiplatja.fcvolei.cat/docume
ntacio_voleiplatja.php  
Organitza: Federació Catalana de 
Voleibol. 
 
FARONIT 2016 
Cursa d'orientació del tipus rogaining 
nocturna. Es donarà un mapa amb un 
total de 25 balises, les quals s'han de 
fer en un màxim de 2h. Les balises 
tindran diferents puntuacions. S'haurà 
d'utilitzar l'estratègia ja que no serà 
possible fer les 25 balises en les 2h. El 
marcatge de les balises serà amb pinça 
tradicional. Les puntuacions de les 
balises i penalitzacions s'explicaran el 
dia de la prova. 
Lloc: Sortida de la Platja del Far, la 
cursa es fa pels Colls-Miralpeix. 
1 de juliol, a partir de les 20’45h. 
www.faronit.com 
Organitza: Club Esportiu Universitari 
Vilanova 
 
1a CURSA D'ORIENTACIÓ EN BTT -GEX 
VILANOVA 
Els participants han de passar per una 
sèrie de controls preestablerts, tot i 
que el traçat entre control i control ho 
decideix cada participants, de manera 
que no n'hi ha prou amb anar de pressa 
sobre la bicicleta, sinó que també cal 
tenir un bon sentit de l'orientació i 
saber interpretar els mapes, prenent 
les decisions adequades en el menor 
temps possible. 
Lloc: Sortida del Complex Esportiu 
Isaac Gálvez. 
7 d’agost, a les 10h. 
www.gex-clubciclista.cat 
Organitza: GEX Club Ciclista. 
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MILLA CATALANA 
Circuit urbà de 1714 metres de 
distància. 
Lloc: Rambla de la Pau. 
11 de setembre de 2016, a les 9h. 
www.millacatalanavng.cat 
Organitza: Club Esportiu Fons 
Vilanova. 
 
FITNESS, PILATES I ZUMBA AL GIMNÀS 
MIRÓ CENTRE 
Vine i posa’t en forma amb nosaltres 
d’una manera divertida. Amb diferents 
exercicis físics i cardiovasculars, de 
musculació. Classes dirigides (spinning, 
zumba, pilates, body pump, body 
combat, tono...). 
Lloc: Rbla Samà, 109. Tel. 938101675. 
Tot l’estiu, dilluns, dimecres i 
divendres de 7 a 22’30h i dimarts i 
dijous de 8’30 a 22’30h. Dissabtes de 9 
a 14h. 
Edats: de 14 a 23 anys. 
Preu: 99 € / 3 mesos (matrícula 
gratuïta). 
Inscripcions: fins al 15 de juny. 
www.gimnasmiro.com  
Organitza: Gimnàs Miró Centre. 
 
 
CENTRES D’ESTUDI 
 
ACADÈMIA LA CULTURAL. ESTIU 2016 
Reforç escolar de primària, ESO i 
batxilleratcampus estiu 100% en 
anglès. Cursos intensius d’anglès, 
francès, italià, rus i alemany.  
Lloc: Rbla. Arnau 10, 1r 3a i C/ Dr. 
Zamenhof, 34.  
Des del 27 de juny al 2 de setembre. 
Tots els matins de 9 a 14h i, de dilluns 
a dijous, de 16 a 18:30h. 
Preu: a partir de 29,80€. 
Edats: totes les edats.  
www.academialacultural.com 

 
ÀGORA VILANOVA 
Reforç escolar. Recuperació 
d’assignatures pendents per al 
setembre. Cursos de preparació per a 
l´ESO i Batxillerat. Cursos de 
preparació per a la  selectivitat. 
Preparació per a curs de grau superior. 
Professors especialistes de cada 
assignatura. 
Lloc: Rbla. Principal, 37, 1r 1a.  
Tel. 93 893 87 09. 
Del 4 de Juliol al 1 de Setembre,  
de 9 a 13h. 
Preu: a partir de 100 euros. 
Edats: a partir de 12 anys  
Inscripcions: a la recepció del centre 
www.agoravilanova.com 
 
AULA, CENTRE D’ESTUDI 
Reforç escolar (primària, ESO, cicles, 
batxillerat i universitat), pre-eso, pre-
batxillerat, tècniques d'estudi i NEE. 
Classes individualitzades per aprovar 
assignatures suspeses o introduir-ne de 
noves. Preparació per iniciar l'ESO  o el 
batxillerat amb garanties d'èxit. 
Aprendre a aprendre amb tècniques 
d'estudi i treball amb alumnes amb 
NEE. 
Lloc: C/ Havana, 14 (entrada per la Pl. 
Enric Ricart). Tel. 93 815 66 14. 
Juny, juliol, agost i setembre,  
de 9 a 13h. 
Preu: a consultar. 
Edats: totes les edats. 
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CAMPUS ACADÈMIA 
Cursos de preparació per a proves 
d'accés (Universitat per a majors de 25 
i 45 anys, Selectivitat (PAU/UNED), 
Cicles formatius de Grau Superior i 
Cicles formatius de Grau Mitjà. 
Graduat en ESO (exàmens per lliure, 2 
convocatòries l'any). Reforç i ampliació 
de totes les matèries: infantil, 
primària, ESO, batxillerat, universitat. 
Cursos d'Idiomes (anglès, francès, 
italià i alemany, espanyol i català per 
a estrangers). Servei d'orientació 
psicopedagògica i logopèdia. 
Lloc: Av. Garraf, 1. Tel. 93 893 65 70. 
Juliol i agost, de 9h a 13h. 
Preu: a consultar. 
Edats: totes les edats. 
www.campusacademiavilanova.com  
 
CENTRE DE L’OPOSITOR 
Ensenyaments diversos i reforç. 
Lloc: Av. Francesc Macià, 96.  
Tel. 93 816 00 44. 
Juliol i agost, de 9,30h a 13,30h. 
Preu: 3,50 € per hora  o 14 € dia,  
grup mínim de 7 persones. 
Edats: de 14 a 17 anys. 
Inscripcions: a partir de 25 de maig. 
 
CENTRE D’ESTUDIS SANTA EULÀLIA 
Intensius d’estiu, idiomes, 
recuperacions de setembre, 
selectivitat... 
Lloc:  C/ Menéndez Pelayo, 44. Tel. 93 
128 83 47 
Del 27 de Juny al 2 de Setembre, de 9 
a 13h i de 17 a 20h. 
Preu: A consultar segons curs. 
Edats: totes les edats.  
Inscripcions: Obertes. Places limitades. 
www.facebook.com/santaeulaliaestudis  
 
 
 

 
 
CENTRO DE ESTUDIOS GALILEO 
Reforç escolar. Recuperació 
d’assignatures pendents per al 
setembre. Cursos de preparació per a 
l’ESO, el Batxillerat i la Universitat. 
Cursos de preparació per a la 
Selectivitat. Tallers específics de 
Matemàtiques, Física, Química, 
Biologia i Tecnologia, per crear interès 
i aprofundir en aquestes matèries. 
Com a novetat Curs de robòtica i 
programació de videojocs. 
Lloc: Rbla. Principal, 96, 1r.  
Tel. 93 814 17 97. 
Tot l’estiu, de dilluns a divendres,  
de 9h a 13h i de 17h a 20h. 
Preu: a consultar. 
Edats: totes les edats. 
www.centrogalileo.com   
 
CENTRE D’ESTUDIS XORIGUER 
Reforç i ampliació de Primària, Eso, 
Batxillerat i cicles formatius. 
Tècniques d’estudi, tècniques de 
memorització. Sintaxi, expressió, 
resums, esquemes. Elaboració dels 
dossiers per les recuperacions de 
setembre i els exàmens. Cursos 
d’informàtica i mecanografia. Idiomes: 
francès i anglès. 
Lloc: C/ Xoriguer, 4-6.  
Tel. 699 22 03 82 / 93 814 27 62. 
Juny, Juliol, Agost i Setembre, de 
dilluns a divendres, de 10 a 13h i de 17 
a 21h. 
Preu: pla de treball individualitzat 
segons necessitats del client, consultar 
les promocions al nostre centre. 
Inscripcions: De dilluns a divendres de 
10-13 i de 17-21. 
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INVENTTIA 
Programes intensius d’estiu  de reforç 
escolar i tècniques d’estudi. Cursos 
intensius d’anglès. 
Lloc: C/ Ramon i Cajal, 32. 
Tot l’estiu, matins. 
Preu: de 30 a 50€. 
Edats: a partir de 5 anys. 
Inscripcions: al tel. 640619534 o a 
info@inventtia.com. 
www.inventtia.com 
 
MECABIT FET RECURSOS 
Anglès per a la feina, del 27 de juny al 
29 de juliol, de 9 a 14h. Gratuït per a 
inscrits a la Garantia Juvenil. De 16 a 
30 anys. 
Xarxes social i màrqueting, del 27 de 
juny al 29 de juliol, de 15 a 20h. 
Gratuït per a inscrits a la Garantia 
Juvenil. De 16 a 30 anys. 
Informàtica per a administratius, del 7 
de setembre a l’11 d’octubre, de 9 a 
14h. Gratuït per a inscrits a la 
Garantia Juvenil. De 16 a 30 anys. 
Activitats de venda i magatzem, del 7 
de setembre a l’11 d’octubre, de 9 a 
14h. Gratuït per a inscrits a la 
Garantia Juvenil. De 16 a 30 anys. 
Ofimàtica, del 18 al 22 de juliol, de 9 
a 13h. Preu: 120€. 
Mecanografia, del 25 al 29 de juliol, de 
9 a 13h. Preu: 120€. 
Lloc: C/ Recreo, 4. Tel. 93 811 52 26.  
www.facebook.com/mecabit.deformacio 
Organitza: els programes de Garantia 
Juvenil es fan en col·laboració amb la 
Cambra de Comerç de Barcelona. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NIRONET  
Cursos intensius i reforç escolar d’ESO 
i batxillerat. Intensius d’idiomes 
d’anglès i francès. Speaking.  Altres 
formacions: Manipulador d’aliments, 
Monitor de lleure, Primers Auxilis, 
Tècniques de Relaxació, Coaching... 
Lloc: Av. Cubelles, 18.  
Tel. 938 106 596. 
Tot l’estiu, matí i tarda. 
Preu: a consultar. 
Edats: totes les edats. 
www.nironet.es  
   
 
CURSOS NOMÉS D’IDIOMES 
 
GLOBAL CONNECT IDIOMES 
Cursos d'Anglès intensius al Juliol. Els 
cursos es basen en projectes on els 
joves desenvolupen totes les habilitats 
lingüístiques d’una manera pedagògica 
i divertida. També tenim cursos 
específics per a preparar exàmens 
oficials com Cambridge o Trinity. El 
nostre professorat és nadiu i està 
altament qualificat en l’ensenyament 
de l’anglès. 
Lloc: C/ Sant Pau 23 i Rla. Principal, 7.  
Del 4 al 29 de juliol, matins o tardes. 
Preu: a consultar. 
Edats: Adolescents, Joves i Adults. 
Inscripcions: durant el mes de juny a la 
recepció dels centres.  
Tel. 93 814 46 48. 
www.globalconnect.es 
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IDIOMES SUPERNOVA 
Cursos intensius d'anglès, classes de 
preparació als exàmens oficials de 
Cambridge PET, FCE, CAE, Immersió en 
anglès per a nens i nenes, classes de 
reforç per a joves.  
Lloc: C/ Manuel Tomàs,1, cantonada 
Rbla. Principal, 20. Tel. 93 814 05 36. 
Del 27 de juny a 28 de juliol, matí, 
tarda i vespre. 
Preu: des de 85€. 
Edats: totes les edats. 
www.supernova.es  
 
JUMP THE GAP 
Cursos intensius d'anglès de 30h i de 
40h, Estades a l'estranger. Jump the 
Gap és un nou concepte d'escola 
d'idiomes més dinàmica, propera i 
personalitzada, amb l'objectiu d'oferir 
un ensenyament de qualitat que 
permeti als nostres alumnes 
comunicar-se amb el món.  
Lloc: C/ Pelegrí Ballester, 40.  
Tel. 93 114 65 02. 
Tot l’estiu, consultar horaris depenent 
de l’activitat. 
Preu: a consultar. 
Edats: totes les edats, des dels 4 anys. 
www.jumpthegapidiomes.es 
 
RICHMOND INTERNATIONAL SCHOOL 
Setmana cultural amb alumnes 
anglesos 27, 28, 29 i 30 juny de 9 a 
12h. 200€ la setmana.  
Anglès i esport, de 9’30 a 12’30h. 100€ 
la setmana. 
Preparació exàmens oficials, de 9’30 a 
11’30h. 70 € la setmana. 
Conversa en anglès, de 10’30 a 11’30. 
40€ la setmana. 
Lloc: Av. Cubelles, 29.  
Tel. 93 893 67 12. 
Inscripcions: Si portes dos amics una 
setmana gratuïta! 
www.richmondinternationalschool.com 

 
TIMES ENGLISH SCHOOL 
Cursos intensius per nens, joves i 
adults. Classes de preparació per a 
exàmens oficials de Cambridge PET, 
FCE, CAE. 
Lloc: Rambla Principal, 83, 1r. Tel. 93 
814 92 77. 
Del 4 de Juliol al 29 de Juliol, de 9 a 
13h i de 17 a 20h. 
Preu: a partir de 160€ al mes. 
Edats: Des de 10 anys. 
Inscripcions: al centre. 
www.timesvng.es 
 
 
CURSOS DE CINEMA, TEATRE, 
MÚSICA I DANSA 
 
CURSOS DE CIRC D’ESTIU A L’ESCOLA 
DE CIRC SALTIMBANQUI 
Workshops, Cursos Intensius d'Estiu de 
trapezi, acrobàcia, teles i Corda i 
portes acrobàtics.  
Lloc: C/ Mèrida, 5.  
Del 4 al 22 de Juliol, de 19h a 21h. 
Preu: 75 €. 
Edats: entre 14 i 30 anys. 
Inscripcions: 
http://escoladecircsaltimbanqui.com/
pages/cursosintensius.html 
Organitza: Centre de les Arts del Circ 
Saltimbanqui 
www.escoladecircsaltimbanqui.com 
 
ESCOLA DE BALL TERESA CARULLA 
Curs intensiu de dansa moderna. 
Diferents modalitats i coreografies 
temàtiques.  
Lloc: C/ Conxita Soler, 6.  
Tel. 608 090 707. 
Del 2 de juny al 16 de juliol, dimarts i 
dijous de 19’15 h a 21’15h. 
Preu: a consultar. 
Edats: des dels 13 anys.  
www.teresacarulla.com  
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JORNADES DE PORTES OBERTES AL 
FLOW CENTER.  
Portes Obertes de classes de hip-hop, 
breakdance, teatre, cant modern, 
ballet, comtemporani, flamenco, sexy 
i dansa moderna. Durant tota la 
setmana el centre realitzarà classes de 
diferents estils i nivells de dansa, 
teatre i cant. 
Lloc: Av. Cubelles 60-62.  
Tel. 93 815 24 80. 
Del 13 al 18 de juny, de 17 a 22h, 
consultar a la web o al centre l'horari 
de les classes segons nivell i edat. 
Preu: gratuït.  
Edats: totes les edats.   
www.flowcenter-vilanova.com 
www.youtube.com/watch?v=nOte3eMyrPA 
 
MUSICÀREA ESCOLA DE MÚSICA  
TALLER DE GARAGE BAND amb Toni 
Mena, guitarrista i productor.  Aprèn a 
gravar, editar, produir i mesclar en el 
popular programa de Apple. Utilització 
dels instruments virtuals, loops de 
bateria. De l’11 al 14 de juliol, de 10 a 
12H o de 17 a 19h. A partir dels 14 
anys. Preu:  75 € / 50 € estudiants 
d’escoles de música autoritzades pel 
Departament. 
COMBO MASTER DE RUMBA CATALANA 
amb Daniel Salvat Pubill (net de Peret 
i multiinstrumentista). Dirigit a 
estudiants i aficionats amb almenys 3 
anys d’instrument, treballarem, en 5 
sessions, un tema original del Rei de la 
Rumba, que acabarem tocant en 
públic. Del 18 al 22 de Juliol, de 18 a 
20 h. A partir de 16 anys. Preu:  75 € / 
50 € estudiants d’escoles de música 
autoritzades pel Departament. 
Tallers d’instrument. 8 sessions durant 
el mes de Juliol  de cant, bateria, 
saxo, trompeta, piano , baix elèctric, 
violí, violoncel, guitarra acústica, 
espanyola o elèctrica i ukelele. Del 4 

al 27 de juliol, de 10 a 13h o de 17 a 
21h. A partir dels 5 anys. Preu: 8 
classes individuals de 45 min 198€ / 1 
hora 235 € o 8 classes compartides (2-3 
alumnes) d’ 1 hora 125 €. 
Pop Rock Vocal a càrrec de Josep Oriol 
Mas (Ol' Green-Oh Happy Day/ 
The4Men's). Iniciació a la música vocal 
moderna. Coneixements bàsics de del 
cos i emissió de la veu, treball 
d'afinació i impastació, recerca de les 
possibilitats de la veu. Divendres 8,15, 
22 i 29 de juliol, de 18 a 20h. Grups 
mixtes de 18 a 35 anys amb 
coneixements previs de cant. Mínim 4 
alumnes, màxim 8-10 alumnes.  
Preu: 75 €.  
Lloc: Rbla. Joan Anton Vidal, 4. Tel. 93 
814 58 17. 
www.musicarea.cat 
 
TRACART, AULA D’ACTIVITAT 
TEATRALS.  
Teatre a l’Estiu. Partirem de diferents 
escenes de Teatre Musical en un curs 
on cada dia es treballarà el cant i la 
interpretació, amb l’objectiu d’unir les 
dues disciplines per a dur a terme una 
bona interpretació del temes escollits. 
No cal tenir coneixements previs, tot i 
que aprofitarem al màxim el nivell dels 
participants. 
Lloc: C/ Unió, 98. Tel. 93 814 31 69. 
Del 4 al 8 de Juliol i de l’11 al 15 de 
Juliol, de 18 a 21h. 
Preu: 1 setmana 100€, 2 setmanes 
185€. 
Edats: dels 12 als 16 anys. 
www.tracart.net 
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ALTRES CURSOS 
 
CURS DE PREMONITORS/ES DE LLEURE 
Curs d’iniciació al món del lleure 
educatiu, és un curs que serveis per 
fer d’ajudant de monitor/a de lleure 
esplais, casals i altres activitats de 
lleure donant suport als monitors/es 
de l’activitat. 
Lloc: Oficina Jove Garraf. Rasa del 
Miquelet, 16. Tel. 93 893 77 77. 
Del 18 al 19 de juny, de 10 a 14h i de 
15’30 a 19’30h. 
Preu: 80 euros, 50 empadronats a 
Vilanova i la Geltrú. 
Edats: de 15 a 17 anys. 
www.oficinajove.cat/garraf   
Organitza: Oficina Jove Garraf i 
Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 
 
CURS DE MONITORS/ES DE LLEURE 
Aquest curs permet obtenir el carnet 
de monitor/a de lleure infantil i 
juvenil de la Direcció General de 
Joventut de Catalunya. Serveix per 
treballar en l’àmbit de l’educació en 
el lleure: casals, colònies, 
extraescolars, menjadors escolars... 
Lloc: Oficina Jove Garraf. Rasa del 
Miquelet, 16. Tel. 93 893 77 77. 
Del 27 de juny al 29 de juliol, de 10 a 
14h. 
Preu: 225 € o 195 € els empadronats a 
Vilanova i la Geltrú o membres 
d’Esplac. 
Edats: de 18 a 35 anys. 
www.oficinajove.cat/garraf   
Organitza: Oficina Jove Garraf i 
Ajuntament de Vilanova i la Geltrú. 
 
CENTRE D’ESTUDIS BEEP MECA  
Curs intensiu de Windows + Internet, 
Curs intensiu d’ofimàtica, Curs 
intensiu de disseny gràfic (Photoshop, 
Illustrator, Indesign), Curs intensiu 
d’edició de video (Premiere, Pinnacle 

Studio), Cursos intensiu d’Anglès, 
francès, alemany, Curs Intensiu de 
mecanografia per ordinador, Curs 
Intensiu de disseny Web, Curs intensiu 
de programació en Visual Basic, Java, 
Visual C#, PHP, ASP, Curs intensiu de 
disseny AutoCAD 2D i 3D, 3D Studio 
Max, Curs intensiu de Gestió 
d’empreses, Curs intensiu àrea 
administració d’empreses, Curs 
intensiu de Community Manager, 
Marketing i posicionament Web, Curs 
intensiu de Xarxes + Windows 2012 
Server, Curs intensiu de Software 
Lliure.  
Lloc: C/ Aigua, 14. Tel. 93 814 24 05. 
Tot l’estiu, matins o tardes, de dilluns 
a divendres. 
Preu: Des de 40 €/mes. 
Edats: totes les edats. 
Inscripcions: de dilluns a dissabte, de 
10 a 13h i de 17 a 20h. 
www.beepmeca.com 
 
C&C LLONGUERAS ESCOLA DE 
PERRUQUERIA I ESTÈTICA  
Curs de perruqueria i d’estètica, en 
totes les seves varietats maquillatge, 
depilació, manicures... 
Lloc: C/ Josep Coroleu, 125. Tel. 93 
815 28 28. 
Juny i juliol, de 9 a 13h, de 12 a 16h o 
de 16 a 20h. 
Preu: 150€ al mes, material a part.  
Edats: dels 14 als 18 anys.  
Inscripcions: juny. 
www.cc-llongueras.com/es/C_and_C_Llongueras 
 
TALLER DE PINTURA I MANUALITATS 
AMARÉ 
Diverses tècniques de pintura i 
manualitat. 
Lloc: C/ Jardí, 9. Tel. 679 877 540. 
Juliol, matins i tardes. 
Preu: a concretar. 
Edats: totes les edats. 
www.tallerdepinturaamare.com 
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SERVEIS PER A JOVES 
 
OFICINA JOVE GARRAF 
Informació i orientació sobre formació, 
beques, camps de treball i activitats 
d’estiu, informació i orientació 
laboral, sobre temes de sexualitat i 
afectivitat, consum de drogues, 
emprenedoria...Tramitació de carnets 
internacionals (alberguista, estudiant i 
professor). Connexió gratuïta a 
Internet i Wifi obert. 
Lloc: Rasa del Miquelet, 16.  
Tel. 93 893 77 77. 
Del 20 de juny al 16 de setembre, de 
dilluns a divendres de 10 a 14h.  
Tancat de l’1 al 15 d’agost. 
Edats: dels 16 als 35 anys 
www.oficinajove.cat/garraf   
 
AULES D’ESTUDI  
S’ofereix un espai  tranquil i acollidor 
on poder preparar-se per a proves de 
selectivitat, exàmens de final de curs, 
recuperacions...un lloc on els/les 
estudiants poden estar amb condicions 
per estudiar (en horaris no habituals 
d'obertura al públic) i consultar 
documentació específica. Cal tenir 
present, però, que no ofereixen els 
serveis habituals de les biblioteques. 
Biblioteca Joan Oliva i Milà. Del 30 de 
maig al 15 de juny, de 21 a 1h, de 
dilluns a dissabte, i de 10 a 14h i de 16 
a 20h els diumenges. 
Biblioteca Armand Cardona Torrandell. 
Del 30 de maig al 15 de juny, de 21 a 
1h, de dilluns a dissabte, i de 10 a 14h 
i de 16 a 20h els diumenges. 
Biblioteca Institut Joaquim Mir. Del 6 
al 15 de juny, de 8’30 a 15’30h i de 16 
a 20h, de dilluns a divendres. 
Edats: totes les edats. 
www.imet.cat/index.php?page=aula-estudi 
Organitza: Ajuntament de Vilanova i la 
Geltrú. 

 
 
 
I TU, JA FAS VXL? 
El Voluntariat per la llengua és un 
programa fàcil, divertit i enriquidor. 
Tens una hora a la setmana i ganes 
d’ajudar altres persones que 
necessiten practicar el català? 
O potser el que necessites és practicar 
més el català per guanyar seguretat i 
confiança quan el vols parlar? 
Doncs sigui per una raó o per una altra 
ho teniu fàcil, perquè podeu ser 
una parella lingüística durant 10 
setmanes. A més us donarem els 
materials de suport del programa i 
disposareu d’un carnet de 
participants que us permetrà obtenir 
descomptes i avantatges en cinemes, 
teatres, museus, establiments 
comercials, restaurants, bars... 
Lloc: Segons el que acordin les 
persones que hi participen. 
Durant tot l’any. Recomanat 
especialment durant l’estiu.  
Una hora a la setmana. 
Edats: A partir de 18 anys. 
Preu: Gratuït. 
Inscripcions: Servei Local de Català del 
Garraf i de Vilanova i la Geltrú. 
Rasa del Miquelet, 16, bxs. 
Horaris d’atenció al públic: de dilluns 
a divendres, de les 10 del matí a les 
2 del migdia. 
El Servei tancarà per vacances d’estiu 
del 16 al 26 d’agost ambdós inclosos. 
http://vxl.cat 
Organitza: CNL de l’Alt Penedès i el 
Garraf. 
 
 
 
 
 


